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성  경  본  문	 마가복음 10:35~45

요              절	 “인자가 온 것은 섬김을 받으려 함이 아니라 도리어 섬기려 하고 자기 목숨을 많은 사람의 
대속물로 주려 함이니라”(45절).

찬              송	 288장(통 204장, 예수를 나의 구주 삼고), 216장(통 356장, 성자의 귀한 몸)

이 과의 목표	 만왕의 왕이신 예수님께서 이 땅에 오신 이유가 섬김을 받기 위함이 아니라 섬기기 위함이
라는 사실을 분명히 깨닫고, 가족과 이웃과 교회를 기쁨으로 섬기는 삶을 살기로 결단한다. 

m	 I. 생각하기

1.  	사람들은 왜 높아지고 싶어할까요? 

* 각자의 생각을 나누어 보게 하고, 인도자는 아래의 내용을 참조하여 대화를 이끌어가도 좋을 것이다. 

하나님께서 첫 인간인 아담과 하와를 창조하셨을 때 서로 사랑하며 더불어 살아가도록 하셨다. 하지만 
죄가 들어오면서 인간 사회에 지배 구조가 형성되기 시작했다. 예수님께서 우리에게 가르치시고 보여주
신 하나님 나라는 서로를 섬겨주는 곳이다. 만왕의 왕이신 예수님께서 직접 인간을 섬겨주심으로 이 사
실을 명백히 보여주셨다. 다른 사람들 위에 높아져서 섬김을 받으려 하거나, 다른 사람들 위에 군림함으
로서 만족감이나 성취감을 누리려는 것은 죄성의 발현이다. 

2. 	당신에게는 예수님을 따른다는 것이 무엇을 의미하는지 간략하게 나누어 봅시다.

* 선을 행하는 것, 순종하는 것, 사랑하는 것, 십자가를 지는 것, 섬기는 것, 희생하는 것 등 다양한  
말들이 나올 수 있을 것이다. 예수님을 믿기 때문에 특별히 믿지 않는 자들과 달리 행하고 있는 것이 
있다면 그것들을 나누어 보게 하는 것도 좋을 것이다. 인도자는 참가자들의 말을 들은 후에, “이제 
예수님을 따른다는 것에 어떤 의미가 있는지에 대해 아래의 글들을 읽으면서 정리해 보겠습니다”
와 같은 말로 이 질문을 마감하고 생각 넓히기로 넘어가면 될 것이다. 

m	 Ⅱ. 생각 넓히기
1.   누가 예수님의 참된 제자입니까?

2.   예수님께서 제자의 길을 친히 보여주셨습니다.

3.   이제는 내 차례입니다.

m	 Ⅲ. 생각살기
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1.  	예수님을 따르는 제자로서 합당한 삶을 살아가기 위해 당신이 바로 실천해야 할 것이 무엇인지 나누어 봅시다. 

* 예수님의 제자로 살아간다는 것은 말 그대로 예수님께서 가셨던 길을 따라 간다는 것이다. 온 우주에
서 가장 높으신 예수님께서 인류 구원을 위해 가장 낮은 곳까지 내려오셔서 섬겨주셨다. 우리가 가정이
나 직장이나 사회나 교회에서 어떤 직책을 맡고 있든지, 그 직책은 하나님과 사람들을 섬기기 위해 하나
님께서 우리에게 맡겨주신 것으로 인식하며 살아야 한다. 가정에서 부모된 자들은 자식들을 자기들 마음
대로 조종하려는 것이 아니라 그들의 눈 높이까지 내려가 섬겨야 한다. 직장 상사는 직책 상 아랫 사람들
에게 어떤 것들을 강요하려는 대신에, 그들이 맡은 일을 잘 할 수 있도록 섬겨야 한다. 교회에서 직분을 
맡은 자들, 특별히 중직자들은 철저히 자기를 낮추고 교회와 성도들을 섬겨야 한다. 한 마디로, 예수님의 
제자들은 섬김의 삶이 몸이 벨 때까지 훈련하고 또 훈련해야 한다.

2.  	인간을 섬기기 위해 모든 것을 내어주신 예수님을 본받아, 우리 소그룹이 교회나 이웃을 함께 섬길 수 
있는 일들에는 어떤 것들이 있을까요? 

* 이 시간 함께 성령님의 도움을 구하면서 브레인스토밍을 해보자. 지금 우리 교회나 이웃들에게 필요한 
것이 무엇이고, 우리가 그것을 위해 할 수 있는 일은 무엇인가? 처음부터 큰 일, 너무 부담되는 일을 계획
하는 것보다는 모두가 참석하여 함께 할 수 있는 작은 일부터 계획하는 것이 현명할 것이다. 


