LEEXORA*PREGUNTA* JUEGA

UNA GUIA PARA COMPARTIR HISTORIAS CON LA NINEZ

The Dress in the Window
escrito por Robert Tregoning y Pippa Curnick

lBIEH uu}mnﬂ pireA CULNICK

Antes de leer «El vestido en el escaparate» con tu hijo/hija/hije, estudia la lista
descargable de recursos que incluye articulos de personas expertas en identidad
sexual, de género y sus expresiones en la infancia. Después de terminar la historia
y segun siga la conversacién con tu hijo o hija, profundiza en tu estudio de estos
recursos para iniciar una conversacién auténtica en familia.

Antes de comenzar la historia, reflexiona sobre tus propios sentimientos acerca
de cémo juegan los nifios y las nifias. ;Puede un nifio ponerse un vestido con
lentejuelas y bailar? ;Puede una nifia usar un palo de escoba de espada y luchar
contra un dragdn imaginario? ; Existen reglas que dicten quién puede jugar con
Batman o con Barbies?

Es probable que los nifios y ninas de menos edad se deleiten en la alegria de
disfrazarse, mientras que las nifias y nifios de mas edad, que tal vez ya perciban
algunas presiones sociales para jugar dentro de su sexo, pueden preguntarse por
qué un nifio jugaria con un vestido. Abre tu corazén a los sentimientos y preguntas
de tu hijo/hija/hije, ofreciendo tu propio amor y apoyo mientras se expresan y
exploran su gran y amplio mundo, sean quienes sean y elijan como elijan.

CONVERSEN

;Qué les gustd de esta historia?

:Qué te sorprendid de esta historia?

:Con qué cosas se podrian identificar en esta historia?

iCudndo han notado que su «corazén baila con un ritmo de musica disco» al pasar algo?

iDe qué maneras la madre expresé amor y apoyo por su hijo?

Con nifnas y nifios de mas edad: ;Crees que existen reglas sobre cémo deben jugar los nifios y las nifias?
:Qué piensas sobre eso?

ADENTRENSE EN LA HISTORIA

e Visiten una tienda de segunda mano y mira lo qué le llama la atencidn a tu hijo o hija. Establece un limite para
gastar o invita a tu hija o hijo a realizar tareas ocasionales para ganar su propio dinero y comprar algo.

e Hagan un juego para imaginar las vidas pasadas de un articulo, como una prenda de vestir, un vehiculo o un
objeto antiguo.

e Descubre los intereses de tus hijos e hijas y apdyalos haciendo preguntas, aprendiendo mas sobre sus
intereses y participando en sus actividades.

¢ Organiza una fiesta de baile. {Pon musica animada y disfruten de la pachanga moviendo sus cuerpos, riendo,
y dando giros y vueltas!

e Con ninos y ninas de menos edad: busquen el perro del nifo en cada imagen y describan lo que esta
haciendo.

Dios de colores deslumbrantes, gracias por las cosas que capturan nuestra mirada y nos llenan
de alegria. Ayudano a seguir nuestro corazén hacia aquellas cosas que nos llenan de deleite,
sabiendo que nos amas tal como somos. Amén.
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VAYAN MAS A FONDO

A través del juego, la nifiez desarrolla habilidades para resolver problemas, practica habilidades fisicas, prueba
el utilizar vocabulario nuevo, amplia sus habilidades interpersonales e intrapersonales y explora su imaginacién,
poniendo a prueba tanto los limites de la realidad como las posibilidades ilimitadas de la fantasia. Es fundamental
el proporcionar un entorno sin prejuicios para el juego y la imaginacién de tu hijo/hija/hije. Cuando interactten
mientras juegan,haz preguntas abiertas, como «; Qué va a pasar después?» o haz preguntas, como «Me pregunto
coémo se siente usar un vestido brilloso y suave» o «Me pregunto qué vas a hacer si el dragén lanza fuego»,
permitiendo que su hijo/hija’hije complete los espacios en blanco. Este tipo de preguntas y declaraciones le
muestran a tu hijo/hija/hije que te interesa escuchar sobre sus escenarios imaginarios y no vas a tratar de crear tu
propia narrativa o la de la sociedad para sus juegos.

Los esteriotipos o roles de género o sexo (lo que normalmente asumimos que hacen las niflas como jugar con
mufiecas o en actividades domésticas o que hacen los niflos como jugar con armasy en un alto grado de actividad
fisica) puede inhibir la vision del mundo de tu hijo/hija/hije sobre lo que le interesar y lo que es capaz de hacer. Esto
aplica también a reforzar los esteriotipos sobre los impedimentos, la raza, la etnicidad, y la cultura. Estar conciente
de tus propios prejuicios inconscientes es clave. Esto puede requerir el salir de tus lugares familiares y utilizar
juguetes, juegos, historias, y actividades que permitan que tu hijo/hija/hije imagine un mundo de posibilidades.
Algunas sugerencias son:

e Fomenta actividades que estimulen la creatividad y la busqueda de soluciones a problemas.

e Busca libros y otros medios de comunicacién que presenten historias inclusivas y diversas.

e Proporciona juguetes y juegos tradicionalmente asociados con el sexo opuesto y da animos para que
juegue. Esto puede ayudar a los nifios/nifias/nifies a convertirse en estudiantes agiles y adaptables y a
adquirir habilidades de creatividad, comunicacién y de resolucién de problemas.

e Evita los juguetes, juegos y libros que fomenten deliberadamente estereotipos de cualquier tipo.

e Fomenta diferentes tipos de juego, activo, tranquilo, interpersonal, intrapersonal, practico, virtual, etc.

MAS PARA LEER Y HACER

PULSE LOS ENLACES A CONTINUACION PARA OBTENER MAS INFORMACION

RECURSOS DESCARGABLES ADICIONALES PARA THE DRESS IN THE WINDOW
e Descargue la lista de recursos para personas adultas Resource List for Adults
e iHay cuatro hojas para colorear! Dress #1, Dress #2, Suit #1, Suit #2 (Vestido #1, Vestido#2, Traje#1,
Traje#2)

LIBROS ADICIONALES PARA FOMENTAR LA AUTOEXPRESION

® |'m Fabulous Crab, (Soy el cangrejo mas fabuloso) de Nicki Greenberg
e No One Else like You, (No hay nadie més como tu) de Siska Goeminne y Merel Eyckerman
e Bruno’s Hat, o El sombrero de Bruno escrito por Canizales

Guia escrita por Meg Elliot Rift y creada en asociacién con la Iniciativa « » de la IP (EE.UU. A.) (pcusa.org/aroundthetable).
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