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OBJETIVOS: EBR
Estudios bíblicos reformados es un material de estudio que las iglesias y las 
personas pueden utilizar para: 
• Encontrarse con la Palabra para conseguir el conocimiento y la 

formación necesarias para vivir vidas efectivas de fe;   
• Estudiar la Palabra para que esta información les desafíe con una 

enseñanza empírica, que se dé a través de todos los sentidos que Dios da 
a toda persona y;

• Ejercitar la Palabra para que las personas conecten lo que han 
recibido con sus vivencias, con la cultura que les rodea y con las 
creencias teológicas de la tradición reformada, para que sus vidas sean 
transformadas en acción y testimonio.  

MATERIALES
Cada encuentro de Estudios bíblicos reformados tiene dos archivos: Una «Hoja 
para el grupo» que se entrega a las personas que participan del estudio y 
que sirve como encuentro introductorio y de aplicación y una «Guía para 
líderes» que da herramientas a la persona que dirige el encuentro para 
interpretar y procesar la información de la hoja para el grupo y para hacer 
que el encuentro se transforme en acciones y vida en el caminar cristiano. 
Además, muchas de las secciones presentan sugerencias con material visual, 
auditivo o dinámico adicional.

Estudios bíblicos reformados es una serie de estudios de Cultivemos fe, marca 
de la Corporación presbiteriana de publicaciones (PPC por sus siglas en 
inglés), Louisville, Kentucky. A menos de que se indique otra cosa, las 
lecturas bíblicas en esta publicación son tomadas de la Biblia Reina Valera 
Actualizada, © 2015 por Editorial Mundo Hispano. Usada con permiso. 
Este material educativo es ofrecido libre de costo para el uso de iglesias y de 
grupos que deseen profundizar en su conocimiento bíblico / teológico. 

Se ha hecho todo lo posible por verificar los derechos de autor de los 
materiales aquí citados. Si algún material registrado ha sido incluido sin el 
debido permiso o reconocimiento se insertará la debida mención en futuras 
ediciones. © 2023 Cultivemos fe. Todos los derechos reservados. 
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UN VISTAZO AL 
ENCUENTRO 
EDUCATIVO

Encuentro
1. Lectura bíblica
2. Oración
3. ¿Recuerda la primera 

vez que participó en la 
comunión?

4. Presentación del tema

Estudio
5. La comunión en el 

Nuevo Testamento
6. Estudio por grupos e 

informe  

Ejercicio
7. Temas de actualidad
8. Algunos ejercicios 

adicionales

Oración
9. Oración

RECURSOS 
NECESARIOS

 | Varias versiones 
diferentes de la Biblia

 | Copias de «Hoja para el 
grupo»

 | Hojas grandes de papel 
de rotafolio o cartulina 
con sus encabezados

 | Instrumentos para 
escribir

 | Papel
 | Marcadores
 | Pan, jugo de uva, leche, 
miel, frutas, vasos, 
platos, etc.

 | Documentos o políticas 
de su denominación 
sobre la comunión 
(opcional)

 | Copias del estudio de 
caso (opcional) 

CONTEXTO DEL PASAJE BÍBLICO
Mateo 26, Marcos 14, Lucas 22, 1 Corintios 11

LECTURAS BÍBLICAS 
Mateo 26,20-29; Marcos 14,17-25; Lucas 22,14-20; 1 Corintios 11,23-26

UN VERSÍCULO PARA REFLEXIONAR 
«Hagan esto en memoria de mi».

 —Lucas 22,19

PUNTOS IMPORTANTES
Este encuentro educativo invita a las personas a: 
1) llegar a un entendimiento de lo que es la comunión y poder explicarla; 
2) tener un entendimiento histórico de este Sacramento en las iglesias 

cristianas;
3) reflexionar sobre cómo esta práctica hace una diferencia en sus vidas 

como creyentes 

PREPÁRESE PARA FACILITAR EL ENCUENTRO EDUCATIVO
Arregle el salón colocando una mesa en el centro. Sobre la mesa ponga un 
plato con dos tipos de panes y una copa con jugo de uva. Si puede, traiga 
flores, miel, leche y frutas, junto con vasos desechables, platos pequeños y 
servilletas.

Este encuentro no está diseñado para llevar cabo una verdadera ceremonia 
de comunión, así que no se infringirá ningún reglamento eclesiástico. 
Sin embargo, esta sí está diseñada para que, de cierta forma, el grupo 
experimente el sentir de las primeras comunidades cristianas cuando se 
reunían en sus casas y comían en unidad. Provea bocadillos o una comida 
sencilla, o invite al grupo a traer alimentos para compartir. Asegúrese de que 
haya pan y jugo.

La actividad 5 invita al grupo a comparar los cuatro relatos bíblicos de 
la Cena del Señor. Tenga listas cuatro biblias abiertas en estos textos, o 
imprímalos en cuatro hojas separadas, y póngalas sobre la mesa para que el 
grupo pueda verlas.

Ore por el grupo pidiendo que esto sea una experiencia significativa para 
cada persona presente.

GUÍA PARA LÍDERES  

Introducción a la comunión
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Reflexione sobre la comunión. ¿Cómo ésta sostiene su vida de fe? ¿Cómo usted la 
describiría a una persona no creyente?

Según sea la tradición de su congregación, utilice cualquiera de las siguientes 
palabras al referirse al Sacramento: Comunión, Cena del Señor o Eucaristía. Usted 
puede explicar el significado de cada palabra o frase durante el encuentro. En este 
encuentro utilizaremos más la palabra «comunión».

Lea la «Hoja para el grupo» al menos una vez, así como los cuatro pasajes bíblicos 
mencionados. También lea esta «Guía para líderes» y decida cómo utilizarla. Lea 
especialmente las sugerencias y decida si sustituirá una actividad, o, si sabe que a 
su grupo le gustaría ahondar más sobre el tema y si cree que es posible, divida el 
encuentro para impartirlo en dos semanas. 

 ENCUENTRO 
1.  Lectura bíblica 

Inicie dando la bienvenida a todo el grupo y leyendo uno de los textos del 
Nuevo Testamento mencionados en el encuentro. Al referirse al Sacramento, 
utilice la palabra que más se utiliza en su congregación: Comunión, Cena del 
Señor o Eucaristía. 

2.  Oración 
Haga la siguiente oración o una de su preferencia: 

Dios de vida, hoy recordamos que tú viviste, moriste y resucitaste por amor al 
mundo. Mientras estudiamos tu Palabra y compartimos esta comida, danos tu 
Espíritu y un nuevo entendimiento, así como un compromiso hacia a ti que se 
vuelva más firme mediante la práctica de la comunión. En el nombre de Jesús 
oramos. Amén.

3.  ¿Recuerda la primera vez que participó en la comunión? 
Comience a compartir la comida que está sobre la mesa. Explique que 
no están celebrando la Eucaristía sino comiendo en comunidad. En sus 
comienzos, el pueblo cristiano celebró la comunión en torno a una comida 
y en torno a ella hablaba y aprendía acerca de su fe. Tome el pan, pártalo, y 
páselo a otra persona. Haga lo mismo con el jugo y las frutas. Si no tiene pan 
y jugo, reparta lo que tengan en la mesa. Diga al grupo que pueden seguir 
disfrutando de la comida durante el encuentro.

Al compartir la comida, pregunte a las personas si recuerdan la primera vez en 
que participaron de la comunión. Inicie la conversación contando su propia 
experiencia, y luego anímales a compartir sus historias brevemente.

4.  Presentación del tema 
Diga: «En este encuentro en donde estaremos estudiando la comunión / Cena 
del Señor / Eucaristía lograremos un mejor entendimiento de esta práctica, 
relacionándola con nuestras vidas, con nuestras comunidades y con el 
mundo». 

Sugerencia 
Si prefiere no incluir 
alimentos en el 
encuentro, entonces 
lea el texto del Nuevo 
Testamento, ore y haga 
la pregunta.
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 ESTUDIO
5. La comunión en el Nuevo Testamento   
 Lea los cuatro relatos de la Cena del Señor (Mateo 26,20–29; Marcos 14,17–

25; Lucas 22,14–20; 1 Corintios 11,23–26) dependiendo del tamaño del 
grupo. Dé unos minutos para que cada persona pueda darle una hojeada 
a los textos y para comentar sobre las semejanzas: lugar, tiempo, comida, 
presencia, secuencia de eventos, objetos y cosas mencionadas. Después, pida 
que mencionen las diferencias encontradas en los textos en relación con las 
mismas cosas. ¿Qué cosas no se menciona en un texto y en los otros sí? Cada 
texto tiene que ver con una comunidad específica. ¿Qué pueden decirnos 
estas diferencias y semejanzas acerca del entendimiento y las prácticas de las 
distintas comunidades?

6. Estudio por grupos e informe 
Parta de la premisa de que las personas no han leído la hoja aún, y forme 
grupos de no más de cinco personas y pida a la mitad de los grupos que lean 
la sección titulada «Práctica de la Iglesia Primitiva», y a la otra mitad de los 
grupos pida que lean «Transubstanciación» y «Entendimientos reformados» 
en la «Hoja para el grupo». Cada grupo tendrá que presentar un resumen de lo 
que dice su sección para que el grupo en pleno entienda.

 EJERCICIO
7. Temas de actualidad 

A menos que haga dos encuentros, no tendrá tiempo para hablar sobre 
cada uno de los temas de actualidad que menciona la «Hoja para el grupo». 
Antes del encuentro, escoja los temas que más le interesan, o invite al grupo 
a hacerlo. Dé diez minutos para leer la sección que les interese y pida que, 
en silencio, escriban lo que creen sobre el tema. Si después de que hayan 
terminado aún queda tiempo, pida que escriban en no más de dos oraciones 
gramaticales lo que la comunión significa para sus vidas. 

Después de diez minutos, invite a quien así lo desee a compartir su respuesta.  
Si cuenta con tiempo adicional, escoja alguno de estos temas para crear un 
debate sobre el mismo.

8. Algunos ejercicios adicionales
Si quiere extender el estudio a dos encuentros, podría añadir estas actividades 
de aplicación:
• Lea la historia acerca de la «Iglesia del Camino» que se encuentra en el 

apéndice de esta «Guía para líderes», e imagine que es parte de esa iglesia. 
¿Cómo debe su iglesia trabajar con este caso, y cómo actuaría usted en esta 
situación? ¿Le ayuda esta historia a expandir su entendimiento sobre la 
Eucaristía?

• Lea los materiales de su denominación sobre su entendimiento de la 
comunión. Muchas denominaciones han producido materiales útiles 
explicando sus creencias en relación a esta práctica.

• Invite al grupo a escribir un diario sobre lo que creen acerca de la 
comunión. ¿Cómo le explicarían el acto de la Comunión a una persona no 
cristiana? ¿Qué sucede en este evento? ¿Qué significa?

Sugerencia 
Lea el pasaje de Pablo 
en Corintios y mire 
el final del texto. 
Como puede ver, él 
amonesta a aquellas 
personas que llegan 
temprano al banquete 
y comen, dejando 
sin alimento a las 
que llegan después. 
¿Qué nos enseña 
esta amonestación 
acerca de la vida en 
comunidad?

Sugerencia 
Si las personas leyeron 
la hoja antes del 
encuentro, facilite un 
diálogo general sobre 
lo que aprendieron 
de estas secciones. 
Todo el conjunto de 
prácticas en torno 
a los aposentos 
(habitaciones en 
donde se reunían para 
comer) se tuvieron 
que adaptar cuando 
la comunión se 
movió a las basílicas. 
Esto cambio las 
percepciones sobre 
la comunión. ¿Cómo 
podía la iglesia 
alimentar a todas las 
personas? Este cambio 
inicia una nueva 
forma de practicar y 
entender la Eucaristía, 
estableciendo 
nociones de liderazgo, 
el significado 
de la iglesia y la 
participación del 
pueblo. La mayoría de 
las personas cristianas 
ya no siguen el modelo 
casero de las iglesias 
primitivas. Nosotros 
usamos el modelo de 
las basílicas. ¿Hace 
alguna diferencia 
en nuestras vidas? 
¿Debemos llevar 
nuevamente algunas 
de estas prácticas 
caseras a nuestras 
iglesias?
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         ORACIÓN
8. Oración final

Concluya con esta oración o una de su preferencia.

Amante Dios,
Tú nos has hecho partícipes del pan
y la copa haciéndonos uno en Cristo.
Ayúdanos a llevar tu salvación y gozo a todo el mundo.
Pedimos esto por Cristo nuestro Señor. Amén.

RECURSOS ADICIONALES
La Cena del Señor: Manual de trabajo de la serie Refórmanos. 

Christópher (Ófe) Abreu Rosario, Con respecto a los/as ancianos/as gobernantes: una 
serie mensual para servir fielmente: «Comunión en tiempo de lamento».

En inglés...
Paul Galbreath, Leading from the Table (Herndon, VA: Alban Institute, 2008).

William Barclay, The Lord’s Supper (Louisville, KY: Westminster John Know Press, 
2001).  
.



Muchas de las personas que pertenecían a la Iglesia del Camino (IDC) se habían 
dado cuenta de la creciente presencia en su vecindario de personas viviendo en 
extrema pobreza. Podían ver a hombres y mujeres caminando por las calles sin 
tener un lugar en donde vivir. 

Algunas de las mujeres de la IDC mencionaron que estaban preocupadas por 
estas personas. Habían escuchado que muchas de ellas no tenían trabajo y 
que la mayoría vivía en condiciones de pobreza y hacinamiento. ¿No debería la 
iglesia hacer algo ya que obviamente había necesidad? Ellas no sabían por dónde 
empezar. 

Se decidió colocar invitaciones para el día de campo anual de la iglesia alrededor 
de los lugares en dónde se congregaban estas personas. Las personas de la iglesia 
aceptaron traer más alimentos por si llegaban más visitantes. Para su sorpresa, 
llegaron treinta personas. Se les dio la bienvenida y se les incluyó en la comida y en 
otras actividades que se llevaron a cabo.

Algunas personas de la IDC se retiraron pronto, molestas porque el día de campo 
familiar tradicional no había sido como en años anteriores, y porque algunas de 
las visitas habían llegado con niños y niñas, obviamente hambrientos y no hubo 
suficiente comida para ellas. Sin embargo, la mayoría de las personas de la IDC 
sintieron que algo muy profundo había ocurrido ese día. La gente había sido 
alimentada, y los intentos de todas las personas por ser amables y agradecidas 
fueron más grandes que el grupo reunido. Un miembro de edad avanzada dijo, 
«¡Fue como si el Espíritu Santo estuviera soplando en todas partes! ¡Fue una 
verdadera comunión!».

En un año, y con muchos esfuerzos, ya se había iniciado en la iglesia un programa 
de guardería infantil, uno de consejería, y se había formado un comité compuesto 
por personas indigentes y locales para planificar actividades mensuales. Quizás un 
mes se planificaba un drama navideño y al mes siguiente un banquete con un baile. 
La iglesia apoya a una Asociación de trabajadores/as sociales que ofrecen ayuda 
gratuita a inmigrantes, y el grupo en pro de los derechos de las personas que no 
tienen hogar ahora se reúne en la iglesia.

Preguntas para la reflexión
1. ¿En qué formas el día de campo de la iglesia se asemeja a lo mejor de la práctica 
de la comunión?

2. ¿Se asemeja su iglesia en alguna forma a la Iglesia del Camino?

3. ¿Qué más debe suceder en la Iglesia del Camino?

Estudio de caso: Iglesia del 
Camino
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