
Encuentros breves: Guía para líderes

Oremos los Salmos



2

	

Oremos los Salmos
ESCRITOR
Donald Griggs 

EDITORA
Marissa Galván Valle

Acerca del escritor
Donald Griggs, nació en Princeton, Nueva Jersey, en 1935 y se mudó a 
California en 1952. Se graduó del Seminario Teológico de San Francisco en 
1960. Ha servido como pastor y educador presbiteriano durante 60 años 
tiempo en el que fue pastor asociado de tres iglesias, director de un Centro 
ecuménico de aprendizaje de profesores, y coeditor del Currículo Fe para la 
Vida de mediados de -Semana de ministerio con niños y jóvenes. Después de 
su jubilación, el Reverendo Dr. Griggs se desempeñó como director ejecutivo 
de Pilgrims of Ibillin, una organización sin fines de lucro con sede en EE. 
UU. A. que apoya las escuelas Mar Elias en Ibillin, Israel. Es escritor de libros 
como The Bible from Scratch: The Old Testament for Beginners; The Bible 
from Scratch: The New Testament for Beginners; Teaching Today’s Teachers 
to Teach: Basic Skills for Church Teachers; y Christian Education in the 
Small Church, co-escrito con Judy McKay Walther.

OBJETIVOS: EBR
Estudios bíblicos reformados es un material de estudio que las iglesias y las 
personas pueden utilizar para: 

•	 Encontrarse con la Palabra para conseguir el conocimiento y la 
formación necesarias para vivir vidas efectivas de fe;   

•	 Estudiar la Palabra para que esta información les desafíe con una 
enseñanza empírica, que se dé a través de todos los sentidos que Dios 
da a toda persona y;

•	 Ejercitar la Palabra para que las personas conecten lo que han 
recibido con sus vivencias, con la cultura que les rodea y con las 
creencias teológicas de la tradición reformada, para que sus vidas 
sean transformadas en acción y testimonio.  

MATERIALES
Cada encuentro de Estudios bíblicos reformados tiene dos archivos: Una «Hoja 
para el grupo» que se entrega a las personas que participan del estudio y 
que sirve como encuentro introductorio y de aplicación y una «Guía para 
líderes» que da herramientas a la persona que dirige el encuentro para 
interpretar y procesar la información de la hoja para el grupo y para hacer 
que el encuentro se transforme en acciones y vida en el caminar cristiano. 

Estudios bíblicos reformados es una serie de estudios de Cultivemos fe,  
Corporación presbiteriana de publicaciones, Louisville, Kentucky. A menos 
de que se indique otra cosa, las lecturas bíblicas en esta publicación son 
tomadas de la Biblia Versión Reina Valera Actualizada, © 2015 por Editorial 
Mundo Hispano. Usada con permiso. Este material educativo es ofrecido 
libre de costo para el uso de iglesias y de grupos que deseen profundizar 
en su conocimiento bíblico / teológico. Se ha hecho todo lo posible por 
verificar los derechos de autor de los materiales aquí citados. Si algún 
material registrado ha sido incluido sin el debido permiso o reconocimiento 
se insertará la debida mención en futuras ediciones. © 2024 Cultivemos fe. 
Todos los derechos reservados. 
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UN VISTAZO AL 
ENCUENTRO 
EDUCATIVO

Encuentro
1.	Compartamos lo que 

sabemos sobre los 
salmos

2.	Letanía del Salmo 103
3.	Introducción al 

encuentro

Estudio
4.	Boletín del culto de 

adoración e himnario
5.	Tipos de oraciones
6.	Tipos de salmos
7.	 Identifiquemos los tipos 

de salmos

Ejercicio
8.	Añadamos nuestras 

propias palabras a un 
salmo

Oración
9.	Compartamos nuestras 

oraciones de salmos

RECURSOS 
NECESARIOS

	| Varias versiones 
diferentes de la Biblia

	| Copias de «Hoja para el 
grupo»

	| Copias de las tres hojas 
de recurso al final de la 
«Guía para líderes» para 
cada persona

	| Lápices u otros 
instrumentos para 
escribir

CONTEXTO DEL PASAJE BÍBLICO
Salmos

LECTURAS BÍBLICAS 
Salmo 23, Salmo 62, Salmo 63, Salmo 92, Salmo 100, Salmo 147, y Salmo 150

UN VERSÍCULO PARA REFLEXIONAR 
Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de 
mi vida, y en la casa del SEÑOR moraré por días sin fin
	 —Salmo 23,6

PUNTOS IMPORTANTES
Este encuentro educativo invita a sus estudiantes a: 
1)	 a pasar del Salmo 23 como la primera, y quizás única, referencia que 

tienen cuando piensan en los salmos a darse cuenta de que el libro de los 
Salmos puede convertirse en un recurso preciado para inspirar y animar 
sus oraciones y meditaciones diarias; 

2)	 identificar varios tipos de salmos y escribir sus propias oraciones basadas 
en los salmos. 

PREPÁRESE PARA FACILITAR EL ENCUENTRO EDUCATIVO
Sería de gran ayuda para las personas que el salón tenga mesas, ya que 
estarán utilizando sus biblias y trabajando con las diferentes hojas de 
esta «Guía para líderes» que aparecen al final de la guía. Si el grupo es lo 
suficientemente pequeño, reúnanse alrededor de una mesa o de un grupo de 
mesas. Si el grupo es más grande, organice las mesas de manera que todo el 
grupo pueda verle.

Para prepararse para dirigir, deberá hacer los siguientes arreglos: tenga a 
mano algunas copias adicionales de la Biblia, ya que es posible que algunas 
personas necesiten una. Haga suficientes copias de las tres hojas al final de 
esta guía para líderes para que cada persona pueda tener una copia. Tenga a 
la mano lápices adicionales.

La actividad 4 en la sección de «Estudio» sugiere que revisen el boletín 
del culto de adoración del domingo. Haga arreglos para tener copias 
disponibles. Si su iglesia no tiene boletines impresos con el orden de 
culto, anote los tipos de oraciones que se utilizan en el culto de adoración 
dominical. La actividad 4 también sugiere que revise el himnario de la 
iglesia para ver si alguno de los himnos programados para ese domingo son 
oraciones con música para cantar. Si es así, traiga un himnario para utilizarlo 
en el encuentro.

GUÍA PARA LÍDERES 	

Oremos los Salmos
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Lea todos los salmos que se presentan en este encuentro y revise las notas en una 
Biblia de estudio para tener suficiente información básica cuando trabaje con 
estos salmos.

En la actividad 7, « Identifiquemos los tipos de salmos», puede haber confusión 
respecto a cómo clasificar algunos de los salmos. La mayoría del grupo esperará 
que haya una respuesta correcta para cada uno de los salmos. Si surge tal 
inquietud, recuerde que la mayoría de los salmos se componen de elementos 
de varios tipos. Para determinar cuál podría ser una respuesta preferida con 
respecto al tipo de un salmo en particular, es importante observar el tema o la 
estructura dominante del salmo. Si hay una diferencia de opinión entre dos o más 
personas sobre cómo clasificar un salmo, pida que identifiquen qué frases, líneas 
o versículos les hicieron decidir qué tipo particular de salmo es. La realidad es 
que incluso para la erudición bíblica, la clasificación de los salmos es una ciencia 
imprecisa.

La actividad 8, «Añadamos nuestras propias palabras a un salmo», puede 
resultar un poco intimidante para algunas personas, especialmente si no han 
tenido mucha experiencia con actividades en las que se espera que se expresen 
creativamente. Es posible que tenga que animar un poco a las personas para que 
se sientan cómodas con la actividad. Diga: «No esperamos que nuestras palabras 
sean publicadas o compartidas. Simplemente escriba lo que se le ocurra. Una 
frase u oración está bien. Si las palabras simplemente fluyen y escribe más, eso 
también está bien». Una actividad como esta tiene el potencial de permitir que 
las personas sientan que los salmos son ejemplo e inspiración para sus propias 
oraciones.

Es posible que quiera decir algo sobre las diferencias en las traducciones y la 
naturaleza de las versiones parafraseadas de la Biblia, dependiendo de las biblias 
que tenga disponibles. Las citas bíblicas en el estudio son de la Reina Valera 
Actualizada de 2015. Es posible que mucha gente prefiera o conozca versiones de 
esta Biblia que son más antiguas o de biblias como la Dios habla hoy o la Nueva 
versión internacional. Eso no es un problema per se, pero el español antiguo que 
utilizan algunas versiones se puede interponer en el camino de que las personas 
puedan reclamar las palabras de los salmos como propias. Afirme que es útil 
leer más de una traducción porque esto aumenta nuestra comprensión cuando 
escuchamos o leemos un pasaje en dos o más versiones. Si la gente trae una 
versión de la Biblia más contemporánea, recuerde que hay biblias que son una 
paráfrasis y no una traducción. Una versión parafraseada es la forma en que una 
persona interpreta y presenta pasajes, mientras que una traducción es producto 
de la experiencia de un grupo de personas con erudición bíblica. 

 ENCUENTRO 
1. 	 Compartamos lo que sabemos sobre los salmos 

Pida a las personas que piensen por un momento en lo primero que les viene a 
la mente cuando escuchan la palabra «salmos». Después de un breve silencio, 
pida que compartan lo que les vino a la mente. Es probable que muchas 
personas digan que lo primero en que pensaron fue en el Salmo 23. Afirme 
que el Salmo 23 es quizás el pasaje más familiar de toda la Biblia. Afirme lo 
que cada persona ha compartido. Este no es el momento para una discusión 
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extensa. Sugiera que al final de este encuentro se espera que el grupo tenga 
más salmos para agregar a lo que recuerda sobre los salmos y que el libro 
de Salmos se convierta en un tesoro de recursos para inspirar y animar sus 
meditaciones y oraciones diarias. 

2. 	 Letanía del Salmo 103 
Reparta al grupo «Una letanía basada en el Salmo 103». Presente la letanía 
como un ejemplo de cómo las palabras de un salmo pueden inspirar nuestros 
propios pensamientos y oraciones. Usted u otra persona del grupo puede leer 
los versos del salmo y el resto del grupo puede leer las breves respuestas al 
unísono. Después de orar con la letanía, haga un comentario acerca de que 
este es un modelo que las personas podrían usar para recibir inspiración, por 
medio de las palabras del salmista, para sus propias oraciones.

3.	 Introducción al encuentro   
Pregunte al grupo si alguna persona a leído el libro de los Salmos del Salmo 1 
al Salmo 150. Si es así, pregunte cómo fue la experiencia, o pregunte si alguien 
ha tratado de leer todo el libro de los Salmos y no ha podido terminar. ¿Por 
qué no pudieron terminar? La realidad es que algunos salmos son difíciles de 
leer y de orar, especialmente los salmos de lamento en donde el salmista pide 
a Dios venganza en contra de sus enemigos. 

El acercamiento de este encuentro es concentrarse en salmos selectos, el 
tratar de darnos cuenta de que los salmos son leídos de acuerdo con el tipo 
de salmos que son, y el sentir comodidad apropiándonos de palabras y 
expresiones de algunos de los salmos para hacerlos nuestros.

Si es apropiado, hable sobre el asunto de las traducciones y las paráfrasis en 
Biblia y el valor de tener varias versiones de la Biblia.

 ESTUDIO
4.	 Boletín del culto de adoración e himnario 

Distribuya los boletines del culto de adoración que obtuvo antes del 
encuentro. Pida a las personas que revisen el orden del culto para identificar 
todos los momentos en que las oraciones son parte de la liturgia. Es probable 
que encuentren entre tres y cinco ejemplos de oraciones durante el culto. 
Hable brevemente sobre la diferencia entre las oraciones. Si ha verificado 
con anticipación si uno de los himnos es una oración cantada, lea la letra del 
himno y comente brevemente que nuestras oraciones también se pueden 
cantar.

5.	 Tipos de oraciones 
Ya ha aludido a los diferentes tipos de oraciones que son incluídas en el orden 
de culto de su iglesia. Introduzca otra forma de identificar tipos de oraciones 
utilizando los ejemplos en «Tipos de oraciones y salmos». Comente que este 
ejemplo de asociar los tipos de oraciones con los dedos se utiliza mucho con 
las niñas y niños, pero que nos puede servir como un recordatorio. Mencione 
brevemente que nuestras oraciones serían bastante aburridas si hiciéramos 
solo un tipo de oración y que nuestra vida de oración puede ser mejor cuando 
mezclamos y combinamos los diversos tipos de oraciones.

Sugerencia 
Recuerde que, si en 
su iglesia no se utiliza 
un boletín para el 
culto, puede pensar 
en las veces que 
hay oraciones en el 
culto de adoración y 
mencionarlas. 
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6.	 Tipos de salmos 
Comente que, así como identificamos diferentes aspectos de la oración, 
también podemos descubrir una variedad de tipos de salmos. Hay muchas 
maneras de categorizar los salmos, pero para los propósitos de este encuentro 
nos concentraremos solamente en tres tipos de salmos: de confianza, alabanza 
y acción de gracias, y lamento. Presente brevemente los tres tipos de salmos 
que enfatizamos usando los siguientes tres salmos como ejemplo:

Salmo 23: un salmo de confianza. Pida a las personas que miren el Salmo 23 y 
mencionen las frases, líneas o versículos que sugieran que este es un salmo 
de confianza. Descubrirán que prácticamente todas las líneas pueden ser 
identificadas con este tipo de salmo. Comente que este es quizás el mejor 
ejemplo de un salmo de confianza entre todos los salmos.

Salmo 147: un salmo de alabanza y acción de gracias. Miren el Salmo 147 para 
encontrar cuántas veces aparecen palabras relacionadas con alabanza y acción 
de gracias. Luego pida al grupo que preste atención a todas las razones por las 
que el salmista ofrece alabanza y acción de gracias a Dios.

Salmo 13: un salmo de lamento. Lean al unísono el Salmo 13. Pregunte: ¿Qué 
cosas les llaman la atención sobre el Salmo 13? Algunos puntos que querrá 
resaltar, si aún no han sido sugeridos, son los siguientes:

•	 Este es un salmo de lamento individual.
•	 Es uno de los más de cuarenta salmos de lamento individual.
•	 Hay otros salmos que son de lamento comunitario.
•	 Aunque este es un salmo de lamento, contiene elementos de confianza y 

alabanza.

7.	 Identifiquemos los tipos de salmos 
Reparta copias de «Tipos de oraciones y salmos». Pida a las personas que 
trabajen en parejas con la tarea de mirar varios salmos y determinando cuáles 
son salmos de confianza, de alabanza y acción de gracias, o lamento. Dividan 
la lista de salmos entre las parejas. Después de trabajar por cinco minutos, 
pida a las parejas que compartan lo que han encontrado. 

 EJERCICIO
8.	 Añadamos nuestras propias palabras a un salmo 

Reparta «Oremos un salmo». En la hoja hay extractos impresos de tres salmos 
diferentes. Pida a las personas que sigan las instrucciones de la hoja.

Después de unos ocho o nueve minutos, pida que terminen, invitando a las 
personas que completen la oración que están escribiendo. 

         ORACIÓN
8.	 Compartamos nuestras oraciones de salmos

Invite a las personas a compartir lo que han escrito. No señale a nadie por su 
nombre. Después de invitar a personas voluntarias a compartir las palabras 
del salmista que eligieron y las palabras que escribieron en respuesta, haga 

Sugerencia 
Considere el dar la 
oportunidad a las 
personas de dibujar 
sus respuestas a los 
salmos. 
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una pausa y trate de sentir comodidad en el silencio hasta que alguien 
quiera compartir su oración del salmo. Usted también puede participar en la 
actividad, pero no debe ser quien lo haga en primer lugar. Asegure al grupo 
que no se darán calificaciones, notas, ni se emitirán juicios sobre lo que 
escribieron. Y asegúrese de indicar que el no compartir lo que escribieron 
también está bien. Si nadie se ofrece voluntariamente a leer su salmo, dé un 
tiempo de meditación durante el cual todas las personas lean en silencio lo 
que escribieron.

Si uno de los himnos del culto de adoración también es una oración, concluya 
el encuentro leyendo las palabras de una o más estrofas del himno. También, 
podría buscar con anticipación un himno familiar que sea una oración

RECURSOS ADICIONALES
Las notas en una buena Biblia de estudio pueden ser muy útiles. Algunas 
posibilidades son:

Luis Alonso Schökel, La Biblia de nuestro pueblo: Biblia del peregrino América Latina. 
(Liturgical Press. 2006).

Biblia de Estudio Palabra Clave (Editorial Patmos, 2017)

La Biblia para la Predicación RVR60 (American Bible Society, 2019)

La Biblia de estudio Dios Habla Hoy (Sociedades bíblicas unidas, 1994)

Santa Biblia Reina Valera 1995 Edición de estudio (Sociedades bíblicas unidas, 1995)

Los comentarios bíblicos también pueden ser un buen recurso. Algunas 
posibilidades son:

Xabier Pikaza Ibarrondo, Enséñanos a orar: El libro de los Salmos. Lectura cristiana 
(Editorial Verbo Divino)

Comentario Bíblico Mundo Hispano-Tomo 8- Salmos (Casa bautista de publicaciones, 
2009)

Samuel Pagán, Comentario de los salmos (Editorial Patmos, Miami, Florida 2007)

Francisco García Treto, Salmos: Conozca su Biblia (Augsburg Fortress Publishers, 
Minneapolis, 2008)

Dan González Ortega, Salmos, un camino hacia Dios: Veiticinco días en las 
espiritualidades del salterio. (Edición de: CUPSA, 2021)

Enrique Sanz Giménez-Rico, Señor, roca mía, escucha mi voz. Lectura continua y 
concatenada de Salmos 1-30. (Editorial Verbo Divino, 2014)

Sugerencia 
También puede pedir 
a alguien con talento 
musical que le ayude a 
cantar el himno con el 
grupo. 



Líder: Bendice, oh alma mía, al SEÑOR. Bendiga todo mi ser su santo nombre. (v. 1)

Unísono: Oh Dios, ayúdame a amarte con todo mi corazón, mente y 
alma.

Líder: Bendice, oh alma mía, al SEÑOR y no olvides ninguno de sus beneficios. (v. 2)

Unísono: Ayúdame a no olvidar todas las bendiciones que he recibido de 
ti todos los días de mi vida.

Líder: Compasivo y clemente es el SEÑOR, lento para la ira y grande en 
misericordia. (v. 8)

Unísono: Ayúdame a aprender de ti, Dios de amor, a controlar mi enojo 
y a amar aún a quienes pienso que no merecen mi amor.

Líder: No ha hecho con nosotros conforme a nuestras iniquidades ni nos ha pagado 
conforme a nuestros pecados. (v. 10)

Unísono: Dios de amor, te doy gracias desde lo más profundo de mi 
corazón por el perdón que siempre me has ofrecido.

Líder: Como el padre se compadece de los hijos, así se compadece el SEÑOR de los 
que le temen.

Unísono: Dios de maravillas, te doy adoración y honor por tu infinito e 
inagotable amor por todo tu pueblo y por mi.

Líder: Pero la misericordia del SEÑOR es desde la eternidad y hasta la eternidad 
sobre los que le temen; y su justicia sobre los hijos de sus hijos, sobre los que 
guardan su pacto y se acuerdan de sus mandamientos para ponerlos por obra. (v. 
17-18)

Unísono: Dios de misericordia, dame las fuerzas que necesito para ser 
fiel al pacto que has establecido con tu pueblo. Amén. 

Una letanía basada en el Salmo 103
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Hay varios tipos de oraciones 
o aspectos de una oración. 
La gráfica de la mano que 
aprendimos en nuestra niñez 
nos ayuda a recordar:

Tipos de oraciones y salmos
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Los salmos pueden ser categorizados en diferentes tipos. *Estos son los tipos de 
salmos que mencionamos en este estudio.

Salmos de confianza*					    Salmos reales
Salmos de alabanza*					     Salmos de sabiduría
Salmos de acción de gracias*				   Liturgias
Salmos de lamento individual*			   Salmos de creación
Salmos de lamento comunitario			   Salmos de la Torá
Salmos de historia sacra

Analizando los tipos de salmos

Instrucciones:
1. Trabaje con otra persona
2. Miren cuatro o cinco de los siguientes salmos para determinar cuáles de los 
cuatro tipos de salmo ustedes piensan que son más prominentes en cada salmo. 
3. Marquen cada salmo con C= confianza, A= alabanza, G= acción de gracias, o L= 
lamento.

Salmo 6 Salmo 33 Salmo 111

Salmo 8 Salmo 46 Salmo 121

Salmo 11 Salmo 63 Salmo 125

Salmo 13 Salmo 66 Salmo 140

Salmo 16 Salmo 91 Salmo 146

Salmo 27 Salmo 92 Salmo 149

Salmo 30 Salmo 100 Salmo 150

© 2024 Cultivemos 
fe. Todos los derechos 
reservados. Damos 
permiso para 
fotocopiar esta página 
para su uso en el 
estudio. 



Instrucciones:
1. Mire las porciones de los siguientes salmos y seleccione un salmo para ser el enfoque de 
esta actividad.
2. Lea el salmo que ha seleccionado con lentitud y en actitud de oración.
3. Eliga una línea o verso que sea su oración para el día de hoy.
4. En el espacio en blanco, transcriba las palabras de la línea o verso que seleccionó. 
5. Cuando haya terminado de escribir las palabras del salmo, continúe escribiendo sus 
pensamientos y sentimientos que sean provocados por las palabras del salmo.

Oremos un salmo
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Salmo 63,1-8

¡Oh Dios, tú eres mi Dios!
Con diligencia 
te he buscado;
mi alma tiene sed de ti.
Mi cuerpo te anhela
en tierra árida y sedienta,
carente de agua.
Te he contemplado en el 
santuario para admirar tu 
poder y tu gloria.
Porque mejor es tu misericordia
que la vida;
mis labios te alabarán.
Por eso te bendeciré 
en mi vida
y en tu nombre 
alzaré mis manos.

Como de sebo y de gordura se 
saciará mi alma;
mi boca te alabará con labios 
de júbilo.
Cuando en mi cama me 
acuerdo de ti medito en ti en 
las vigilias de la noche.
Porque tú eres mi socorro,
bajo la sombra de tus alas 
cantaré de gozo.

Mi vida está apegada a ti;
tu mano derecha me sostiene.

Salmo 92,1-5

Bueno es alabar al SEÑOR, 
cantar salmos a tu nombre, oh 
Altísimo.
Bueno es anunciar por la 
mañana tu misericordia
y tu verdad en las noches
con el arpa de diez cuerdas y la 
lira, con el tono suave del arpa.
Ciertamente me has alegrado,
oh SEÑOR, con tus hechos; 
grito de gozo por las obras
de tus manos.

¡Cuán grandes son tus obras, 
oh SEÑOR!
Muy profundos son tus 
pensamientos.

Salmo 143,1-8 (selecciones)

Oh SEÑOR, escucha mi oración;
atiende mis ruegos.
Respóndeme por tu fidelidad...

No entres en juicio con tu 
siervo porque no se justificará 
delante de ti ningún viviente.

Porque el enemigo ha 
perseguido mi alma;
ha postrado en tierra mi 
vida... me ha hecho habitar Mi 
espíritu desmaya dentro de mí; 
mi corazón queda asombrado.

Me acuerdo de los días de 
antaño, medito en todos tus 
hechos
y reflexiono en las obras de tus 
manos.

Respóndeme pronto, oh 
SEÑOR, porque mi espíritu 
desfallece. No escondas de mí 
tu rostro...
Hazme oír por la mañana 
tu misericordia porque en ti 
confío.
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