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Introduccion

Vivir como pueblo de Dios no siempre es facil, pero tenemos historias en la Biblia de
personas que han hecho todo lo posible por seguir los caminos de Dios. Como pueblo de Dios,
también podemos ver estas historias como ejemplos, aprender de ellas y hacer todo lo posible
por ser fieles a Dios. Este trimestre estudiaremos a personas del Antiguo Testamento, nuestras
antepasadas en la fe, ya que ellas exhiben caracteristicas de una vida fiel.

En la historia de Noé encontramos a un hombre conocido como alguien que «camina con
Dios». Noé, en medio de un pueblo que se ha alejado de Dios, es elegido por su fidelidad para
salvar a la humanidad y a los animales.

Nuestro préximo ejemplo de fe no comienza de esa misma manera. Dios escoge a Abram
y Sarai sin ningtin mérito propio. Dios simplemente les pide que confien y obedezcan, y la
pareja lo hace. Al hacerlo, se convierten en padre y madre del pueblo de Dios. Su nieto Jacob
roba la bendicién y la herencia de su mellizo Esat. Aunque es un ejemplo de engafio y trampa,
Jacob finalmente lucha con Dios por su verdadera herencia y busca el perdén de su hermano.

Después de que Moisés saca al pueblo hebreo de la esclavitud en Egipto, es Maria, su
hermana, quien encarna la exuberancia de la libertad mientras danza y se regocija alabando a
Dios. Mientras el pueblo se prepara para entrar en la Tierra Prometida, Dios les da el método
mas fundamental para ser una persona fiel: amar a Dios y amar a las demas personas.

Rut, Noemi y Boaz nos muestran ejemplos de bienvenida, hospitalidad y amabilidad.
David, el pastorcito, mucho antes de convertirse en rey, nos muestra lo que significa confiar en
Dios cuando se enfrenta a Goliat, el abusador.

Abigail, una mujer y esposa atrapada entre un marido necio y una posible batalla debido
ala codicia de su marido, interviene como pacificadora. Ella nos muestra cémo un acto de
bondad puede reducir las tensiones. El profeta Eliseo ayuda a una mujer y a su familia. Una
joven esclava comparte su fe con su captor, brindandole no solo alivio de su enfermedad, sino
también fe en Dios. La reina Ester actia con valentia para salvar a su pueblo.

A medida que nos acercamos al Adviento, escuchamos al profeta Miqueas hablar acerca de
la paz y la justicia. Miqueas nos muestra como ser personas que actiian de manera justa.
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Descripcion general del trimestre de Ano 3: Otofno

Fechas de las lecciones, titulos, lecturas biblicas, y metas

Puedes encontrar el contenido y la progresion para el afio 3 en www.pcusastore.com/CGGdescargas.

El trimestre de otofio generalmente comienza el primer domingo de septiembre y concluye con el
Domingo de Cristo Rey, el domingo anterior al inicio de la temporada de Adviento.

Dado que la fecha del Adviento y la temporada de Navidad varian cada afio, el comienzo del
Adviento puede cambiar anualmente. En este caso, el Adviento comenzaria un domingo antes.
Consulta tu calendario y planifica. Es posible que algunas lecciones no sean utilizadas en determinados

afios y que, en otros, necesites lecciones adicionales.

Leccién 1

Noé y el arca

Génesis 6,8-8,22

Meta: Imaginar que estamos en el arca con la
familia de Noé y los animales.

Leccion 2

La promesa del arcoiris

Génesis 8,20-22; 9,8-17

Meta: Recordar el amor de Dios cuando vemos
un arcoiris.

Leccion 3

Abram y Sarai se fueron

Génesis 12,1-8

Meta: Confiar y obedecer a Dios.

Leccion 4

Jacob ve el rostro de Dios

Génesis 32,1-33,15

Meta: Pedir perdén y arreglar las relaciones
rotas.

Leccion 5

Maria se alegra

Exodo 15,20-21

Meta: Expresar gratitud gozosa por la presencia
de gracia de Dios.

Leccion 6

Ama a Dios, ama a tu préjimo

Deuteronomio 6,1-9; Levitico 19,1-2; 9-18

Meta: Demostrar el amor de Dios en nuestras
acciones diarias.

Lecciéon 7

Da la bienvenida a las personas desconocidas

Rut 2,1-4; 14-23; 4,13-22

Meta: Ofrecer la gracia de Dios en la bondad que
mostramos a otras personas.

Leccion 8

El pastorcito y el gigante

1 Samuel 17

Meta: Ser valientes al enfrentar a quienes nos
intimidan.

Leccion 9

Abigail trabaja en favor de la paz

1 Samuel 25

Meta: Reflexionar sobre las maneras en que
demostrar hospitalidad a otras personas
puede traer paz.

Lecciéon 10

Eliseo ayuda a una familia

2 Reyes 4,1-7

Meta: Escuchar sobre cdmo Dios ayuda a una
familia.

Leccion 11

Una muchacha comparte su fe

2 Reyes 5,1-14

Meta: Practicar el compartir nuestra fe con otras
personas.

Leccion 12

Ester salva a su pueblo

Ester 4-7

Meta: Descubrir maneras de convertir nuestra fe
en accion.

Leccion 13

Trabajemos por la paz y la justicia

Miqueas 4,1-8

Meta: Descubrir maneras en que podemos
trabajar a favor de la justicia y de la paz de
Dios.


http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Recursos y componentes de la leccion

El curriculo Crecemos en Gracia y Gratitud esta disponible para los trimestres de
otofio, invierno, primavera, y verano como archivos PDF para descargar. El material
para lideres incluye:

1.

2.

Planes de leccion para recibir a los nifios y nifias en la gracia de Dios.

Titulo de la leccién, meta de la leccion y antecedentes.

Reconocemos la gracia de Dios ayuda al personal docente a explorar la historia de
la Biblia con un enfoque en la gracia de Dios.

«En las experiencias de tu grupo» y «En la relacién con tu grupo» proveen un
entendimiento acerca de las necesidades, capacidades e intereses de tu grupo.

Tres movimientos que resuenan en la adoracion reformada y presbiteriana.
Nos reunimos en la gracia de Dios

Provee una bienvenida acogedora que invita al grupo a cantar, orar, escuchar y a
reflexionar sobre la historia de la Biblia.

Respondemos en gratitud

Variedad de actividades apropiadas por edades basadas en el tamafio y el
tiempo disponible del grupo. Algunas actividades (marcadas como «mas plan»)
requieren de una planificacién mas elaborada y/o de materiales adicionales.

» Amemos y sirvamos a Dios

Una invitacion al discipulado que inspira a las nifias, nifios y a sus familias a
practicar la hospitalidad, la generosidad y el amor.

Notas de gracia (NG)
Paginas reproducibles en blanco y negro con diferentes actividades.

Historias, Colores y Mas (HCM)

Recursos a todo color disefiados para facilitar la organizacion de las lecciones.
El mapa de apoyo ofrece sugerencias practicas para trabajar con nifias y nifios
que tienen dificultades de comunicacién, con las transiciones, con la lectura o la
escritura, y con alguna incapacidad visual o auditiva y que necesitan asistencia
para movilizarse. El Mapa de apoyo también provee guias para celebrar las
fortalezas de las nifias y los nifios por medio del liderazgo, la generosidad, y la
equidad.

Historias biblicas ilustradas y llenas de color que cautivan la imaginacion. Las
historias aparecen en la parte de atras de las ilustraciones de manera que la
maestra o el maestro pueda mostrar la ilustracién mientras lee la historia.

» Otros recursos llenos de color, que estan organizados por cada leccidn.
» Music & Melodies: Las canciones estdn en la parte de atras.



Recursos suplementarios gratis

Descarga los siguientes recursos suplementarios en www.pcusastore.com
CGGdescargas:
*» Music & Melodies son pistas de canciones con letras familiares, asi como nuevas
melodias infantiles.
* Vislumbres de gracia, un recurso en linea para imprimir o enviar por correo
electrdénico a casa, incluye un resumen de la leccién de la semana y actividades
apropiadas para cada edad para uso en casa.

Materiales bdsicos

A continuacion, te presentamos los materiales que debes tener disponibles porque

pueden ser utilizados en cada leccidn.

» biblias

» bolsas o fundas de papel (tamafio almuerzo y de supermercado)

» bolsas o fundas de plastico (de basura y de cremallera)
cinta adhesiva (de embalaje, de enmascarar, de pintar, transparente)
cintas o listones, cordones, hilos, bufandas
crayones, grandes y pequefios
delantales o blusones para proteger la ropa
filtros de café
grapadoras y grapas
instrumentos ritmicos
lapices, lapices de colores, marcadores y otros instrumentos para escribir
limpia pipas
manteles
materiales de arte (ej. bolas de algoddn, palitos de helado de madera para
artesanias, escarcha, pegatinas o calcomanias)
» materiales de oficina (sujetapapeles, banditas elasticas, notas adhesivas)
» papel (grueso, de construccién, de dibujar, tarjetas de fichero, papel estraza,
papel de papelégrafo o rotafolio)
pegamento liquido y en barra
perforadora de papel
pintura, pinceles
plastilina/arcilla para moldear
productos para la limpieza
reproductor de musica
tijeras con puntas redondas (algunas para la mano izquierda)
vasos, servilletas, platos, cubiertos desechables, pajillas (popotes, sorbetos)

d d d d 4 4 4 4 4 4 4

d d d 4 4 4 4 ¢

Revutilizacion de materiales

Anime a las personas a conseguir una variedad de materiales para proyectos de arte:
w botones, cintas o listones, cordones
» cajas de cartdn de los huevos
™ cajas de zapatos
» envases de pldstico
» papel de regalos y tarjetas usadas
» pinzas de tender ropa
» revistas, catdlogos y periddicos usados
» tubos de papel (de papel de regalo, toallas de papel o papel higiénico)
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Inclusion de niﬁo_suf ninas con alguna incapacidad o
necesidad especia

El familiarizarse con términos relacionados con el desarrollo, y las descripciones
e iconos del Mapa de apoyo (en Historias, Colores y Mds, HCM iii-iv), te ayudara a
crear un ambiente que ayude a las nifias y nifios, con alguna incapacidad o necesidad
especial a experimentar la gracia de Dios. Los iconos (@ @) del mapa y las notas sobre
necesidades especificas se encuentran incorporadas en cada leccién, y sirven para
dar ideas de adaptacion de actividades. (Nota: Muchas de las actividades caen en
varias de las categorias del Mapa de apoyo, pero s6lo hemos identificado aquellas que
requieren atencion especial). Usa el horario visual (en Historias, Colores y Mds, HCM
i-ii) para presentar expectativas claras y pistas visuales para tu grupo. El utilizar estas
herramientas consistentemente, ayudard a tu comunidad de fe a descubrir y practicar
maneras en que pueden ser el cuerpo de Cristo con y para toda la nifiez de la iglesia.

Enfasis de apoyo: Conducta ()

A continuacién, les presentamos algunos principios de comportamiento y consejos.

Expectativas claras: informa al grupo cuéles son las reglas del salon. Si no quieres que
haya contacto fisico, dilo antes de que intenten hacerlo. Utilizar el horario visual incluido
es una forma excelente de proveer expectativas claras.

Ambiente positivo: los apoyos conductuales positivos son mas efectivos que los
negativos. Déjales saber a los nifios y a las nifias que tienen problemas de conducta
cuando hacen las cosas bien para animarles.

Con propdsito: ve a la raiz de por qué al nifio o a la nifia se le hace dificil cumplir con
tus expectativas. Por ejemplo, puedes darle un rol de liderazgo durante la leccién o
pedirle que se siente cerca de ti cuando busca llamar la atencién. Un nifio o una nifia que
se comporta mal porque tiene hambre quiza necesite algo de comer.

Ayudante adulto: las iglesias son comunidades de fe. No dudes en reclutar a una
persona adulta que esté dispuesta a pastorear a un nifio o una nifia.

Padres y madres: involucrar a los padres y a las madres no es un sintoma de ser mal
maestro o maestra. Al contrario, esto es lo que hacen las buenas maestras y los buenos
maestros. Pregunta a las personas con responsabilidades parentales qué podria funcionar
en otras situaciones. Déjales saber cuando el nifio o la nifia hace las cosas bien. Establecer
una buena relacién con los padres y las madres permite que tu trabajo sea mas facil y
ayuda a los nifios y las nifias a tener un sentido de pertenencia al grupo.

Ideas para trabajar con prelectores/as

» Ten pequefias hojas de papel a la mano para que puedas escribir una palabra para
que un nifio o nifia la copie.

* Siun nifio o nifia tiene dificultad con una actividad que requiere escribir una
palabra, escribela con puntos, para que puedan delinearla.

» Forma parejas para solucionar los rompecabezas. Anima a las personas a que se
ayuden mutuamente—iNo es necesario esconder las respuestas!

» Sinotas que alguien tiene dificultad para trabajar independientemente en una
actividad, ofrécete para acompafiarle en su trabajo. Si notas que hay varios nifios y
nifias con dificultades, trabajen la actividad en grupo.

» Sialguien se frustra al escribir una respuesta, sugiere que dibuje su respuesta o la
actte. También puedes ofrecerte para escribir lo que te dicte.

* Ten a la mano revistas usadas con fotos que puedan recortar y utilizar para ilustrar
su respuesta o completar un proyecto.

» Cuando alguien esté intentando leer una palabra, no te apresures en ayudarle.
Celebra su nueva habilidad de leer y su esfuerzo por hacer el intento, ya sea que al

final logre leerla o que le tengas que ayudar a decirla.



Libros Flyaway

Flyaway (www.flyawaybooks.com) es la marca para libros infantiles de la
Corporacion presbiteriana de publicaciones. Estos libros presentan temas de
diversidad, inclusividad, bondad, compasién, auto-estima, y cuidado del mundo, asi
como también presentan nuevas interpretaciones de historias biblicas. Estos libros, en
inglés y algunos en espafiol, estan disponibles en www.pcusastore.com.

Sugerencias de horario para las edadesde 3 a 5

He aqui algunas sugerencias, dependiendo del tiempo de reunién de tu grupo:

™ Si tu grupo estd participando de una leccién de una hora o menos, programa
entre diez y quince minutos para cada componente de la leccidn, incluyendo la
limpieza.

™ Si tu grupo estd participando de una leccién de dos horas o mas—con algunas
personas llegando y saliendo durante ese tiempo—programa entre quince a
veinte minutos para cada componente de la leccidn, repitiendo el juego guiado, el
tiempo de la historia y las actividades, sin repetir la merienda. Haz tiempo para la
limpieza y otras necesidades entre los componentes.

Utilizacion deljuego guiado para las edades de 3 a 5

Los juegos guiados son parte del comienzo de la lecciéon. Estos animan a las nifias
y nifios a enfocarse en una actividad en la que puedan usar su imaginacién y jugar. Si
el grupo se retine en una habitacién que ya estd preparada para las edades de tres a
cinco afios, puede que ya tengas dreas preparadas para actividades especificas, tales
como la lectura, la construccién, el drama, o el dibujo. Si es asi, utiliza estas areas
para los juegos guiados. Si tu habitacion no estd organizada de esta manera, sigue
las recomendaciones proporcionadas en la leccion. Puede ser que tengas otras ideas.
Siéntete en la libertad de disefiar tus propias dreas de juegos guiados.

¢Qué necesitan las ninas y ninos de 3 a 5 anos?

Necesitan tiempo de juego extendido para su desarrollo fisico y emocional. No tienes
que llenar toda la leccién de actividades estructuradas. Tu funcién principal es mostrar
la gracia y el amor de Dios a cada nifio y nifia.

Hay grandes diferencias entre los nifios y nifias de tres afios y quienes tienen cinco
afos. Es posible que tengas que ajustar algunas de las actividades segtin las edades
de tu grupo. Por ejemplo, quienes tienen cinco afios quizas tengan experiencia con
actividades estructuradas; mientras que los nifios y nifias de tres afios recién estan
aprendiendo esas destrezas. Deja que tu grupo participe en las actividades segin su
nivel de capacidad e interés. Puede que algunos nifios y nifias simplemente deseen
observar, y que otros y otras quieran relatar las historias biblicas en sus propias
palabras.

Cada leccién incluira oportunidades para experimentar la gracia de Dios y responder
en gratitud. Tales actividades comienzan a ensefiar al grupo sobre el amor de Dios y
sobre las maneras en que pueden responder con sus vidas en gratitud. Estas también
dan oportunidades para que los nifios y nifias sigan instrucciones y hagan lo que el
resto del grupo estd haciendo. Ejercita la gracia no sélo al invitarles y animarles a
participar, sino también siendo amable al darles flexibilidad y al estar consciente de sus
necesidades.

Presta atencion a las actividades que tu grupo disfruta, y no temas el repetir las que
sean sus preferidas. La repeticién ayuda a tu grupo a aprender.
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Una nota sobre la utilizacion de velas

Crecemos en Gracia y Gratitud sugiere que, durante la mayoria de las lecciones, se
utilice una vela en el drea de adoracién. Jesus dijo «Yo soy la luz del mundo» (Juan
8,12). El encender la vela nos recuerda esto y simboliza la presencia del Espiritu Santo
en nuestro ser. Muchas iglesias tienen reglas sobre utilizar velas. Aunque mencionamos
simplemente «velas», Crecemos en Gracia y Gratitud recomienda el utilizar velas que
funcionen con pilas o baterias para mantener la seguridad de tu grupo.

Equipo de colaboracion

Crecemos en Gracia y Gratitud agradece al haber tenido un increible equipo de
educadores/as y escritores/as que colaboraron en la elaboracién de este material.

EL1ZABETH CALDWELL es la escritora de «... en las experiencias de tu grupo» y
«...en la relacion con tu grupo». Ella es profesora visitante en Vanderbilt Divinity
School y enseii6 en el Seminario Teolégico McCormick durante mas de treinta afios.
Anteriormente, se desempefié como consultora educativa de tres iglesias presbiterianas
en el noroeste de Alabama. Ella es miembro de la Asociacién de profesores e
investigadores de educacién religiosa, y de la Asociacion de educadores de la Iglesia
Presbiteriana (APCE) en la cual fue seleccionada en el 2004 como la Educadora del
afo. Es parte del consejo editorial del Journal of Childhood and Religion, y fue parte del
consejo de redaccién de la Common English Bible.

SHARON J. HARDING es la escritora de nuestras historias. Ella es educadora cristiana
y escritora de varios materiales para la nifiez, incluyendo materiales de Feasting on the
Word, Whole People of God, y sermones para la nifiez. Ha trabajado con ministerios para
la nifiez y la juventud en iglesias en Quebec y Alberta en Canada.

DEBORAH HUGGINS es nuestra asesora para la nifiez con incapacidades y
necesidades especiales. Ella es la autora del mapa de apoyo. Es educadora de la Iglesia
Presbiteriana, con una Maestria en Divinidad del Seminario teolégico de la Universidad
de Dubuque. Deborah fue maestra de educacidn especial. Actualmente estd trabajando
en un doctorado en educacién especial e investigando el acceso y la inclusion de las
personas con incapacidades en las comunidades de fe. Deborah vive con su esposo y
tres hijos en Albuquerque, Nuevo México.

DoN McKu es el escritor de los trasfondos biblicos en «Reconocemos la gracia de
Dios...». Es un pastor presbiteriano honorablemente retirado quien ha sido editor para
Congregational Ministries Publishing y Westminster John Knox Press. El Dr. McKim
también ha sido profesor de teologia de seminario y decano académico. Es editor y
autor de varios libros sobre teologia reformada, entre ellos: Introducing the Reformed
Faith; Presbyterian Beliefs: A Brief Introduction; Presbyterian Questions, Presbyterian
Answers; More Presbyterian Questions, More Presbyterian Answers; Westminster
Handbook to Reformed Theology. Vive con su esposa, LindaJo McKim, en Germantown,
Tennessee. Ambos tienen dos hijos casados y dos nietos.



Noé VY el arCa

Meta: Imaginar que estamos en el arca con la familia
de Noé y los animales.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Génesis 6,8-8,22

La historia de Noé y el arca es familiar, y hemos hecho de ella algo brillante y colorido
usando juguetes y arte infantil. Vemos un barco con animales sonrientes, dos a dos,
saltando sobre las olas. Esto es facil de imaginar. Sin embargo, la historia biblica habla de la
destruccién del mundo en un diluvio como resultado directo de la violencia y la corrupcién
de la humanidad. Este texto es paralelo a otros escritos antiguos, particularmente de las
religiones egipcia y babilénica. No hace falta decir que la narrativa humana necesitaba una
nueva version, independientemente de quién estuviera contando la historia. Sin embargo,
la descripcidn de Dios como un creador que promete nunca mas destruir la tierra ni a la
humanidad es tinica en Génesis.

Noé recibe instrucciones para €l y para su familia, porque se decia que era un hombre
justo (6, 9), integro entre el pueblo, y que «andaba con Dios». Al parecer, sigui6 los caminos
de Dios a lo largo de su vida, incluso en medio del pecado y el caos de la época. Ciertamente,
tenia otras opciones, pero confid en Dios sin saber el resultado de su historia. De la misma
manera, Noé respondié al llamado de Dios de construir una arca gigantesca. Actud fielmente
sin saber nada mds que construir el arca y reunir a los animales. La historia revela la
fidelidad en medio del pecado y la confianza cuando se requiere lo aparentemente imposible
y ridiculo, un gran bote y todos esos animales.

...en las experiencias de tu grupo

Los nifios y las nifias ven y escuchan lo peor de las personas y sobre desastres naturales
que destruyen partes de nuestra tierra. Es facil pensar que este es el fin del mundo. ¢Por qué
Dios no querria empezar de nuevo? Tu grupo puede compartir sus propias experiencias de
pérdida o historias sobre la violencia de la naturaleza. Confiar en Dios cuando se desconoce
el resultado es un tema principal en esta historia. El grupo necesita sentir la seguridad de
que Dios es fiel a su promesa de cuidar la tierra y a su pueblo, sin importar lo que pueda
suceder.

...en larelacion con tu grupo

El grupo podra imaginar como se pudo haber sentido al ser parte de la familia de Noé
en el arca. Anima sus observaciones graciosas y sabias al escuchar la historia. Preparate
para trabajar con las preguntas literales de los nifios y las nifias de menor edad y las
reflexiones mas profundas de quienes tienen mayor edad. Preparate para recibir y responder
a sus observaciones sobre esta historia de pérdida y recuperacion. Al final de la historia,
escuchamos cémo Noé y su familia dieron gracias a Dios. Invita a tu grupo a ofrecer sus
propias oraciones de accién de gracias al terminar la leccién.

Oh Dios, ayudame a ser fiel cuando me llames, porque no se qué
cosas podré enfrentar. Confio en ti. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 14

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 1,16

materiales basicos
(ver p. vii)
manta o tapetes

merienda

Juego guiado
opcién 1. papel para
acuarelas, agua, y
pintura de acuarela azul

opcidon 2: bloques de
construccion

opcién 3: variedad de
animales de juguete (de
peluche, plasticos, de
madera)

Exploremos
opcién 1. hojas pintadas
de azul de «Juego
guiado», copias de
Notas de gracia (NG) 1
opcién 2: periddicos;
crayones negros,
marrones y grises.

opcion 3: HCM 1q, 1b

opcién 4: copias de
NG 2

Algunas HCM se
utilizaran varias veces.
Gudardalas en un sobre
para su posible uso
posterior.

Edades 3-5

Noé Yy el arCa Leccion 1 q

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii «Tu horario visual» en
la pared. Recorta y pega la flecha en un pinche de ropa. Usa el horario
visual para proporcionar expectativas claras y una sefial visual para el
grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y Juego guiado LEX C X IDME A

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios
estén con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también
contigo». Presta atencion a quienes visitan el grupo por primera vez.
Preséntate a los padres, madres o cuidadores que no has conocido
personalmente. Di que la historia de hoy es acerca de Noé y el arca
que Dios le pidid construir para salvar a su familia y a los animales de
un gran diluvio. Para comenzar, invita a las nifias y los nifios a elegir
una de estas actividades:

1. Pintemos el agua—Da una hoja de papel de acuarela a cada

persona e invitales a pintar la hoja con agua y pintura azul.
Da tiempo para que las pinturas se sequen para usarlas en
«Exploremos la gracia de Dios» opcién 1.

2. Construyamos un barco—Invita al grupo a usar los bloques
de construccion u otros elementos que encuentren en el salén
para construir un barco. Invitalos a hacer como si estuvieran
navegando en un barco.

3. Cuidemos de los animales—Invita al grupo a jugar con
los animales y a cuidarlos. Pregunta con qué animales estan
jugando y cémo cuidarian de ellos. Pregunta qué necesitan los
animales para comer o beber.

@ Las transiciones pueden ser dificiles para las nifias y los nifios. No
obligues a nadie a participar en una actividad grupal. Deja que la
persona observe en silencio desde su lugar o que escuche la historia
que una persona adulta le lea por separado hasta que quiera unirse al

grupo.
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? Edades 3-5
en . »
GracCia y Gratitud Noey el arCa Leccién 1 Q’

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo est4 listo para la lectura, lldmalo al
rincén de historias, cantando «Te exaltaré mi Dios, mi Rey»—MM 14;
HCM 16. Canten la cancién cuantas veces quieran.

Noé dice: 000
Participen en un juego como el de «Simdn dice» y pide al grupo
que siga tus instrucciones si te oyen decir «Noé dice». Di que, si no
dices «Noé dice», no deben seguir tus instrucciones. Usa las siguientes
instrucciones o haz tu propia version. Puedes usar instrucciones
activas e intercalarlas con actividades mas pasivas.
» Noé dice: «<Marcha fuerte como un elefante».
Noé dice: «<Ruge como un ledn».
«Vuela como un péjaro».
Noé dice: «Chilla como un ratén».
«Siéntate como una rana».
Noé dice: «Siéntate como una rana».
Noé dice: «Duerme como un cachorrito».

A J
A J
A J
A J
A J
A J

¢Adivina quién? (X

Usa frases para describir a un animal y anima al grupo a adivinar
qué animal estds describiendo. Por ejemplo: Tengo orejas grandes.
Soy muy grande. Tengo una trompa. . . . jElefante! O: yo soy pequefio.
Yo vuelo. Hago un zumbido. Soy negra y amarilla. . . . jAbeja!

Escuchemos la historia

Abre la Biblia en Génesis 7 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di que la historia de hoy es acerca de Noé y
el arca que Dios le pidi6 que hiciera para salvar a su familia y a los
animales de un gran diluvio.

Lee HCM 1, omitiendo las instrucciones en los paréntesis. Expresa
las emociones de la historia con tu voz, gestos y expresiones faciales.
Termina la historia pidiendo al grupo que diga: «<Amén».

Lee la historia nuevamente, animando al grupo a seguir las
sugerencias en los paréntesis. Después de leer la historia, conversa
con el grupo usando las siguientes preguntas de reflexion:

» Me pregunto qué otra cosa Noé se llevé en el arca.

» Me pregunto qué se llevarian ustedes en el arca.

» Me pregunto qué preguntas tienen sobre Noé y el arca.

O Las nifias y los nifios que tienen dificultades para prestar atencién
pueden tener problemas durante el tiempo de la historia. Para ayudar
con el enfoque y la comprension, sugiere indicaciones para escuchar,
proporciona sefiales visuales o afiade elementos de movimiento.

© 2026 Cultivemos fe 3
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Si tienes mds de doce
nifas y nifios, haz parejas
para encontrar un animal.

,QE

Edades 3-5

Noé Yy el arCa Leccion 1 Q’

o
>

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. El arca de Noé 0

Antes de la leccion, recorta las piezas del barco en NG 1 para cada
persona.

Da al grupo su hoja de papel pintada de azul de «Juego guiado»,
opcién 1, y un conjunto de tres piezas del barco. Pide que peguen las
piezas del barco en el papel azul para hacer el arca de Noé. Invita al
grupo a dibujar a Noé y a algunos animales en el arca, si asi lo desean.
También invitalos a dibujar imdgenes de si mismos en el arca. Cuando
terminen sus dibujos, invita al grupo a hablar sobre su arca y quién
estd en ella.

2. Construyamos un altar g

Recuerda al grupo que Noé y su familia tomaron piedras y las
pusieron una encima de la otra para hacer un altar a Dios. El altar es
el lugar donde dieron gracias a Dios. Da al grupo una bolsa de papel
de supermercado y lapices de colores marrones, negros y grises.
Invitales a colorear la bolsa como una roca. Pide que llenen las bolsas
con hojas de periddico. Ayuda al grupo a sellar la abertura de su bolsa
con cinta adhesiva para terminar de formar la roca. Invita al grupo
a construir un altar (una pila de rocas) con sus rocas de bolsas de
papel. Retinanse en un circulo alrededor de las «rocas» e invita a que
tomen turnos diciendo por qué o por quién dan gracias. Después de
cada respuesta, levanten sus manos al aire y digan: «jDios, te damos
gracias!».

3. Parejas de animales

Antes de la leccion, recorta los animales de HCM 1ay 1b y pega cada
uno a una tarjeta de papel grueso.

Coloca uno de los animales del conjunto en algiin lugar del sal6n
sin que el grupo se dé cuenta. Da un animal del otro conjunto a cada
persona e invita al grupo a ayudar a Noé a encontrar su pareja para
que vayan al arca. Podras repetir esto con los mismos animales o dar
al grupo un animal diferente que encontrar. Pide al grupo que cierre
los ojos mientras colocas los animales para las siguientes rondas.

Sugiere que, si encuentran una tarjeta de animal que no es suya,
pueden ayudar a la persona que tiene la tarjeta correspondiente o
simplemente dejar la tarjeta donde estd para que la otra persona
pueda encontrarla.

Cuando todas las parejas hayan sido encontradas, hagan un juego
de memoria. Giren todas las tarjetas boca abajo e invita a las nifias y
los nifios a tomar turnos para tratar de encontrar las parejas. Puedes
optar por usar menos conjuntos si es demasiado dificil.

© 2026 Cultivemos fe



en
GracCia y Gratitud

Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

Crecemos en Gracia y
Gratitud es un material
digital interactivo. Cada

vez que veds una cancién

subrayada, esto indica un
enlace directo a donde
estd la cancién en la
Internet.

A

[

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www
.pcusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdan descargar
pdginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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Edades 3-5

Noé Yy el arCa Leccidén 1 Q’

4. Hoja para colorear @

Reparte copias de NG 2 y crayones. Invita al grupo a colorear la
imagen del arca de Noé. Invita al grupo a conversar mientras colorean
usando las siguientes preguntas:

» Me pregunto cdmo se sentiria estar en el arca.

» Me pregunto qué vieron Noé y su familia.

» Me pregunto cdmo olia el arca.

w» Me pregunto qué sonidos se escuchaban en el arca.

@ Las transiciones pueden ser dificiles. Este puede ser un buen momento
para algunas actividades fisicas rdpidas, como levantar los brazos,
agacharse hasta tocar los dedos de los pies, aplaudir, etc.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS Lc)

Reune al grupo, cantando «El arca de Noé». Puedes escuchar
la cancion en YouTube. Invita al grupo a hacer los sonidos de los
diferentes animales que estaban en el arca y a moverse al ritmo de la
cancion. Di que en el arca de Noé todo el mundo canta y baila porque
sabe que Dios les cuida.

Llama al grupo al momento de la merienda. Recuérdales que Noé y
su familia dieron gracias a Dios. Invita a las nifias y los nifios a tomar
turnos para decir algo por lo que dan gracias en su oracién de hoy.

A medida que las nifias y los nifios vayan saliendo, dales tu
bendicién: «(Nombre), da gracias a Dios todos los dias. Su gracia esta
contigo».


https://www.youtube.com/watch?v=HVKDV1q-x54
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Noé y su familia dan gracias a Dios por cuidar a la familia y a los animales
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durante el gran diluvio.

Edades 3-5






[La promesa del arcoiris

Meta: Recordar el amor de Dios cuando vemos un
arcoiris.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Génesis 8,20-22;9,8-17

Génesis 8, 20-22y 9, 8-17 contintian la historia del diluvio. Esta vez ya han bajado las
aguas, y Noé y su familia han puesto pie sobre la tierra seca una vez mas. Noé ofrece un
sacrificio, y Dios responde haciendo la promesa de no volver a destruir la creacion. El arco, el
arma de guerra de Dios, es colgado en el cielo. Esta imagen del arcoiris es muy significativa
en la historia. La imagen del poder de Dios para destruir es desechada para siempre. La
promesa o pacto acompaifia la imagen del arcoiris que Dios hizo con Noé y con sus futuras
generaciones. Dios promete que nunca destruira a todos los seres vivientes. La frase usada en
hebreo, que la RVA-2015 traduce como «todo ser viviente», puede significar todos los seres
humanos o todos los animales, pero es posible que en realidad se refiera a todas las criaturas
de la tierra en conjunto. El alcance de este pacto es enorme, ya que cubre todo lo que tiene
vida. La otra caracteristica de este pacto es que es incondicional. Pactos posteriores, como
el pacto con Moisés, son acuerdos bilaterales, con condiciones que atan al pueblo de Dios.
El pacto con Noé no tiene tales condiciones. Dios promete sostener la vida en la tierra en
un ciclo continuo de dia y noche, temporada tras temporada (8,22). La historia de Noé nos
asegura el enorme alcance y la promesa intemporal de Dios de sostener la vida.

...en las experiencias de tu grupo

La imagen del arcoiris siempre es una fuente de sorpresa y gozo cuando se ve en el
cielo. Es un simbolo de promesa y esperanza para la humanidad a través del tiempo. El
grupo podra compartir historias sobre momentos en que hayan visto un arcoiris en el cielo.
Ayudalo a conectar esta accidn de Dios, al transformar un arma en un simbolo de esperanza
y cuidado. A medida que escuchan esta historia, invitalo a prestar atencion a las cosas que
Noé hizo y a las promesas que Dios hace. Invitalo también a pensar por qué esta es una
historia que habla sobre el amor de Dios.

...en larelacion con tu grupo

A medida que contintias compartiendo la historia de Noé y lo que sucedi6 después
del diluvio, se introducird el concepto de pacto o promesa. Las nifias y los nifios pueden
identificarse con esta historia al compartir las promesas que les han hecho o que han hecho.
También serdn capaces de distinguir entre una promesa de una accién en particular y una
promesa que es para siempre. El arco que Dios puso en el cielo es para siempre una promesa
del amor de Dios a todos los seres vivientes. Cuando estés terminando la leccién, invita al
grupo a compartir las promesas eternas que recuerdan lo que Dios ha hecho.

Dios de fieles promesas, te alabo por tu amor
y por tu gracia eterna. En el nombre de Cristo, Amén.

© 2026 Cultivemos fe 11
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 14

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 2,16

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes

merienda

Juego guiado

opcién 1. variedad de
animales de juguete

Exploremos

opcién 1: platos de
papel; limpiapipas rojo,
amarillo, anaranjado,
verde, azul, y purpura,
un color para cada
persona

opcién 2: cintas o tiras
de tela en los colores del
arcoiris

opcién 3: cuadrados de
papel de construccién

o papel de regalo rojos,
amarillos, verdes, azules
y pUrpuras

opcién 4: copias de
Notas de gracia (NG) 1

12

Edades 3-5

La promesa del arcoiris Leccion 2 €&

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii «Tu horario visual» en
la pared. Recorta y pega la flecha en un pinche de ropa. Usa el horario
visual para proveer expectativas claras y una sefial visual para el
grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y Juego guiado 2000TO

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios
estén con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también
contigo». Presta atencion a quienes visitan el grupo por primera vez.
Preséntate a los padres, madres o cuidadores que no has conocido
personalmente. Di que la historia de hoy es sobre cémo el arcoiris
sirve como sefial del amor de Dios y su promesa a Noé y a su familia
después del gran diluvio. Para comenzar, invita a las nifias y los nifios
a elegir una de estas actividades:

1. Animales en el arca—Pon unas sillas o una mesa boca arriba
para que el grupo la use como si fuera un arca. Invita al grupo
areunir a los animales en el arca y a hacer como si estuvieran
en el arca grande de Noé. Pide que tomen turnos para hacer los
sonidos de los animales que han reunido.

2. Juguemos con plastilina—Invita al grupo a jugar con la
plastilina. Da una porcién de masa del tamafio de una pelota de
tenis de mesa a cada persona y muestra cdmo hacer una pelota,
aplanarla y rodarla como una cuerda. Invita al grupo a hacer
animales de plastilina.

3. Busqueda de colores—Recorta cuadrados de varios colores
de papel de construccion y coldcalos sobre una mesa. Anima
al grupo a elegir un color y a encontrar un articulo del mismo
color en el salén. Pueden tomar turnos hablando sobre su color
y el articulo. Cuando hayan compartido, invita al grupo a traer
sus cuadrados de color y alinearlos en el orden del arcoiris: rojo,
naranja, amarillo, verde, azul y purpura.

© 2026 Cultivemos fe
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Edades 3-5

La promesa del arcoiris

@ Las ninasy los nifios de menor edad necesitan rutinas. El sentido de
seguridad y orden les ayuda a saber qué es lo que sigue. Recuerda
utilizar el horario visual para reforzar la rutina.

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo est4 listo para la lectura, llamalo al
rincén de historias, cantando «Te exaltaré, mi Dios mi Rey»—MM 14;
HCM 16. Canten la cancién cuantas veces quieran.

Poema de accién sobre el arcoiris 00

Coloca al frente tuyo un objeto de cada color del arcoiris mencionado
en el poema. Sefiala cada uno y pide al grupo que nombre el color.
Tendras que explicar que el aiiil es un azul oscuro. Invita al grupo a
repetir la palabra «afil» contigo. Di que van a decir un poema sobre el
arcoiris. Invita al grupo a repetir cada linea y a seguir tus movimientos.

Colores de arcoiris en el cielo (con una palma abierta, muevan
sumano en un arco sobre su cabeza),

Dios los puso alli para nuestro consuelo. (Sefialen a otra
personay después a s mismos y mismas.)

Con sus colores brillantes (manos arriba, palmas hacia al
frente, dedos separados),

Dios nos ama hoy, mafiana y siempre. (Coloquen las manos
sobre su corazon).

Rojo y naranja, amarillo, verde (sefialen cada objeto),

los colores méas bonitos que todo el mundo acuerde. (Gesto de
entregar objetos).

Azul y violeta y aiiil (sefialen cada objeto),

Siete colores en fila sin fin. (Gesto de entregar objetos).

Los colores de Dios en un arco multicolor (con una palma
abierta, muevan la mano en un arco por encima de sus

cabezas),
nunca termina de Dios su amor. (Coloquen las manos sobre su
corazon).
Cualquiera de los dos 0T00

Anima al grupo a que se ponga de pie. Di que vas a mencionar dos
animales y luego dos colores. Si les gusta el primero, deben moverse
en una direccidn (apunta a un drea cercana. Este no es un juego de
correr). Si les gusta mas el otro animal, deben moverse en otra
direccién (apunta a otra drea cercana). Utiliza los siguientes pares:

w Elefante / catarina (mariquita o vaquita)

» Loro /delfin

» Rana / conejo

13
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<.
Gracia y Gratitud La promesa del arcoiris Leccién 2 €Y

» Rojo / verde
» Azul / naranja
™ Plrpura / amarillo

Para terminar, menciona todos los animales y los colores e invita a
todo el mundo a moverse al centro y a sentarse.

Escuchemos la historia

Abre la Biblia en Génesis 8 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di que la historia de hoy es sobre coémo el
arcoiris sirve como sefial del amor de Dios y su promesa a Noé y a su
familia después del gran diluvio.

Lee HCM 2, omitiendo las instrucciones en los paréntesis. Expresa
las emociones de la historia con tu voz, gestos y expresiones faciales.
Concluye la historia pidiendo al grupo que diga: «<Améns».

Lee la historia una segunda vez, invitando al grupo a hacer las
acciones indicadas en los paréntesis. Después de la historia, conversen
sobre a quién le hablardn acerca de la promesa y el amor de Dios.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Hagamos un arcoiris D7)
Da un plato de papel y dos masas de plastilina del tamafio de una
pelota de tenis de mesa a cada persona. Muestra cémo enrollar la
masa en una bola. Pide que pongan sus dos bolas de plastilina en
ambos lados del plato de papel. Da a cada persona un conjunto de
No te preocupes si el limpiapipas, uno de cada color: rojo, naranja, amarillo, verde, azul y
%rsul?ni dizblio gzufgs purpura. Muestra como pueden doblar suavemente los limpiapipas
oued er) mpostr ar como para formar una curva como la de un arcoiris. Indica cémo colocar
enderezarlos otra vez. un extremo de cada limpiapipas en una bola de plastilina y el otro
extremo en la otra bola de plastilina, formando asi un arcoiris. Anima
al grupo a llevar los arcoiris a casa para que, cuando los vean, puedan
recordar el amor de Dios por su pueblo.

2. Desfile de colores O0TO

Celebren el arcoiris como un recordatorio del amor de Dios. Pon
«Te exaltaré, mi Dios mi Rey»—MM 14—y «El arca de Noé», e invita al
grupo a agitar su cinta o tela y a bailar al ritmo de la musica. Recuerda
que la ultima cancidn la puedes encontrar en YouTube. Utiliza las
siguientes sugerencias para involucrar al grupo en la musica con los
colores del arcoiris.

» Invita al grupo a sentarse en el piso. Menciona un color y haz

que las personas con ese color se levanten y agiten la cinta o la
tela.
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Esparce al grupo y
designa dreas para que
cada nifio y nifia trabaje
en el mural y para que no
se concentren en un solo
sitio.

Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdn ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

© 2026 Cultivemos fe

Edades 3-5

La promesa del arcoiris

» Pon a las personas en el orden de los colores del arcoiris—rojo,
naranja, amarillo, verde, azul y purpura—y hagan la «ola»,
poniéndose de pie y levantando su cinta o tela en el orden de los
colores.

» Pon al grupo en el orden de los colores del arcoiris y organiza
un desfile. Invita al grupo a seguir tus movimientos mientras
mueves tu mano, sujetando la cinta o la tira de tela hacia arriba
y hacia abajo, hacia adelante y hacia atras, en circulos y con
otros movimientos.

3. Mural del arcoiris

Antes de la leccion, adhiere una hoja grande de papel de estraza
a una pared. Dibuja un arcoiris con seis arcos. Usa un marcador del
color apropiado para escribir el nombre de un color en cada arco, para
designar el color que el grupo llenard en ese espacio. Recorta cuadrados
de papel de construccion, tela o papel de regalo (u otro material de
tu eleccion). Determina el tamario de los cuadrados de acuerdo con
el arcotris que hayas dibujado y el niimero de personas en tu grupo:
arcoiris mds grande, menos personas = cuadrados mds grandes. Coloca
cada color en una canasta o plato por separado.

Di al grupo que van a hacer un arcoiris gigante para mostrarlo y
recordar, tanto al grupo como a otras personas, la promesa de Dios
de amar y cuidar siempre de la tierra y de sus criaturas. Reparte
barras de pegamento y pide que peguen los cuadrados de los colores
apropiados en los arcos designados del arcoiris. Repasa los colores
con el grupo. Cuando terminen, escribe el titulo «La promesa del
arcoiris» en el mural. Pregunta al grupo: «¢Cudl es la promesa del
arcoiris de Dios?». Muestra el mural en un espacio de la iglesia donde
todo el mundo pueda verlo.

4. Hoja para colorear @

Reparte copias de NG 1 y crayones. Invita al grupo a colorear la
imagen del arca de Noé. Invita al grupo a conversar mientras colorean
usando las siguientes preguntas:

» Me pregunto cdmo se sintié Noé cuando vio el arcoiris.

» Me pregunto como se sintié Noé cuando Dios le dijo que amaba

a todo el mundo.
» Me pregunto qué le dijo Noé a su familia acerca de Dios.

@ Las actividades durante los momentos de transicion pueden ayudar
a las nifias y los nifios a concentrarse. Desafia al grupo a levantar un
piey a balancearse. Miren cudnto tiempo pueden mantenerse en piey
luego cambien de pierna.
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Edades 3-5

La promesa del arcoiris Leccidn 2 Q’

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS )

Retine al grupo cantando «El arca de Noé». Canten las veces que

quieran.
M Pide a cada persona que mencione un color y algo que Dios cuida
M que es de ese color. Invita al grupo a cuidar de la creacién de Dios de la
\ misma manera que Dios les cuida. Retine al grupo para que disfruten de
Pide las direcciones una merienda. Invitalos a repetir cada linea de la siguiente oracidn,
de correo electrénico aplaudiendo al ritmo de las palabras en negrillas.

de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www

Dios, te damos gracias. /
Dios te amamos. /

beusastore.com Por comida, amistades y también por mi familia, /
/CGGdescargas, donde Dios, te damos gracias. /

podrdn descargar Dios, te amamos. /

pd&ginas para colorear, jAmén! /

Vislumbres de gracia

canciones (consulta . - . . .y .
Igo oagina Vii)( Al salir las nifias y los nifios, dales tu bendicién: «Rojo, verde, azul y

L ) amarillo, recuerda siempre que Dios es tu amigo».
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Notas de graCia

ne el arcoiris en el cielo para reco
cuidar el mundo y todas las criaturas que viven en él.

rdarnos su promesa de amar y
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Abram y Sarai se fueron

Meta: Confiar y obedecer a Dios.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Génesis 12,1-8

En los primeros once capitulos de Génesis, Dios se involucra con todo el mundo por medio
de su creacién, la destruccion por el diluvio y la dispersién de la humanidad por todo el
mundo. Cada intento que hace Dios de relacionarse con las personas, que son su creacion, se
ve frustrado por la humanidad, que le da la espalda. Hasta ahora, vemos la relaciéon de Dios
con la humanidad desde una perspectiva de 30,000 pies de altura.

Génesis 12 marca un cambio en esa perspectiva. El enfoque se acerca y aparece una
familia en escena. La historia es ahora sobre Dios, Abram y Sarai, y la promesa de que habra
descendencia. Dios elige a esta pareja sin mérito propio. No son especiales. No hacen nada
para ganarse la atencién de Dios. De hecho, a medida que la historia se desarrolla en los
capitulos siguientes, son personas con defectos. El llamado de Dios es uno de plena gracia.

Dios tiene un mandato para Abram y Sarai: que se levanten y se vayan. Dios los conducira
a una tierra, les dara hijos, hijas y descendencia, y los bendecira para que sean una bendiciéon
para el mundo. En este momento, la respuesta de Abram y Sarai no es de incredulidad ni
siquiera de risa, sino de confianza y obediencia. La pareja cree y actia sin ninguna evidencia.

...en las experiencias de tu grupo

Durante nuestra nifiez, lo reconozcamos o no, toda nuestra vida es una experiencia muy
parecida a la de Abram y Sarai. A menudo a tu grupo se le dice que se levante y se vaya, y
probablemente se le pida sin promesas de beneficios futuros. Los padres y las madres dicen:
«jVamos!», y por ahi van los nifios y las nifias. Quiza puedan quejarse o preguntar, pero
al final confian y obedecen, a menos que hayan aprendido a no confiar en la persona que
da la orden. Los nifios y las nifias tienen la ventaja de aprender a confiar en una persona.
Hasta donde sabemos, este fue el primer encuentro de Abram y Sarai con Dios. Ella y él
aprendieron sobre la fidelidad de Dios en medio del camino. Las generaciones futuras miran
al pasado, a sus experiencias, para demostrar la fidelidad de Dios.

...en larelacion con tu grupo

El primer sentido de quién es Dios para las nifias y los nifios surge por medio de sus
relaciones con otras personas, particularmente con personas adultas y, primordialmente,
a través de sus madres y padres. Como lider, td exhibes una bondad en sus vidas que les da
ejemplos de los conceptos basicos de una relacién. La confianza es un elemento clave de
cualquier relacién, particularmente con los nifios y las nifias, porque estdn desarrollando
ese sentido de quién en su mundo merece confianza y quién no. Estar presente, ser una
persona bondadosa, escuchar y cumplir lo que prometes es importante para desarrollar esa
confianza.

Dios de misericordia, ayudame a ser una presencia confiable y
bondadosa en la vida de las ninas y ninos en mi vida. Amén.

© 2026 Cultivemos fe 19



O

Materiales
Music & Melodies
(MM) 26

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 4,20

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes

merienda

Juego guiado
opcién 1: bolsa o funda
grande de mano
(de supermercado,
reutilizable, de papel o
maleta pequefa) para
cada persona

opcidon 2: copias de
Notas de gracia (NG) 1

Exploramos

opcién 3: copias de
NG 2, pegatinas

o calcomanias de
estrellas, pegatinas
o calcomanias de
corazones, pequefio
envase de arena

opcién 4: copias de
NG 3

Clave de Juego guiado,
opcion 2
ID

20

Edades 3-5

Abram y Sarai se fueron

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y juego guiado

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios
estén con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también
contigo». Presta atencion a quienes visitan el grupo por primera vez.
Preséntate a los padres, madres o cuidadores que no has conocido
personalmente. Di que la historia de hoy es sobre como Abram y Sarai
confiaron y obedecieron a Dios cuando les dijo que se mudaran a una
nueva tierra. Para comenzar, invita a las nifias y los nifios a elegir una
de estas actividades:

1. Vamos a empacar—Provee bolsas grandes (bolsas de
supermercado reutilizables, de papel o maletas pequefias) para
cada persona. Invita al grupo a hacer como si fueran de viaje
largo. Pide que piensen en lo que llevarian en la maleta para su
viaje. Si el tiempo lo permite, invita al grupo a elegir algunas
cosas del saldn para empacar para su viaje. Cuando hayan
empacado, anima al grupo a hacer como si estuvieran de viaje.
Es posible que desees formar un automoévil o un avion de juguete
con las sillas. Si tienes un carro u otros juguetes para montar en
tu clase, invita al grupo a usarlos para «viajar».

2. Obedecer—Reparte copias de NG 1. Di al grupo que debe
obedecer las instrucciones y que asi descubrira algo sobre
la historia de hoy. Las instrucciones son colorear todos los
cuadrados X con un color y colorear todos los cuadrados O con
otro color. jSi obedecen, encontraran una palabra!

3. Sigamos instrucciones—Invita al grupo a participar en un
juego de esconder un objeto pequefio. Luego, guien a otro nifio
o nifia para que lo encuentre usando las instrucciones «caliente»
cuando esté cerca y «frio» cuando se aleje del objeto oculto.
Demuestra cémo se juega el juego y luego invita a las nifias y los
nifos a jugar en parejas o grupos.
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Edades 3-5

Abram y Sarai se fueron

en
GracCia y Gratitud

@ Los tiempos de transicion pueden causar comportamientos erréneos
Eldar algo que hacer al grupo que este disfrute provee una manera de
trabajar con estos momentos.

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo estd listo para la lectura, lldmalo al
rincon de historias, participando de estos juegos:

Sigamos al lider T0O

Invita al grupo a seguirte tocando a cada nifio y nifia en el hombro.
Pide que se pongan en fila detras de ti y que te sigan por donde vayas.
Pasea por la habitacién y termina en el rincén de historias.

Cuando lleguen al rincén de historias, pon «Dios ha sido tan bueno
conmigo». Puedes escuchar la cancién en YouTube. Invita al grupo a
marchar en el mismo lugar mientras escuchan la cancién. Anima al
grupo a inventar movimientos para la cancion.

Escuchemos e
Pide a las nifias y los nifios que busquen un lugar contra la
pared. Di que les dards unas instrucciones. Necesitan escuchar las
instrucciones atentamente y obedecer lo que les estas diciendo. Usa
instrucciones como dar un paso gigante, girar en un circulo, dar
dos pasos pequefios, saltar u otras instrucciones que quieras. Da
instrucciones que hagan que los nifios y nifias se alejen de la pared y
regresen al rincon de historias.

Escuchemos la historia (£

Abre la Biblia en Génesis 12 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di que la historia de hoy es sobre cémo Abram y
Sarai confiaron y obedecieron a Dios cuando les dijo que se mudaran a
una nueva tierra.

Lee HCM 3. Expresa las emociones de la historia con tu voz, gestos
y expresiones faciales. Termina la historia pidiendo al grupo que diga:
«Amén».

Di al grupo que cuando escuchen la historia por segunda vez, cada
vez que digas «Dios», el grupo debe decir «jEscuchemos!» y ahuecar
las manos alrededor de sus oidos como si estuvieran escuchando con
atencion. Di que cuando digas «Abram y Sarai», les preguntaras qué
deben hacer Abram y Sarai. Pueden responder: «jConfiar en Dios y
obedecer a Dios!» y extender las manos, con las palmas hacia arriba
y los ojos hacia arriba, como si estuvieran listos para recibir una
bendicién. Vuelve a leer la historia, invitando al grupo a responder
como se describe arriba.
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Edades 3-5

Abram y Sarai se fueron

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Cancion de Abram y Sarar (E )

Ensefia la siguiente cancidn al grupo usando la melodia de
«Martinillo». Pide que sigan tus movimientos. Comienza con las
manos detrds de la espalda, con los pulgares levantados.

Abraham, (saca una mano, pulgar levantado)

Sarai. (saca la otra mano con pulgar levantado y coloca los
pulgares uno al lado del otro)

Confia- (levanta un brazo)

ron en Dios. (levanta el otro brazo y vuelve a unir los pulgares)

El obedecié. (mueve los pulgares)

Ella obedecié. (mueve los pulgares)

iSe fueron! jSe fueron! (mueve los brazos a la vez hacia
adelante y hacia atrds)

O Seguir una historia con muchas instrucciones puede ser un desafio
para las nifias y los nifios que tienen dificultades para prestar
atencion y se distraen con facilidad. Presta atencion a sus acciones y
divide los movimientos segtin sea necesario para que les resulte mds
fdcil participar. Mantén el contacto visual para asegurar que su vista
esté en ti y en los movimientos que estds dirigiendo.

2.¢En quién puedes confiar? (£ Jock C)

Retne al grupo en un circulo. Pide al grupo que piense en cosas
para decir que sean verdaderas o falsas. Por ejemplo, «Las vacas
comen pasto» es cierto, pero «Los automdviles comen pasto» no es
cierto. Las declaraciones pueden ser serias o graciosas. A medida que
cada persona comparta una declaracion, las demds personas pueden
decir: «jLo creo!» o «jNo lo creo!». jPrepdrate para que algunas nifias
y algunos nifios digan cosas graciosas que no tengan sentido! Tomen
turnos para compartir declaraciones hasta que todo el mundo haya
tenido al menos un turno. Al final del juego, di al grupo: «Aqui hay
algunas cosas en las que SIEMPRE pueden creer».

» Pueden confiar en Dios! (jLo creo!)

» Dios les amal! (jLo creo!)

» iDios les bendice! (jLo creo!)

@ Para algunas nifias y algunos nifios, escuchar, formar respuestas y
hablar puede tomar mds tiempo. Da tiempo para que ellas y ellos
formulen respuestas y se sientan verdaderamente parte de la leccion.
Ten paciencia y anima al resto del grupo a hacer lo mismo.
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Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.
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Edades 3-5

Abram y Sarai se fueron Leccién 3 €Y

o
=

o

3. Tres promesas D

Antes de la leccion, coloca un poco de arena en un envase pequeno.

Recuerda al grupo que Dios hizo tres promesas a Abram y Sarai.
Verifica si recuerdan cudles son las promesas: hijos e hijas, tierra 'y
bendiciones. Reparte copias de NG 2. Sefiala las tres bendiciones: en
la parte superior «Gran familia», en el medio «Tierra» y en la parte de
abajo «Bendiciones».

Pide al grupo que coloree la seccidn superior de azul oscuro o
negro para que sea el cielo nocturno. Da calcomanias de estrellas a
cada persona e invitalas a poner las estrellas en el cielo nocturno.
Explica que Dios les dijo a Abram y Sarai que tendrian una familia tan
grande como las estrellas en el cielo. Las estrellas nos recuerdan la
promesa de Dios de una gran familia.

Dirige la atencion del grupo a la seccién del medio. Di que muestra
parte de un mapa de Canaan, el lugar a donde Dios les dijo a Abram
y Sarai que fueran. Sugiere que coloreen el agua de azul y la tierra
de verde. Coloquen una linea delgada de pegamento en la seccién
de tierra de la imagen. Invita al grupo a tomar una pizca de arenay a
rociarla sobre el pegamento. Pide que sacudan el exceso de arena y lo
devuelvan al envase de arena. Recuerda al grupo que la tierra a la que
fueron Abram y Sarai era como un desierto, lleno de arena.

Finalmente, pide al grupo que mire la parte de abajo. Conversen
sobre cudl es la bendicién que Dios prometié a Abram y Sarai. Invita
al grupo a colorear la imagen como desee. Entrega una calcomania de
corazon a cada persona para que la coloque en esta seccién.

4. Hoja para colorear

Reparte copias NG 3 y crayones. Invita al grupo a colorear la
imagen de Abram, Sarai, las personas y los animales. Invita al grupo a
conversar mientras colorea usando las siguientes preguntas:

» Me pregunto como se sentirian Abram y Sarai cuando se

mudaron de lugar.

» Me pregunto quién acompaiié a Abram y Sarai.

» Me pregunto qué hariamos si Dios nos pidiera hacer algo.
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Edades 3-5

Grgr():ia y Gratitud Abram y Sarai se fueron

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS @

Reune al grupo para el tiempo de la merienda cantando «Alaben
naciones (Da n’ase)»—MM 26; HCM 20. Pueden cantar este cantico
en tres idiomas: espafiol, inglés y twi.

Pide a cada nifio y nifia que guarde un juguete u objeto. Invita al
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

M Sirve la merienda que has planificado e invita al grupo a repetir
esta bendicién después de ti:

Dios, te damos gracias, /
Pide las direcciones por el alimento que nos das. /
de correo electrénico Dios, te damos gracias, /

de padres, madres .
o cuidadores para por las amistades que nos das. /

que puedas enviarles Dios, te damos gracias, /
el enlace www por el amor que nos das. /
.pocusastore.com Amén. /

/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,

Disfruten de la merienda.
Vislumbres de gracia Recuerda al grupo que Abram y Sarai confiaron y obedecieron a
y canciones (consulta Dios. La pareja escuchd a Dios, y Dios la bendijo. Bendice a cada nifia
la pagina vii). y nifio diciendo: «j(Nombre), confia y obedece a Dios!». Invita al resto
\ J del grupo a decir: «jEscucha!».
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Jacob Ve e| rostro de Dios

C

Meta: Pedir perddn y arreglar las relaciones rotas.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...en Génesis 32,1-33,15

iQue la celebracién comience con la bendicién de Dios, que lleva al perdén y a la
reconciliaciéon! Cuando Dios le pide a Jacob que vaya a la tierra de su padre, Jacob obedece,
a pesar de que le teme al encuentro con Esati, quien, con cuatrocientos hombres, planea salir
a su encuentro. Jacob ora, pidiendo a Dios que recuerde que fue Dios quien lo envid.

A pesar de los hechos y de las bendiciones de gracia de Dios, Jacob asume que va a
encontrarse con un hermano desdefiado y se prepara para el encuentro. Dios prepara el
encuentro cambiando el corazén de Esad.

El encuentro comienza con Jacob diciéndole a su hermano: «Dios ha sido muy bueno
conmigo» (33,11). Jacob habla sobre la bendicién de la presencia de Dios con su familia a
través de todas las circunstancias.

La bendicién de Dios transforma vidas. Prepara a Jacob y a Esau para la reconciliacién. La
bendicién de Dios tiene consecuencias para Jacob y Esau, y para ti. Cambia las relaciones. El
perddn y la reconciliacion llevan a la celebracién por medio de la gracia de Dios.

...en las experiencias de tu grupo

Los nifios y las nifias se gozan en la restauracion de las relaciones rotas entre sus
familiares y amistades. jA veces experimentan el perdén en varios momentos del dia!
Pueden recordar los momentos en que Dios ha cambiado lo que sienten hacia algo o alguien.
Ese cambio les lleva al perdén y a la reconciliacién, porque saben que Dios transforma vidas
y han visto como eso sucede.

...en larelacion con tu grupo

¢Cuan dificil es hacerle frente a alguien a quien hemos lastimado para pedirle perdén? Tu
grupo no entendera las implicaciones méas profundas de la historia, pero eso no es necesario
por ahora. Simplemente, aytidalo a escuchar que el perdén es obra de la gracia de Dios y que
nos invita a perdonar como Dios nos perdona. Al hacerlo, le estds dando un vocabulario de
fe que le da sentido al perdén de Dios, palabras tales como misericordia y gracia. Reconocer
y hablar sobre el perdén de Dios permite que tu grupo identifique en sus propias vidas a
personas que necesitan perdén, incluyéndose a si mismos y mismas.

La historia de hoy describe la experiencia de Jacob al ser perdonado por Esat como
una en la que él siente que ve el rostro de Dios. En otros lugares de la Biblia, la gracia y la
bendicién de Dios son descritas utilizando la imagen del rostro brillante de Dios. Nuestros
rostros reflejan el rostro brillante y resplandeciente de Dios; nuestra gracia y nuestro perdén
reflejan la gracia y el perdén de Dios. Expresa esta nocién fundamental de la gracia con tu
rostro resplandeciente. Asegurate de que tu grupo vea tus ojos sonrientes y llenos de luz.

Dios, doy muchas gracias por tu presencia y tu bondadoso amor,
que me lleva a amarte a ti y a otras personas. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 09,10

Historias, Colores y Mds

(HCM) i-iv, 4,14,15

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes
merienda

Juego guiado
opcién 1. platos de

papel livianos y simples

opcién 2: fotos rasgadas

de revistas

opcién 3:instrumentos
de percusion

Exploramos
opcién 2: titeres de
«Juego guiado»
opcién 1
opcién 2: copias de
Notas de gracia (NG) 1

opcién 4: copias de
NG 2

Las pajillas tienen
diferentes nombres en
diferentes paises: pajita,
popote, pitillo, sorbete,
sorbeto.

Esta cancion, tambiéen
es conocida cémo Fray
Santiago, Fray Felipe, o
Fréere Jacques.
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Edades 3-5

Jacob Ve el rostro de Dios Leccién 4 &Y

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincon de historias y tiende una manta o tapetes alli de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Antes de la leccidn, rasga varias fotografias de revistas en dos
piezas para «Juego guiado», opcién 2.

Bienvenida y juego guiado T00T06

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios

estén con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo».
Presta atencién a quienes visitan el grupo por primera vez. Preséntate
a los padres/madres/cuidadores. Asegurate de que sepan quién esta
cuidando al grupo. Di que la historia de hoy es sobre dos hermanos

y sobre cdmo su relacién fue restaurada cuando uno de ellos pidi6 y
recibi6 perdén.

Para comenzar, invita a las nifias y los nifios a elegir una de estas

actividades:

1. Hagamos titeres—Proporciona platos de papel normal,
marcadores lavables, trozos de papel de colores, hilo, retazos
de tela, tijeras y pegamento blanco. Invita al grupo a decorar
un plato de papel para que parezca una cara. Las nifias y los
nifios de mayor edad pueden preferir usar tijeras; las nifias y
los nifios de menor edad pueden rasgar el papel en las formas
que quieran. Las nifias y los nifios menores pueden disfrutar
simplemente pegando materiales en el plato sin hacer una cara
reconocible. Peguen un palito de madera en la parte posterior
del plato para hacer un titere. Aparta los titeres para la opcion 1
de «Exploremos la gracia de Dios».

2. Reparemos—Pon fotografias rasgadas de revistas sin
ningun orden particular en una mesa, junto a cinta adhesiva
transparente. Di al grupo que estas fotografias se rompieron en
dos partes y que necesitan ser reparadas. Pide que trabajen en
pareja para arreglar las fotografias rasgadas. jDa las gracias por
su trabajo!

3. Cantemos—Ensefia al grupo a cantar un poema con la melodia
de «Martinillo» y a practicarlo varias veces:
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Dios perdona,

Dios perdona,

por aqui,

por alla.

al decir «lo siento»,
al decir «lo siento»,
Dios nos da,

su perdén.

@ Es posible que los tiempos de transicion sean dificiles para las nifias y
los nifios. Este puede ser un buen momento para que un/a ayudante
se acerque a un nifo o nifia y sea un ejemplo de una respuesta
apropiada.

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo est4d listo para la lectura, lldmalo al
rincon de historias, cantando «Dios te ama vy yo te amo»—MM 09;
HCM 14. Canten las veces que quieran.

Al crecer 000OT

Invita al grupo a repetir tus palabras y a hacer los movimientos
sugeridos por el poema. Pueden comenzar haciendo como si
estuvieran meciendo a un bebé.

Un bebé, un bebé (mecer al bebé)

fui un tiempo atras. (sefialar hacia atrds)

Yo gateé, yo gateé,

gateé sin parar. (hacer como si estuvieran gateando)
Caminé, caminé,

cuando yo creci, (alzar los brazos lo mds que puedan)
y después, al crecer,

fue que yo jcorri! (correr en el mismo lugar)

Repite las acciones del poema varias veces con el grupo.

El amor de Dios (€
Esta cancion, es conocida Ensefia la siguiente cancidn al grupo basada en la melodia de
en inglés como «Twinkle, «Estrellita, ;dénde estds?». Invitalo a cantar contigo mientras
Twinkle, Little Star». aprenden las palabras y siguen tus movimientos.

Estrellita, ahi estd; (levantar los brazos al aire y mover los
deditos.)
nos recuerda al Dios de amor. (cruzar los brazos en el pecho)
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Dios familia prometio; (extender los brazos hacia los lados)

que incluye a ti y a mi. (sefialar a otra persona y después
sefialarse a st mismos/as)

Estrellita, ahi estd; (levantar los brazos al aire y mover los
deditos)

nos recuerda al Dios de amor. (cruzar los brazos en el pecho)

Escuchemos la historia

Abre la Biblia en Génesis 33 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di al grupo que la historia de hoy es sobre dos
hermanos. Uno de los hermanos, Jacob, hizo algo que enojé a Esad, su
hermano gemelo. Invita al grupo a escuchar con atencién para saber
lo que paso6 entre los dos hermanos.

Lee HCM 4. Expresa las emociones de la historia con tu voz, tus
expresiones faciales y gestos. Concluye la historia pidiendo al grupo
que diga: «<Amén».

Lee la historia nuevamente, invitando al grupo a inclinarse cada
vez que escuchen el nombre Jacob y a extender sus brazos cada vez
que escuchen el nombre Esat.

Después de la historia, invita a las nifias y los nifios a mencionar
algo que una persona puede hacer por lo que luego tenga que pedir
perddn. Después de que cada nifio o nifia comparta, di: «<Damos
gracias a Dios porque nos perdona», y pide que repitan la frase.
Repitan la frase todas las veces que alguien mencione algo.

® La comunicacidn es clave para el liderazgo y las relaciones. Cultivar
las habilidades de comunicacion permite a las nifias y los nifios
construir relaciones e inspirar a otras personas.

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Juego con titeres ©PO

Formen parejas e invita al grupo a usar los titeres de «Juego
guiado», opcion 1, para actuar la historia de Jacob y Esau. Luego, pide
a las nifias y los nifios que hagan que los dos titeres sean personas
diferentes, quizds hermanos, amigos u otras personas. Sugiere que
estos dos titeres estdn enojados uno con el otro. Primero, las nifias y
los nifios pueden explicar cudl es la razén del enojo. Luego, pueden
reconciliarse y volver a ser amigos.

Comenta que pedir perdén y perdonar a otra persona repara las
relaciones rotas.

2. Practiquemos el pedir perddn ©E0

Reparte copias de NG 1 y crayones. Mientras decoran su pagina,
lee los pasos del perdén «A B C D».
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Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.
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*» Admite lo que hiciste. Explicales que admitir que hicieron algo
mal es el primer paso para pedir perdén.

» Busca pedir perddn. Haz saber al grupo que es importante
decir sinceramente que lo sienten, no solo decirlo porque si.

» Cuida los sentimientos de la otra persona. La disculpa es
sincera si nos importa que la otra persona se haya entristecido,
enojado o lastimado.

» Decide mejorar y no volver a hacerlo. Dile a la persona como
vas a mejorar. Di algo como: «La proxima vez que me digas que
guarde los juguetes, lo voy a hacer mas rapido».

Da una oportunidad a cada nifia y nifio para mencionar una
situacion en la que necesitaron pedir perdon, y ayudales a entender
los cuatro pasos. Si a alguien se le hace dificil pensar en una situacion,
quizdas puedes sugerir situaciones como quitarle un juguete a otra
persona, hacerle dafio a un amigo o amiga, o no hacer lo que sus
padres o madres les piden.

Una vez que cada nifia y nifio haya practicado pedir perddn, invita
al grupo a hacer esta oracion eco.

Dios de amor, /

tu nos hiciste, /

tu nos amas, /

y ti nos aprecias. /

Gracias por darnos a personas para amar. / Amén. /

3.Elamor de Dios es maravilloso (£ JoM

Di al grupo que cuando decimos o hacemos algo para lastimar a
otra persona, esa relacién o amistad se rompe. Cuando le decimos a
alguien que lo sentimos y nos perdona, reparamos una relacién que se
ha roto. Explica que esto también es cierto con Dios. Cuando decimos
o hacemos algo que lastima a Dios, nuestra relacién o amistad con
Dios se rompe; pero cuando decimos que lo sentimos, Dios siempre
nos perdona. jEl amor de Dios es maravilloso!

Escuchen y canten «El amor de Dios es maravilloso (God’s Love for
Us Is Truly Amazing)»—MM 10; HCM 15. Explica que esta cancién
se canta en inglés y espafiol y que, aunque las palabras suenan muy
diferentes, significan lo mismo. Anima al grupo a bailar o a hacer
movimientos para acompafar la cancién mientras cantan.

4. Hoja para colorear ED
Reparte copias de NG 1 y crayones. Invita al grupo a conversar
mientras colorean usando las siguientes preguntas.
» Me pregunto qué estd pensando Jacob al ver a Esati corriendo
hacia él.
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Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedads enviarles
el enlace www
Jpcusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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» Me pregunto qué estd pensando Esau al ver a Jacob.
» Me pregunto qué le paso a la pierna de Jacob.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS b

Pide a cada persona que guarde un juguete o alguna cosa. Aunque
puede ser més rapido que tud recojas, anima al grupo a que te ayude en
todo lo posible.

Invitales a sentarse alrededor de una mesa o sobre una alfombra en
el suelo.

Mientras sirves la merienda, canten «El amor de Dios es
maravilloso (God’s Love for Us Is Truly Amazing)»—MM 10; HCM 15.

Ayuda al grupo a reconocer que Dios nos perdona cuando pedimos
perdodn. Di: «Me pregunto si algo que hemos hablado o hecho hoy les
ha recordado algunas de las maneras en que Dios nos perdona cuando
le pedimos perddn. ¢Pueden pensar en una forma de pedirle perdén a
alguien esta semana?».

Segun salga tu grupo, bendice a cada persona: «(Nombre), Dios te
amay yo también te amo. Su gracia estd siempre contigo».
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Nota de graCia

PERDON

Admite lo que hiciste.

Leccidn 4 NG 1

usca pedir perdon.

vida los sentimientos
de la otra persona.
ecide mejorar y no
volver a hacerlo.
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Maria se alegra

Meta: dar gracias a Dios por su presencia con alegria.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...en Exodo 15,20-21

iA veces simplemente hay que cantar y bailar!

Esa fue la manera en que se sintié Maria. Ella era la hermana de Aarén y Moisés. Como
parte del pueblo de Israel, que habia sido liberado de su esclavitud en Egipto y estaba
de camino hacia la tierra prometida, Maria sentia un profundo agradecimiento por la
presencia y la proteccién de Dios. Por el poder de Dios, los ejércitos del faraén, que habian
estado persiguiendo al pueblo, se ahogaron en el mar. Las personas pudieron continuar su
camino con seguridad. Maria y otras mujeres dirigieron al pueblo en su alabanza, cantando,
bailando y tocando panderetas. Cantaron: «jCanten al Sefior, pues se ha enaltecido
grandemente! jHa arrojado al mar caballos y jinetes!» (v. 21).

Maria estaba agradecida por la ayuda que Dios les habia dado en esa situacién de peligro.
Mucha gente pudo haber muerto. Ahora estaban a salvo. Dios estaba con su pueblo y lo
protegia. iNo es de extrafiar que sintieran deseos de cantar, danzar y tocar musica!

Dios también estd en nuestras vidas. Dios nos protege. Es posible que no tengamos
experiencias tan dramaticas como las de Maria y el pueblo. Sin embargo, dia a dia y a través
de los afios, Dios ha estado protegiéndonos y cuiddndonos. Debemos recordar siempre que
el poder de Dios nos rodea, por lo que también debemos alabar, cantar y danzar con un
corazon agradecido.

...en las experiencias de tu grupo

Nuestra forma mds comun de dar gracias a Dios y de regocijarnos en su cuidado se
experimenta a través de la oracion y la musica en el culto. En esta historia, vemos cdmo
Maria canté y danzé para expresar su agradecimiento a Dios. Esto nos recuerda que
podemos dar gracias a Dios con todo nuestro cuerpo, algo que muchos nifios y nifias hacen
de forma natural. Puede que también muestren interés por expresar su gratitud a través del
baile y la musica. Presta atencién a quienes quieran encontrar otras maneras de dar gracias a
Dios por medio de la expresion artistica, de las palabras o incluso de la mimica.

..en la relacion con tu grupo
Esta historia de Maria estd llena de alegria y felicidad. Su baile fue una respuesta

agradecida a la proteccion de Dios al sacar del peligro al pueblo de Dios. Representarla con
musica y panderetas es una gran manera de que la nifiez de cualquier edad experimente la
sensaciéon de agradecimiento a Dios que sintié Maria. A medida que cuentes la historia, tu
grupo podra imaginar sus propias respuestas a lo que debi6 de haber sido que Dios salvara al
pueblo de los ejércitos del faradn y luego identificar las muchas maneras de expresar accién
de gracias. El grupo podra compartir maneras de dar gracias a Dios.

Oh Dios, ayudame a cantar una nueva cancion de alabanza a ti,
porque eres suma bondad y tu amor es para siempre. Amén.

© 2026 Cultivemos fe 41



<
@) Edades 3-5

Maria se alegra Leccién 5 €Y

Materiales NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Music & Melodies
(MM) 14 Antes que llegue tu grupo

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 5,16

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes

merienda

Juego guiado

opcién 1: mesa o tina
con arena, juguetes
para la arena, lona

opcién 3:instrumentos
de percusion

Exploramos

opcién 2:instrumentos
de percusion

opcién 3: linterna,
pandereta

opcién 4: copias de
Notas de gracia (NG) 1

42

Designa un rincon de historias y tiende una manta o tapetes alli de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y preparacidn DOOD

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios estén
con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo». Presta
atencion a quienes visitan el grupo por primera vez. Preséntate a los
padres/madres/cuidadores. Explica que sus hijos e hijas escucharan
una historia sobre cémo un pueblo se alegra al ser liberado de la
esclavitud. Invita al grupo a mirar las actividades de juego guiadoy a
elegir una para comenzar:

1. Juguemos con la arena—Si no tienes una mesa de arena, usa
una tina llena hasta la mitad con arena. Coloca una lona debajo
para proteger el piso. Jueguen y disfruten con la arena.

2. Coloreando—Reparte papel y crayones. Invita a las nifias y
los nifios a hacer un dibujo de si mismos/as estando alegres.
Mientras el grupo colorea, conversen sobre maneras en las
cuales expresan su alegria. Por ejemplo: cantando, bailando y
diciendo palabras alegres como «jHurra! jEso! jBravo!». Anima a
cada persona a encontrar una manera de exclamar su alegria.

3. Juguemos con instrumentos de percusion—Provee
instrumentos de percusion infantiles e invita al grupo a
experimentar con los diferentes sonidos. Conversen sobre si
algunos instrumentos o la manera de tocarlos pueden hacer
sonidos tristes o alegres.

© Da una sefial al grupo cuando sea hora de algo nuevo; canta una
cancion familiar o repite una frase como: «Uno, dosy tres, algo
nuevo vas a hacer». Espera que esto sea dificil para algunas personas,
especialmente si son nuevas en el grupo. Dar una tarea especifica a ese
nifio o nifia puede ser util.
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Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo est4 listo para la lectura, lldmalo al
rincon de historias, cantando «Te exaltaré mi Dios, mi Rey»—MM 14;
HCM 16. Canten las veces que quieran.

Celebremos el gozo (]

Participen en un juego. Comiencen con este calentamiento. Invita
al grupo a estirar sus brazos tan alto como sea posible, respirando
profundo. Pide que bajen sus brazos, soltando la respiracién y
diciendo «ja, ja» en voz alta. Repitan el ejercicio con «je, je» y «jo, jo».
Cuando hayan terminado de estirarse, sacudan sus cuerpos y abran
sus bocas para estirarlas.

Pide al grupo que se ponga de pie en parejas, uno frente al otro.
Pide al nifio o nifia de mayor edad en cada pareja que se mantenga lo
mas serio posible durante el juego. Di a quienes tienen menos edad en
cada pareja que hagan muecas, movimientos y ruidos lo mas graciosos
posibles. El objetivo es hacer reir a las nifias y los nifios mayores.
Después de un rato, pueden intercambiar los roles.

Juguemos a caminar 000OD

Recuerda al grupo que Moisés y el pueblo salieron de Egipto
y tuvieron que caminar mucho para llegar a la Tierra Prometida.
Explica que debieron haber caminado sobre arena, rocas y maleza
muy alta para llegar a su nuevo hogar.

Pide al grupo que elija lugares del saldén (o al aire libre) donde se
puedan mover sin tropezar con nadie; después sugiere que se muevan
como si estuvieran atravesando por: arena, agua, rocas grandes,
piedrecitas, maleza alta, miel, palomitas de maiz, crema de afeitar,
plastilina o puré de papas.

Invita al grupo a sugerir otras posibilidades. Luego, intenten gatear
o nadar por cada una de las sustancias.

@ Las nifias y los nifios que tienen dificultad para prestar atencion
pueden tener problemas durante el momento de la historia. Para
ayudar con el enfoque y la comprension, sugiere indicaciones para
escuchar, invitales a moverse o proporciona un elemento especifico
dentro de la imagen de la historia para encontrar.

Escuchemos la historia PO

Abre la Biblia en Exodo 15 para que el grupo pueda ver que la
historia viene de la Biblia. Di que la historia de hoy es sobre cémo un
pueblo se alegra al ser liberado de la esclavitud. Lee HCM 5. Expresa
las emociones de la historia con tu voz, gestos y expresiones faciales.
Termina la historia pidiendo al grupo que diga: «<Amén».
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Lee la historia nuevamente e invita al grupo a decir «jAleluya!
jAlabado sea el Sefior!» cada vez que tu lo digas. Sugiere que pueden
bailar y saltar como parte de su celebracion.

Invita al grupo a ayudarte a hacer una oracion de gratitud:

Gracias, Dios, por cuidar de Moisés y su pueblo.

Gracias, Dios, por cuidarme a mi.

Gracias, Dios, por cuidar de (pide que digan sus
nombres cuando les sefiales).

Amén.

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Juguemos a Maria dice T000
Hagan un juego similar a «Simoén dice». Pide al grupo que se ponga
de pie, dejando suficiente espacio para moverse sin tropezar. Este
no es un juego de eliminacion. Mds bien, anima al grupo a ayudarse
mutuamente a recordar la frase «Maria dice» antes de hacer la accién.
Sila olvidan y se mueven cuando auin no has dicho «Maria dice»,
invita a las nifias y los nifios a permanecer en el juego y a volverlo
a intentar. Usa las siguientes acciones, ademads de otras que se te
ocurran:
» (Maria dice) di a Faradn: «jDeja ir a mi pueblo!».
» (Maria dice) da tres pasos gigantes hacia la tierra prometida.
» (Maria dice) acuéstate y duérmete, que nos protege la columna
de fuego.
(Maria dice) levantate.
(Maria dice) salta porque la arena esta muy caliente.
(Maria dice) mira hacia arriba y ve la columna de nube.
(Maria dice) camina a través del mar.
(Maria dice) jbaila y canta con alegria!

d 4 4 4 ¢

2. Bailemos con Maria M

Recuerda al grupo que cuando el pueblo israelita cruzé el Mar Rojo
hacia la libertad, el pueblo se alegrd y dio gracias a Dios por estar
presente. Maria tomé su pandereta y comenzdé a cantar con alegriay a
danzar en celebracion.

Pon «Te exaltaré, mi Dios, mi Rey»—MM 14. Pide que cierren los
ojos e imaginen cémo Maria y el pueblo movieron sus cuerpos para
alabar a Dios. Sugiere que se pueden mover de un lado a otro, saltar,
aplaudir, mecerse y girar. Después, pide al grupo que trabaje para
crear su propio baile utilizando los instrumentos de percusion.
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Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdn ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.
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D Asegtirate de que las nifias y los nifios con dificultades de movilidad
sean parte de todas las actividades. Encuentra maneras de adaptar
las actividades para asegurarte de que todo el grupo pueda participar
plenamente. Por ejemplo, en lugar de bailary girar, las personas
pueden levantar los brazos hacia arriba y hacia abajo o inclinar la
cabeza de izquierda a derecha.

3. Representemos la historia DMIDS)

Elige a una persona para hacer de Moisés y a otra para hacer de
Maria. Invita a varias personas, dependiendo del tamafio del grupo,
a representar a las madres o padres. Pide al resto del grupo que se
acueste en el suelo y se «duerma». Di a Moisés y a Maria que el rey
ha dicho que Moisés puede sacar al pueblo de Egipto. Di a Moisés y
a Maria que les digan a los padres y a las madres que despierten al
resto del grupo para poder salir. Quizds puedes pedirles que se apuren
antes de que el rey cambie de opinién.

Mientras el grupo se levanta, dile a Moisés que puede caminar a
donde quiera alrededor del salén mientras el resto del grupo le sigue.

Conversen sobre qué camino deben seguir. Anima al resto del
grupo a ir a donde Moisés vaya.

Apaga las luces del salén y dale a Maria una linterna para que
la lleve, apuntando la luz hacia arriba. Sugiere a Maria que diga:
«Estamos siguiendo la luz de Dios». Pide al grupo que siga a Maria.

Después de unos minutos, toma la linterna y cdmbiala por una
pandereta. Di que Dios ha llevado al pueblo a un lugar seguro. Maria
dirige al pueblo para que baile y aplauda.

Mientras al grupo le interese, da a otras personas la oportunidad de
ser Moisés y Maria, dirigiendo al grupo y usando la linterna. Anima a
Moisés y a Maria a dirigir al grupo de manera creativa, por ejemplo,
caminando con muchas curvas o pasando entre medio de las sillas.

@ Es posible que a algunas nifias y algunos nifios no les guste la
oscuridad. Ayuda a estas personas cambiando la actividad para evitar
esa situacion o provee linternas pequefias cuando se apaguen las
luces.

4. Hoja para colorear

Reparte copias de NG 1 y crayones. Invita al grupo a conversar
mientras colorean usando las siguientes preguntas.
» Me pregunto qué instrumentos estan usando las mujeres.
» Me pregunto qué clase de baile alegre pueden hacer ustedes.
» Me pregunto qué hacen cuando se sienten agradecidas y
agradecidos.
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en
GraCia y Gratitud

-

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www
Jpcusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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Edades 3-5

Maria se alegra Leccién 5 €Y

@ Las transiciones pueden ser dificiles. Este puede ser un buen momento
para hacer actividades fisicas breves, como apretarse las manos,
estirarse y asi sucesivamente.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS @O

Llama al grupo a la merienda cantando «Te exaltaré, mi Dios, mi
Rey»>—MM 14; HCM 16. Invita al grupo a aplaudir al ritmo de la cancidn.
Canten las veces que quieran.

Pide a cada nifia y nifio que guarde un juguete u objeto. Invita al grupo
a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Pide a cada nifia o nifio alrededor del circulo que mencione algo por lo
que él o ella da gracias a Dios. Termina con una simple oracién:

Dios, gracias por guiar nuestro caminar. Gracias por
amarnos. jTe decimos «gracias» con todos nuestros cuerposy
nuestras voces! Amén.

Explica que el pueblo hebreo celebré con gozo la presencia y el
cuidado de Dios durante el largo y dificil viaje. Pide al grupo que
identifique maneras en que mostramos alegria por el cuidado de
Dios (saltando, chocando las manos, ayudando a otras personas
como Dios nos ha ayudado) y que encuentre maneras de hacer estas
cosas durante la semana. A medida que las nifias y los nifios quieran,
invitales a chocar las manos unos con otros.

Da una bendicién a cada nifia y nifio cuando salgan diciendo:
«j(Nombre), Dios estd contigo siempre! Ve en la gracia de Dios».
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Ama a Dios, ama a tu pro)imo

Meta: Demostrar el amor de Dios en nuestras acciones
diarias.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...en Deuteronomio 6,1-9; Levitico 19,1-2; 9-18

En el libro de Deuteronomio («segunda ley») se encuentra lo que llegé a ser considerado el
mas grande mandamiento: «Escucha, Israel: el Sefior nuestro Dios, el Sefior uno es. Y amaras
al Sefor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas» (vv. 4-5). Esto
constituye el comienzo de la oracidn diaria judia, el Shemd. Jesus cité esta oracién cuando
alguien le preguntd: «;Cudl es el primer mandamiento de todos?» (Marcos 12,28).

Nosotros y nosotras creemos lo mismo. Dios es nuestro unico Sefior. Conocemos a Dios en
Jesucristo y le seguimos por amor. Demostramos nuestro amor adorando y sirviendo a Dios,
como ensefian las Escrituras. Expresamos nuestro amor por la gracia de Dios en lo que decimos
y hacemos, y vivimos dando gracias.

El libro de Levitico registra el conocido mandato: «Mds bien, amards a tu préjimo como
a ti mismo» (Levitico 19,18). Este mandamiento estd en medio de otros acerca de cdmo
relacionarse con el préjimo: no te vengues; no guardes rencor; en pocas palabras, ama
a otras personas como te amas a ti. El mandato de amar al préjimo abarca la manera de
relacionarse con las demads personas. Jesus reconocio esto cuando lo cité como el segundo
gran mandamiento (Marcos 12,31).

Damos gracias a Dios por amarnos y expresamos nuestro agradecimiento compartiendo su
amor con otras personas.

...en las experiencias de tu grupo

Tu grupo podra responder con lo que piensa que significa amar a Dios. Podra pensar en
muchas maneras de demostrar su amor a Dios cuando estdn en casa o cuando van «por el
camino» (Deuteronomio 6,7).

Los nifios y las nifias aprenden a amar a su préjimo con palabras y acciones. Cuando
ayudan a llevar una comida a un vecino o a una persona de la iglesia que esta enferma, o
cuando ayudan a preparar y servir una comida, experimentan maneras en que aman al
préjimo. Existen muchas oportunidades para que los nifios y las nifias de todas las edades
encuentren sus propias maneras de expresar amor a las demds personas.

...en larelacion con tu grupo

Anima al grupo a contar historias sobre cémo pueden demostrar amor a otras personas
con acciones de la vida diaria. Piensen en conjunto sobre las formas en que han visto a las
personas amar a Dios con todo su corazdén. Luego invita al grupo a mencionar las maneras en
que pueden amar a Dios de esa forma. Al salir de la leccién, llama a cada nifio y nifia por su
nombre, usando estas palabras como bendicién.

Dios de gracia, te doy mi corazdén, mi alma, y mis fuerzas.
Utilizame como quieras. Amén.
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O

Materiales
Music & Melodies
(MM) 10

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 6,15
materiales bdsicos

(ver p. vii)

manta o tapetes

merienda

Juego guiado
opcién 1. objetos para
un area hogarefa
opcién 2: copias de
Notas de gracia (NG) 1
opcién 3: copias de
NG 2, cuerda de 30" (76
cm) de largo para cada

persona, materiales de
arte

Exploramos

opcién 1: bolsillos de
recordatorios de «Juego
guiado» opcién 3

opcion 2: HCM 6a

opcién 4: copias de
NG 3 para cada personad
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Edades 3-5

Ama a Dios, ama a tu prdjimo

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincon de historias y tiende una manta o tapetes alli de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Antes de la leccion, recorta el patrén de los bolsillos y las tiras de
NG 2, una para cada persona.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Bienvenida y preparacidn [ Jevl ]

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios estén
con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo». Presta
atencion a quienes visitan el grupo por primera vez. Preséntate a los
padres/madres/cuidadores. Explica que sus hijos e hijas escucharan
una historia sobre amar a Dios y amarnos mutuamente. Invita al grupo
a mirar las actividades de juego guiado y a elegir una para comenzar:

1. Juguemos en el area hogarefia—Invita a las nifias y los nifios
a jugar en un drea que parezca una casa. Conversa con el grupo
preguntando lo que estd haciendo y como podrian ser una
familia que ama mucho a Dios.

2. Los Diez Mandamientos—Reparte copias de NG 1 y di al grupo
que Dios le dio diez reglas a Moisés para que el pueblo de Dios
las siguiera. Explica que las reglas del 1 al 4 son sobre amar a
Dios y que las reglas 5 al 10 son sobre amar a otras personas.
Invita al grupo a trazar los nimeros y a colorear las tablas.

3. Hagamos bolsillos de recordatorios—Ayuda al grupo a doblar
los bolsillos como en el diagrama de NG 2. Asegura la parte de
atras con cinta adhesiva. Luego, haz un agujero donde se indica.
Tu grupo puede pasar el hilo por el agujero. Ayuda a anudar
ambos extremos para hacer un collar. Provee crayones y otros
materiales de arte para que decoren sus bolsillos. Di al grupo
lo que dice en la tira de papel y pide al grupo que lo repita.

Pide que doblen sus tiras y las pongan en los bolsillos. Escribe
el nombre de cada nifia y nifio en la parte de atrds del bolsillo.
Ponlos aparte para «Exploremos la gracia de Dios», opcién 1.

© Da una sefial cuando sea el momento de algo nuevo. Hacer una
advertencia de que habrd un cambio ayuda al grupo a prepararse
mentalmente. El cambio no se sentird como una emergencia.
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en
GraCia y Gratitud

Siusas HCM 6, usa frases
que estan en la historia.
Practiquen la frase «ama
a tu projimo como a i
mismo» y hazles saber
cudndo decirla. Si quieres,
para variar, podrias
pedirles que extiendan
sus brazos hacia arriba

y repitan la frase «ama a
Dios con cada parte de
ti» y los extiendan hacia
adelante cuando digan
«ama a tu préjimo como a
ti mismon.

© 2026 Cultivemos fe

Edades 3-5

Ama a Dios, ama a tu prdjimo

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo est4 listo para la lectura, lldmalo al
rincon de historias, cantando «El amor de Dios es maravilloso (God’s
Love for Us Is Truly Amazing)»—MM 10; HCM 15. Canten las veces
que quieran.

Sigamos al lider (£ oM

Formen un circulo, dejando suficiente espacio entre cada persona
para facilitar el movimiento. Pide al grupo que repita lo que hagas o
digas. Comienza despacio. Por ejemplo, aplaude y luego espera a que el
grupo copie tu movimiento. Haz otros movimientos faciles de imitar.

De vez en cuando, intercala una breve oracion o frase para que la
repitan: «Dios es amor», «<Amense» o «Dios me ama». Si el grupo sigue
tus instrucciones facilmente, intenta algunos movimientos o frases mas
complicados.

Amemos a Dios e
Invita al grupo a repetir tus palabras y acciones.

Ama a Dios (crucen los brazos sobre el pecho y luego dbranlos
para hacer un circulo) /

Con todo tu corazoén; (hagan un pufio con una manoy
ponganlo en la palma de la otra mano. Junten las manos
sobre el pecho como un corazon) /

Con toda tu alma; (estiren los brazos, tratando de alcanzar el
techo) /

Y con toda tu fuerza. (aplaudan dos veces, zapateen dos veces,
y luego, pongan los brazos como si mostraran los musculos) /

Escuchemos la historia (€ )

Abre la Biblia en Deuteronomio 6 para que el grupo sepa que
la historia viene de la Biblia. Di al grupo que la historia de hoy es
sobre amar a Dios y amarnos mutuamente. Lee HCM 6. Expresa las
emociones de la historia con tu voz, gestos y expresiones faciales.
Concluye la historia pidiendo al grupo que diga: «<Amén».

Lee la historia por segunda vez para que puedan repetir los
movimientos anteriores en «<Amemos a Dios» cuando leas «Ama a Dios
con todo tu corazon, con toda tu alma y con todas tus fuerzas». Invita
al grupo a inventar movimientos para cuando leas «Ama a tu préjimo
como a ti mismo».

Después de la segunda lectura, pregunta:

» ;Qué significa amar a Dios con todo tu corazén?

» ;Qué significa amar a Dios con toda tu fuerza?

» ;A quién mas debemos amar? ;Cémo podemos hacerlo?
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Edades 3-5

Ama a Dios, ama a tu prdjimo

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Amemos a Dios con todo el corazdn [ JoMIoCKT)

Pide a las nifias y nifios que se pongan los bolsillos de recordatorio
que hicieron en «Juego guiado», opcién 3.

Parense en un circulo. Elige a alguien que tenga facilidad para
hablar. Di: «(Nombre), ;qué hay en ese bolsillo?». El o ella dira:

«Un papel que nos recuerda a Dios». Luego pregunta: «;Qué dice el
papel?». El o ella contestara: «<Ama a Dios, ama al préjimo». Si él o ella
no lo recuerda, ayudale con la respuesta.

Cuando haya respondido, el nifio o la nifia correrd alrededor del
circulo y se detendra detrds de otra persona. El primer nifio o nifia
dira: «¢ (Nombre), qué hay en ese bolsillo?». Cuando la segunda
persona responda, la primera tomara su lugar en el circulo y la
segunda correrd alrededor del circulo y se detendra detras de otra
persona.

@ Los nifios y nifias con situaciones particulares de comportamiento (e
incluso quienes no las tienen) pueden tener dificultades con una lista
larga de reglas complicadas. Da pautas flexibles y simples, tales como:
haz tu mejor esfuerzo, respeta a las demds personas y sé amable.

2. Amemos al préjimo (A JD]

HCM 6a muestra a personas que viven en un entorno suburbano.
Puede ser que tu y tu grupo vivan en un lugar diferente. Conversen
sobre quiénes son sus préjimos (vecinos, vecinas o amistades) y ayuda
al grupo a hacer conexiones.

Da a cada persona un color distinto de papel de construccién.

Pide que piensen en un préjimo y rasguen una tira de papel para esa
persona. Luego pide que piensen en otro préjimo y que rasguen otra
tira. Asi lo hardn sucesivamente hasta que se les acabe la hoja. Pide
al grupo que ponga las tiras de papel de construccion en el centro de
la mesa. Invitalo a elegir otra hoja de papel de construccién en la que
haran su dibujo. Entonces escogeran tiras de papel de construccion
para pegarlas en su papel.

Invita a tu grupo a nombrar a préjimos por quienes desean dar
gracias a Dios. Puede que esto incluya a personas que son parte de su
familia y a otras personas. Eso estd bien; acepta todas sus ideas de lo
que es un préjimo. Ora dando gracias a Dios por los préjimos e incluye
los nombres mencionados. Es posible hacer una letania, pidiendo al
grupo que diga: «Gracias, Dios, por los préjimos» después de cada
nombre.

© 2026 Cultivemos fe



Edades 3-5

Ama a Dios, ama a tu prdjimo

3. Ven a ser nuestro prdjimo {  JoMIDCKT)

Participen de este juego. Formen dos grupos y pide que hagan una
linea, una persona al lado de la otra, en lados opuestos del salén. Un
grupo escogera a alguien del otro grupo y le llamara: «j(Nombre), ven
a ser nuestro préjimo!». La persona correrd hacia el otro grupo y el
grupo intentard atraparla con sus brazos cuando llegue. La persona se
unird a la linea. Entonces el otro grupo escogera a alguien mds para
llamar y el juego continuara.

Usa preguntas de 4. Hoja para colorear SD
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a

Reparte copias de NG 3 y crayones. Invita al grupo a conversar
mientras colorean usando las siguientes preguntas.
» Me pregunto por qué la mujer estd sefialando hacia arriba.

pensar en voz alta. Las » Me pregunto por qué el hombre esta sefialando hacia el rio.
respuestas no estan ni » Me pregunto como demostramos nuestro amor por Dios.
bien ni mal. Estas ayudan » Me pregunto cdémo demostramos nuestro amor por otras

al grupo a hablar de personas.

corazon.

© Las transiciones pueden ser dificiles. Este puede ser un buen momento
para hacer actividades fisicas breves, como apretarse las manos,
estirarse y asi sucesivamente.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS (LcXA2
Llama al grupo a la merienda cantando «El amor de Dios es
maravilloso (God’s Love for Us Is Truly Amazing)»—MM 10; HCM 15.
Canten las veces que quieran.
Pide que cada nifio y nifia guarde un juguete u objeto. Invita al
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.
q Sirve la merienda que hayas preparado e invita al grupo a repetir
M esta oracién contigo:

f ) Te damos gracias, buen Dios, /
Pide las direcciones por alimentos para comer, /
de correo electrénico por la comida a compartir /

de padres, madres
o cuidadores para
que puedas enviarles

y por tu cuidado y tu querer. / Amén. /

el enlace www Disfruten de la merienda.

cusastore.com En la medida en que quieran, invita a las nifias y nifios a compartir

/CGGdescargas, donde el amor de Dios con el resto del grupo por medio de abrazos,

podrdn descargar choques de mano o ddndose las manos. Invita al grupo a encontrar

Paginas para colorear, otras maneras de compartir ese amor con otras personas durante la

Vislumbres de gracia

, semana.

y canciones (consulta , . . .y

la pégina vii) Envia a cada nifio y nifia con una bendicién, como: «(Nombre), que
L J la gracia de Dios esté contigo».
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Edades 3-5 Leccidon 7 &

. Da la bienvenida a 1as
C persohas desconocidas

Meta: Ofrecer la gracia de Dios en la bondad que
mostramos a otras personas.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

... En Rut 2]1-4;14-23; 4,13-22

Cuando Rut y Noemi necesitaron grano, Rut dijo: «Permiteme ir al campo para recoger
espigas tras aquel ante cuyos ojos yo halle gracia» (versiculo 2; véase Levitico 19,9-10). Ella
llegé al campo de Boaz, pariente de Elimelec, el difunto esposo de Noemi. Boaz fue amable y
le concedid privilegios especiales a Rut para que recogiera grano en su tierra durante toda la
cosecha.

Esto llevd a su matrimonio y al nacimiento de su hijo. Fue llamado «Obed», pero también
fue llamado «el hijo de Noemi» (v. 17). Obed fue un consuelo y una oracién cumplida para
Noemi. El representd la continuidad de la linea familiar y fue un regalo de gracia para Noemi
y para Rut.

Boaz dio la bienvenida a una mujer desconocida, a Rut la extranjera, y le brindé su apoyo.
Le ofrecié gracia al cuidarla y, de manera mas amplia, al cumplir con su papel como pariente
de Elimelec, protegiendo a su familia. Boaz fue un «redentor» y también un «pariente mas
cercano». Compartid la gracia de Dios al cuidar a Rut y a Noemi, por lo que ellas le dieron
gracias.

Obed fue el padre de Isai, quien fue el padre de David. Fue en esa linea familiar donde
nacié Jesus. {Mas gracia y gratitud!

...en las experiencias de tu grupo

Esta serd una historia interesante mientras tu grupo sigue aprendiendo lo que sucede
con Noemi y Rut. Los nifios y nifias de mas edad podran reflexionar sobre los personajes, el
escenario y la trama de la historia. Las nifias y nifios de menos edad podrdn darse cuenta
de las muchas cosas buenas que Boaz hizo para que Rut y Noemi pudieran vivir bien y sin
peligro. Mostrarles el primer capitulo de Mateo les ayudara a recordar a estas dos mujeres
excepcionales, para que puedan ver cémo esta familia encaja en el arbol genealdgico de
Jesus.

...en larelacion con tu grupo

¢Dénde estariamos en la vida sin alguien que nos ayudara? De alguna manera, la
respuesta a esta pregunta resume esta historia. Las nifias y los nifios que crecen con la
invitacidn a ayudar a otras personas y que aprenden a trabajar en equipo desarrollan
habilidades que les acompafiaran toda la vida. La historia de Boaz, Rut y Noemi estd llena de
ejemplos de este tipo de ayuda y de manifestaciones de bondad hacia las demas personas.
El grupo puede identificar las maneras en que estas personas demostraron las cualidades
de alguien que ayuda. Esta historia permitira que el grupo entienda las formas en que Dios
quiere que vivamos en este mundo.

Dios de amor, al pensar en tu amor eterno, quiero experimentar
constantemente lo que es ese amor. En el nombre de Jesus. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 09

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 7,14

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes

merienda

Juego guiado
opcién 1: HCM 7a
opcion 2: Biblias
infantiles; libros sobre

Rut, Noemiy Boaz
(opcional)

opcién 3: campana

Exploremos

opcion 1: platos de papel

y tenedores pldsticos
copias de Notas de
gracia (NG) 1

opcién 2: masa
congelada para
hacer cuernitos (en
inglés crescent rolls),
papel para hornear,
agarradera de sartén,
espdtula, platos
pequefios para servir,

dispositivo conectado a

la Internet

opciéon 4: copias de
NG 2
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Edades 3-5

Da la bienvenida a las personas desconocidas Leccién 7 €Y

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Si tienes nifios y nifias que hablan mds inglés que espafiol en tu
grupo, podrias considerar la posibilidad de comprar Growing in
God’s Love: A Story Bible, editada por Elizabeth F. Caldwell y Carol A.
Wehrheim (Louisville, KY: Flyaway Books, 2018), disponible en
WWww.pcusastore.com.

«Exploremos la gracia de Dios», opcién 2, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y Juego guiado DGO

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios estén

con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo». Presta
atencion a quienes visitan el grupo por primera vez. Preséntate a los
padres, madres o cuidadores que no conoces personalmente. Di que la
historia de hoy es sobre Noemi, Rut y Boaz. Invita al grupo a mirar las
actividades de juego guiado y a elegir una para comenzar:

1. Hagamos pan—Muestra HCM 7a al grupo y explica como el
trigo se convierte en pan. (Los granos de trigo son cosechados y
molidos hasta convertirse en harina, con la cual se hace masa,

y esta masa es horneada hasta convertirse en pan). Reparte
plastilina al grupo e invita a usar su imaginacién para hacer que
el trigo se convierta en un pedazo de pan.

2. Rincodn de lectura—Prepara un espacio con almohadas en el
piso y varias biblias infantiles abiertas en la historia de Rut.
Invita al grupo a mirar los dibujos de Rut, Noemi y Boaz. Otros
libros sugeridos son: Rut y Noemt, por Karen Nordberg Sanders;
Aunque no sea cuento de hadas esta historia...: Juguemos con la
historia de Rut, por Marialuz Albuja Bayas; y La historia de los
colores, por Domitilia Dominguez.

3. Celebremos la amabilidad—Invita al grupo a jugar con bloques
o juguetes. Presta atencién cuando los nifios y nifias acttian con
bondad. Felicitales por su comportamiento. Toca una campana
y di su nombre. Los nifios y nifias querrdn que se les celebre por
sus buenos actos y se comportardan bondadosamente.
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© Proporciona sefiales no verbales y verbales antes de las transiciones.
Usa el horario visual con la flecha para sefialar que la hora de la
historia ha llegado.

Preparémonos para la historia (™ JOM

Cuando sientas que el grupo estd listo para la lectura, lldmalo
al rincon de historias, cantando «Yo tengo un Dios muy, muy,
muy grande». Puedes escuchar la cancién en YouTube y hacer los
movimientos con tu grupo. Canten las veces que quieran.

Un llamado a la nifiez (A}
Pide al grupo que camine alrededor de la habitacién. Di que
les llamaras, persona por persona, para unirse a ti en el rincén de
historias. Llama a cada nifia y nifio por su nombre. Cuando todo el
grupo esté reunido, pide que se pongan en linea desde la persona
mas alta hasta la mas pequeiia. Luego anima al grupo a mezclarse y a
alinearse por edad (lo mejor que puedan). Invita al grupo a sentarse.

Somos la familia de Dios (£
Recita este poema con movimientos e invita al grupo a seguirte:

Taytaytayta (sefialen a las nifias y ninos en el circulo),

somos parte de la gran familia de Dios. (Crucen los brazos
como si estuvieran abrazdndose).

Yo extiendo mis brazos para abrazarles (extiendan los brazos y
ponganlos alrededor de la persona que tienen al lado),

y formaremos un gran circulo. (Todo el grupo se toma de las
manos).

Los brazos de Dios rodean al mundo entero (extiendan los
brazos lo mds que puedan),

y abrazan a cada persona con amor. (Crucen los brazos).

Porque Dios nos da lo que necesitamos cada dia (dense una
palmada en la cabeza),

y a Dios le gusta cuando compartimos. (Crucen los brazosy
luego extiendan los brazos).

Escuchemos la historia

Abre la Biblia en Rut 4 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di que van a escuchar una historia sobre
Noemi, Rut y Boaz. En esta historia, escuchardn como Boaz le da la
bienvenida a Rut y la ayuda a estar bien en su nuevo hogar.

Lee HCM 7. Expresa las emociones de la historia con tu voz, gestos
y expresiones faciales. Concluye la historia animando al grupo a decir:
«Amén».
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Lee la historia nuevamente e invita al grupo a pararse y a hacer los
siguientes movimientos cada vez que escuchen los nombres de Noemi,
Rut y Boaz:

» Noemi—poénganse las manos en la cabeza como si llevaran una

bufanda.

» Rut—recojan el trigo.

» Boaz—brazos abiertos dando la bienvenida.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Rut recoge el trigo [ E JCM
Da a cada persona una hoja de papel y un tenedor de pléstico.
Vierte un poco de pintura amarilla y marrén en un plato de papel.
Muestra como sumergir la parte posterior del tenedor en la pintura y
como presionar los dientes en el papel para hacer gavillas de trigo.
Mientras se secan los dibujos de trigo, reparte copias de NG 1 e
invita al grupo a colorear la imagen de Rut con la bolsa de grano en su
hombro.
Recuerda al grupo que Rut fue a los campos para recoger el trigo
que Boaz pidi6 a sus obreros que dejaran para ella y para Noemi.
Después de que hayan coloreado los dibujos, recorten a Rut con la
descripcion que dice «Boaz fue bondadoso con Rut» y pide al grupo
que la pegue a la pintura del trigo que hicieron.

2.Hagamos pan D

Da a cada persona un trozo de masa sobre una hoja de papel de
hornear y un cuchillo de plastico, e invita a que corten la masa en
pequefios tridangulos.

Enrollen la masa en forma de cuernitos o de media luna,
comenzando en la base ancha del tridngulo.

Horneen de acuerdo con las instrucciones del paquete. Dado que
estos son mas pequefios, revisen el horno cinco minutos antes de lo
establecido en las instrucciones.

Mientras se hornea el pan, conversen sobre como el trigo se
convierte en harina y cémo se usa la harina para hacer la masa.
Busca en internet para encontrar un video breve de cdmo el trigo se
convierte en harina. Puedes usar «; Queréis saber como se fabrica la
harina de panadero?».

Utiliza una espdtula para poner los rollos en platos de servir. Deja
que los rollos se enfrien. Sirve algunos rollos en la merienda.

Después de la leccidn, compartan sus creaciones con otro grupo,
con las personas que llegan o salen de la iglesia, o con los padres,
madres o personas con responsabilidades parentales.

© 2026 Cultivemos fe


https://www.youtube.com/watch?v=MapByXNF8Y0
https://www.youtube.com/watch?v=MapByXNF8Y0

Si la cancién «A Mandru

seflores» no te es familiar,

la puedes buscar en
YouTube.
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3.Usemos el grano para hacer pan

Pregunta al grupo si saben cémo Rut uso el grano de trigo que
recolectd. Diles, si es necesario, que el trigo es molido en harina para
hacer pan. Cuando Boaz dej6 grano para que Rut lo recogiera, él se
estaba asegurando de que ella tuviera comida.

Canten «Esta es la manera en que tomo el grano» a la melodia de
«A Mandru sefiores» Utilicen los movimientos sugeridos o disefien sus
propios con el grupo.

Esta es la manera en que tomo el grano,

Esta es la forma, en que voy temprano.

La mano derecha y después la izquierda,
recojo en un lado, siempre en la ladera.
(Hagan como si cortaran y recogieran el grano).

Esta es la manera en que muelo el grano.

Esta es la forma, y muelo temprano.

La mano derecha y después la izquierda,

lo muelo de un lado, haciendo una fiesta.

(Hagan como si molieran el grano con una piedra).

Esta es la manera en que el pan yo hago.
Esta es la forma, horneando temprano.

La mano derecha y después la izquierda.
Lo pongo en el horno, sin que se me pierda.
(Hagan como si mezclaran la masa).

Esta es la manera en que enciendo el fuego.

Esta es la forma, encender temprano.

La mano derecha y después la izquierda.

Tomo la madera, veo que destella.

(Hagan como si recogieran madera para hacer un fuego).

Esta es la manera en que el pan comemos
Esta es la forma de comer temprano.

La mano derecha y después la izquierda,
A Dios damos gracias, vamos a la mesa.
(Hagan como si comieran el pan).
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Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

A
[

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www
pocusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).

66

Edades 3-5

Da la bienvenida a las personas extranjeras  Leccién 7 €Y

4. Hoja para colorear

Reparte copias de NG 1 y crayones. Invita al grupo a colorear a Rut
y a Boaz. Invita al grupo a conversar mientras colorean usando las
siguientes preguntas:
» Me pregunto cémo se sintié Rut cuando Boaz la invit6 a
almorzar.
» Me pregunto si habia otras personas recogiendo grano con Rut.
» Me pregunto como se sintié Boaz al conocer a una persona
desconocida de otro pais.

@ Este icono advierte sobre alergias alimentarias o cualquier cosa que
pueda provocar una reaccion alérgica. Pueden ser cosas tan sencillas
como un globo. Habla con las personas con responsabilidades
parentales para obtener esta informacion.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS ©Q

Reune al grupo cantando «Dios te ama y yo te amo»—MM 09;
HCM 14. Conversen sobre cdmo podemos amar y cuidar a otras
personas de la misma manera en que Boaz cuidé a Rut.

Llama al grupo a la merienda. Disfruten de los rollos de pan. Di que
Noemi y Rut dieron gracias a Dios por cémo Dios se ocupé de ellas
a través de la bondad de otras personas, especialmente la de Boaz.
Pregunta al grupo quién ha sido bondadoso con ellos y ellas e invitales
a dar gracias a esas personas.

Anima a los nifios y nifias a tomar turnos para decir algo por lo que
dan gracias en la oracién de hoy.

Cuando vayan saliendo, da una bendicién a cada persona:
«(Nombre), demuestra tu bondad a otras personas. La gracia de Dios
estd contigo».
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Boaz le dio la bienvenida a Rut a sus campos.
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El pastorcCito Y e| gigante

Meta: Ser valientes al enfrentar a quienes nos
intimidan.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En1Samuel 17

La famosa historia de David y Goliat muestra el poder de Dios al dar la victoria a quien
parece débil frente a quien parece fuerte.

En la guerra contra el pueblo filisteo, el campedn de su ejército era Goliat. Media unos
tres metros de estatura y vestia una armadura muy pesada (17,4-7). Goliat fue el peor de los
bravucones, pues se burl6 dia y noche del pueblo de Israel durante cuarenta dias.

Cuando David llevé provisiones a sus hermanos, que estaban en el ejército, y escuchd los
insultos de Goliat, dijo que podia derrotarlo. El rey Saudl permiti6 que lo intentara.

En lugar de usar el mismo tipo de equipo que tenia Goliat, David tomo cinco piedras lisas
para usarlas con su honda, tal como protegia a sus ovejas. David le dijo a Goliat que estaba
alli «<en el nombre del Sefior de los ejércitos» (v. 45). Usé su honda para derrotarlo, y el
ejército israelita pudo prevalecer contra el ejército filisteo.

David recibid la gracia y la proteccién de Dios al hacerle frente a un poderoso enemigo y a
un bravucén que intimidaba a todo el mundo. Aunque parecia improbable que un jovencito
pudiera vencer a un gran guerrero, la gracia de Dios prevalecid y el pueblo dio gracias.

...en las experiencias de tu grupo

Las personas bravuconas existen en todas las formas, tamafios y edades. Tu grupo sabe
muy bien, a través de la observacién o de sus propias experiencias, lo que pueden hacer las
personas que intimidan a otras. Dar la oportunidad para que el grupo comparta historias es
una manera de ayudarle a comenzar a preguntarse por qué alguien elige intimidar o herir
con palabras o acciones. La historia de David derrotando a Goliat se cuenta para ilustrar
cémo Dios estuvo con el pueblo israelita, protegiéndolo y guidndolo. También es importante
ayudar al grupo a mencionar las maneras en que Dios cuida sus vidas y los lugares donde
Dios estd trabajando hoy para apoyar la tarea de quienes trabajan a favor de la paz.

...en larelacion con tu grupo

Esta historia memorable acerca de David y Goliat es una historia de triunfo: del pequefio
sobre el grande, de la sabiduria sobre la necedad. También es una historia sobre represalias
y, al final, el bien triunfa sobre el mal. Sin embargo, hay un costo: David mata a Goliat. Este
punto no pasard desapercibido. Preparate para hablar de por qué Dios apoyaria a David y
no a Goliat. También serd importante que el grupo piense en la variedad de maneras en que
puede responder a una persona que intimida sin recurrir a la violencia. Es muy importante
ayudar al grupo a recordar que no esta solo cuando tiene que enfrentar algo dificil, sino que
estd rodeado por el amor de su familia y el amor de Dios.

Dios, gracias por cuidarnos cuando tenemos que hacer cosas
dificiles o que dan miedo. Gracias por cuidar a cada persona. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 22

Historias, Colores y Mds

(HCM) i-iv, 8,19

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes

merienda

Juego guiado

opcién 1. canasta
grande

opcién 2: pedazo
grande de fieltro
verde, bloques, cercas
de juguete y drboles
(opcional)

opcién 3: piezas de
vestir tamarfio adulto

Exploring

opcién 1: copias de
Notas de gracia

(NG) 1, tubos de papel
higiénico, tubos de
papel toalla.

opcién 3: articulos
pequefos para poner
en bolsas o fundas de
papel, como un carro
de juguete, un peluche,

un pedazo de papel lija,

bolas de algodoén, y asi
sucesivamente.

opcién 4: copias de
NG 2
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincon de historias y tiende una manta o tapetes alli de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y Juego guiado DT c X JOMERNA AJCMY0S)

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia estén

con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo».
Presenta a las visitas. Preséntate ante los papas, mamas o personas
con responsabilidades parentales que no conozcas. Di que la historia
de hoy es sobre David, el pastorcito, y Goliat, un soldado gigantesco.
Invita a las nifias y los nifios a escoger una actividad de juego guiado
para empezar:

1. Grande y pequefio—Coloca un pedazo de cinta adhesiva en el
centro de una mesa. Invita al grupo a encontrar objetos similares
grandes y pequefios en tu salén, tales como un plato grande de
papel y un plato pequefio, un libro grande y un libro pequefio,

y asi sucesivamente. Pide que pongan los articulos en una
canasta grande. Saca un par de articulos similares y pregunta
qué articulo es grande y qué articulo es pequefio. Coloca el
articulo grande en un lado de la cinta adhesiva y el pequefio en
el otro lado, haciendo un lado de articulos grandes y un lado de
articulos pequefios.

2. Somos pastores—Esparce un pedazo grande de fieltro verde en
el piso o en una mesa. Coloca algunos bloques, cercas de juguete
y arboles (si estan disponibles), y bolas de algodén en el fieltro.
Invita al grupo a ser pastores y pastoras y a hacer un campo para
sus ovejas (las bolas de algodén) usando los bloques y otros
articulos. Anima al grupo a mover sus ovejas. De vez en cuando,
podrias recoger algunas ovejas y moverlas de un lugar a otro y
decirle al grupo que sus ovejas se han escapado de su campo y
que necesitan ser rescatadas.
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El pastorcito y e| gigante

3. Ropa grande—Invita al grupo a ponerse ropa grande, como
chaquetas de personas adultas, vestidos o faldas, zapatos,
sombreros y guantes. Explica que escucharan una historia
sobre David, el pastorcito, quien una vez se puso una armadura
del tamafio de una persona adulta. La armadura es lo que los
soldados usaban en la guerra.

© Las transiciones pueden ser dificiles. No obligues a las nifias y los
ninos que no quieran participar en una actividad grupal. Permiteles
observar en silencio desde su drea de juego o escuchar una historia que
les lea la persona que te ayuda hasta que quieran unirse al grupo.

Preparémonos para la historia (M JOM

Cuando sientas que el grupo estd listo para la lectura, lldmalo
al rincon de historias, cantando «Yo tengo un Dios muy, muy,
muy grande». Puedes escuchar la cancién en YouTube y hacer los
movimientos con tu grupo. Canten las veces que quieran.

Brinca y grita (M oM
Di el siguiente poema y haz los movimientos indicados, invitando
al grupo a repetir cada frase.

Dios me hizo para brincar y gritar. (Brinquen).

Dios me hizo para ir de aqui para alld. (Muevan la cintura).

Dios me hizo para contonearme. (Meneen los brazos y den una
vuelta).

Y Dios me hizo para volver a sentarme. (Siéntense con las
piernas cruzadas en el suelo y pongan las manos sobre sus
muslos).

Soy valiente (M JOM
Invita al grupo a repetir tus palabras y a seguir tus acciones.

Yo soy fuerte. (Posen como un «fortachén»).

Yo soy amable. (Den una palmadita en la espalda a la persona
que tienen al lado).

Yo soy valiente. (Brazos extendidos hacia el frente).

Yo soy fiel. (Brazos extendidos al cielo en alabanza a Dios).

Yo puedo estar en silencio. (Siéntense en silencio).
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Escuchemos la historia

Abre la Biblia en 1 Samuel 17 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Diles que van a escuchar una historia sobre
David el pastorcito y Goliat, el soldado gigantesco.

Lee HCM 8. Expresa las emociones de la historia con tu voz, gestos
y expresiones faciales. Concluye la historia animando al grupo a decir:
«Amén».

Recuerda al grupo que David era un nifio y Goliat era un hombre
muy grande. Lee la historia otra vez. Invita al grupo a ponerse de pie y
extender los brazos hacia arriba cuando oigan el nombre de Goliat, y
a arrodillarse y poner sus manos sobre las caderas cuando escuchen el
nombre de David.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Cuenta la historia una vez mds (cJoc
En el relato de la historia, Di al grupo que van a hacer titeres de David y Goliat para contar la
trata de enfatizar la fe y historia de nuevo. Reparte copias de NG 1 e invita al grupo a colorear
confianza que David tiene los dibujos de David y Goliat. Cuando terminen, corten la tira de
en Dios, no la violencia David y la tira de Goliat. Pide que peguen la tira de David en un tubo
en la historia. Los nifios de papel higiénico y la tira de Goliat en un tubo de papel de toalla.

y niflas de menor edad
necesitan oir hablar de
la fuerza de cardcter de

Invita al grupo a usar sus titeres de David y Goliat para contar la
historia nuevamente usando las siguientes frases:

David. no solo de como » David era un pastorcito (sostén el titere de David en una mano).
lanzaba piedras. » Goliat era un soldado gigante (sostén el titere de Goliat en la otra
mano).

» David sabe como proteger sus ovejas de los animales peligrosos
(haz como si saludaras con el titere de David).

» Goliat esta fanfarroneando (levanta el titere de Goliat en alto y di:
«jYo soy el mejor!»).

» Goliat es un bravucon (agita el titere de Goliat hacia el titere de
David y di: «jTe voy a aplastar!»).

» David dice que va a pelear contra Goliat (mueve el titere de David
hacia el titere de Goliat).

» Goliat se rie (mueve el titere de Goliat hacia el titere de David y di:
«jJal jJa! jJa!»).

w» David no tiene miedo. Su fuerza viene de Dios (el titere de David
tumba al titere de Goliat).

© Brindar oportunidades para que las nifias y los nifios actiien frente
al grupo puede ser una forma divertida de aprender mutuamente y
de desarrollar su confianza. Sin embargo, también puede brindar
oportunidades para comportamientos no deseados. Ayuda al grupo a
concentrarse en respetar a las demds personas.
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Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.
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2. Goliat, no seas un bravucon

Coloca una hoja larga de papel de estraza en el suelo. Invita al
grupo a trabajar en equipo para doblar el papel de estraza por la
mitad y abrirlo de nuevo. Di: «Aqui es donde dibujaremos la cintura
de Goliat». Pide al grupo que doble la parte superior hacia el centro
y diga: «Aqui es donde pondremos sus hombros». Invita al grupo
a hacer un doblez desde la parte de abajo hasta el centro y digan:
«Podemos poner sus rodillas aqui».

Pide a las nifias y los nifios que tomen turnos para dibujar las
diferentes partes de Goliat, segin quieran, usando la descripcién que
estd abajo. Es posible que algunas personas no quieran dibujar. Anima
a esas personas a alentar a las otras.

% Un gran circulo por encima del hombro para la cabeza

» Cuello debajo del circulo

» Hombros y pecho debajo de la linea de los hombros

» Brazos

» Correa en la linea de la cintura

w Caderasy parte de arriba de las piernas hasta las rodillas, debajo

de la cintura

» Rodillas y parte de abajo de las piernas

» Pies

Pega a Goliat en la pared. Pide a las nifias y los nifios que tomen
turnos para ponerse de pie junto a Goliat y hacer una linea con un
corazon para comparar su estatura. Di que sus corazones son grandes
y que pueden ser fuertes y valientes.

3. Seamos valientes O7)

Prepara varias bolsas de papel con un articulo en cada una, como
un carro de juguete, un juguete suave como un peluche, un pedazo
de papel de lija, bolas de algoddn, y asi sucesivamente. Recuerda al
grupo que David fue valiente. Di que ser valientes significa hacer algo
que puede asustarles, pero que sienten que son lo suficientemente
fuertes como para hacerlo. Pregunta al grupo si son valientes como
David. Invita a las nifias y los nifios a tomar turnos para poner su
mano dentro de una bolsa de papel sin mirar lo que estd en ella.
jAsegurales que no hay nada en la bolsa que les pueda lastimar!

4. Hoja para colorear

Reparte copias de NG 2 y crayones. Invita al grupo a colorear
la imagen de David y Goliat. Invita al grupo a conversar mientras
colorean usando las siguientes preguntas.
w» Me pregunto qué sabia David como pastor que lo ayudaria a
enfrentar a Goliat.
w» Me pregunto como se sintié David cuando derroté a Goliat.
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Edades 3-5

El pastorcito y e| gigante

en
GraCia y Gratitud

@ El sentarse en silencio para orar puede ser dificil para algunos nifios
y nifias. Piensa en la posibilidad de pedirles que sostengan algo que
necesites para la leccion, como una Biblia. Esto les dard algo en que
poner su atencion y un papel de importancia dentro de la actividad.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS ©Q

Retne al grupo cantando, «Dios de la esperanza»>—MM 22;
M HCM 19. Di al grupo que la cancién estd en inglés y espafiol. Repitan
las palabras y frases las veces que sea necesario. Pon la cancion

[ nuevamente e invita al grupo a cantar en los dos idiomas. Recuerda
al grupo que David fue valiente porque sabia que Dios estaba con él,
Pide las direcciones aun cuando sintiera miedo. Pregunta cdmo ellos y ellas pueden ser
de correo electronico valientes esta semana.
de padres, madres . . . .

Llama al grupo al tiempo de la merienda. Invita al grupo a repetir

o cuidadores para ) .. .,
que puedas enviarles cada linea de la siguiente oracion:

el enlace www

.pcusastore.com Dios, bendice la comida al frente nuestro. /

/CGGdescargas, donde las amistades al lado nuestro. /

podran descargar y el amor en medio nuestro. /

pdginas para colorear, Amén. /

Vislumbres de gracia men.

y canciones (consulta » N ' L

la pagina vii). Cuando los nifios y las nifias vayan saliendo, dales una bendicién:
\ J «(Nombre), la gracia de Dios esté contigo. jSé valiente!».
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Abigail traba)a en favor de |a paz

C
Meta: Reflexionar sobre las maneras en que demostrar
hospitalidad a otras personas puede traer paz.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En1Samuel 25

La historia de Nabal, Abigail y David nos muestra a una mujer capaz que evitd la violencia
y promovié la paz entre dos hombres poderosos.

Nabal era un «hombre... muy rico» en Madn que también era «brusco y de malas acciones»
(vv. 2-3). David era el lider de un grupo que protegia a las personas en la frontera de Juda.
Cuando el grupo de David le pidi6 a Nabal que compartiera su comida, Nabal se rehusé e
insulté a David. Esto incité la ira de David, y este se dispuso a vengarse de Nabal.

Abigail, la esposa de Nabal, fue informada del peligro inminente. Ella empacé mucha
comida y bebida y se reunié con David. Abigail dijo: «Por favor, no haga caso, mi sefior, de
este hombre de mal cardcter, Nabal. Porque, como su nombre, asi es él: su nombre es Nabal,
y la insensatez esta con él. Pero yo, tu sierva, no vi a los jévenes de mi sefior, a los cuales
enviaste. Pero ahora, da a los jévenes que siguen a mi sefior este regalo que tu sierva ha
traido a mi sefior» (vv. 23-27).

Este regalo fue importante para extender la buena voluntad. David reconocidé que Abigail
habia evitado muchas muertes. El le dijo: «Bendito sea tu buen juicio, y bendita seas tu,
que hoy me has impedido ir a derramar sangre y a vengarme por mi propia mano» (v. 33).
Después de que Nabal murid, David y Abigail se casaron.

Abigail fue una mujer que actué a favor de la paz y dio con generosidad. Esto le demostrd
a David que la venganza no era lo mejor, y él expresé su gratitud.

...en las experiencias de tu grupo

La historia del encuentro de David con Abigail no es tan familiar como las que has
compartido anteriormente. Con ella, el grupo podra escuchar sobre una mujer sabia y con
recursos, lo que es de suma importancia. Habla de una mujer que, con sabiduria, tomé una
decisién prudente sobre cémo ayudar a alguien y evitar la violencia, sembrando la paz.
David alabé su buen juicio a través de las acciones que ella tomé para ayudar a sus hombres.
El grupo puede identificar maneras en que Abigail pudo haber respondido y darse cuenta de
que enfrentamos opciones en nuestras interacciones con las demds personas todo el tiempo.

...en larelacion con tu grupo

Esta historia es de accién y serd una con la que el grupo puede interactuar. Identificar a
los personajes, el escenario y la trama serd una gran manera de que vean cdmo evoluciona
David y cémo cambia de parecer como resultado de su interaccion con Abigail. Una de las
cosas que pueden aprender de esta historia es que podemos tomar la decisién de actuar en
contra de otra persona, pero que también podemos cambiar de parecer cuando una amistad
nos ayuda a ver que se pueden hacer las cosas de otra manera.

Dios de paz, ayudame a mi y al grupo a escuchar sobre como hacer
la paz. Ayudanos a vivir a favor de la paz. Amén.
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O

Materiales
Music & Melodies
(MM) 15

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 9,17

materiales basicos
(ver p. vii)

manta o tapetes
merienda

formas de plastilina
para «Escuchemos la
historia»

bolas de algodon

Juego guiado
opcién 1: comida de
juguete
opcioén 2: fieltro,
campanas pequefas
opcién 3: mantas,
almohadas, biblias

infantiles, libros
infantiles sobre la paz

Exploremos

opcién 1: copias de
Notas de gracia (NG) 1

en papel grueso, plumas

blancas, cinta de varios
colores

opcién 3: papel
adhesivo transparente,
plato grande

opcién 4: copias de

NG 2
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Edades 3-5

ADbigail trabaja en favor de la paz

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincon de historias y tiende una manta o tapetes alli de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Antes de la leccién, recorta las formas de los pies de fieltro para
«Juego guiado» opcidn 2. Coloca las huellas en el suelo formando
un camino. Haz un espacio similar a una cueva con sillas, mesas y
mantas. Coloca almohadas en el piso para «Juego guiado» opcion
3. Coloca biblias infantiles, libros ilustrados y libros infantiles sobre
la paz en esa drea. Prepara las siguientes formas con plastilina para
«Escuchemos la historia»:

» Una montafia con bolitas de algodén (ovejas)

» Figuras de David y Abigail (jUnas figuras simples estan bien!)

» Forma de plato plano y vacio.

» Canasta u olla con bolitas pequefias como comida.

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 1 y opcién 3 requieren mas
preparacion.

Bienvenida y Juego guiado DOOD

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia estén
con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo».
Presenta a las visitas. Preséntate a los papds, mamds o personas con
responsabilidades parentales que no conozcas. Diles que la historia
de hoy es sobre una mujer llamada Abigail, quien logré que hubiese
paz entre David y un hombre egoista. Invita a los nifios y las nifias a
escoger una actividad de juego guiado para empezar:
1. Juguemos con comida—Invita al grupo a jugar con comida
de juguete. Conversen sobre como compartir comida con otras
personas. Pregunta al grupo cémo comparten la comida en casa,
con sus amistades, en la iglesia y con otras personas.
2. Pies de paz—Invita a las nifias y los nifios a quitarse los zapatos.
Dales una campana para que la sostengan y pide que pisen
cada huella cuidadosa y silenciosamente para no hacer sonar la
campana.
3. Una cueva silenciosa—Pon musica tranquila. Invita al grupo a
sentarse tranquilamente y a escuchar musica o mirar un libro.

© 2026 Cultivemos fe



Edades 3-5

Abigail trabaja en favor de |a paz

en
GraCia y Gratitud

© Las transiciones pueden ser dificiles. No obligues a los nifios y las
nifias que no quieran unirse a una actividad grupal. En su lugar, deja
que observen en silencio desde su propia drea de juego o que escuchen
una historia que les lea la persona que te esté ayudando, hasta que
quieran unirse al grupo.

Preparémonos para la historia (DM

Cuando sientas que el grupo estd listo para la lectura, llamalo al
rincon de historias cantando «Shalom Haverim (Que encuentres
la paz)». Repite las palabras y frases segtin sea necesario. Di al
grupo que las palabras de la cancién hablan de dar la paz a nuestras
amistades hasta que nos encontremos nuevamente.

Bailemos en grupo T0

Usa la cancidon «Shalom Haverim (Que encuentres la paz)» para
enseflar al grupo un simple paso de baile. Pide que se tomen de las
manos en un circulo. Pon la musica. Caminen hacia la izquierda en
el circulo en la primera linea, «Shalom, haverim». Luego invitales a
caminar hacia el centro, levantando sus manos al mismo tiempo, para
luego volver atras en la segunda linea, «Shalom, shalom». Caminen a
la derecha en la primera linea en espafiol y al centro y hacia atrds de
nuevo en la segunda linea. Repitan el baile a medida que la cancién
continuda.

Brinca y exclama DM
Di el siguiente poema y hagan los movimientos indicados,
invitando al grupo a repetir cada frase.

Dios me hizo para brincar y exclamar. (Brinca).

Dios me hizo para ir de aqui para alld. (Muevan la cintura).

Dios me hizo para contonearme. (Meneen los brazos y den una
vuelta).

Y Dios me hizo para volver a sentarme. (Siéntense con las
piernas cruzadas en el suelo y pongan sus manos sobre sus
muslos).

Escuchemos la historia e X7 JO1)

Abre la Biblia en 1 Samuel 25 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di al grupo que va a escuchar una historia sobre
cémo una mujer llamada Abigail trabajé en favor de la paz.

Lee HCM 9. Expresa las emociones de la historia con tu voz, gestos
y expresiones faciales. Concluye la historia pidiendo al grupo que diga
«Amén».
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C.

Una ofrenda de paz
puede ser algo como un
abrazo o un apretdn de
manos entre amistades
que estan en desacuerdo.

s
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Edades 3-5

ADbigail trabaja en favor de la paz

C/e]d

Lee la historia de nuevo y coloca las figuras de plastilina en frente
cuando llegues a las partes correspondientes en la historia.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Hagamos palomas de paz DD
Recorta las palomas de las copias de NG 1 en papel grueso para que
cada persona tenga una. Pega cada paloma a un palito de manualidades
con cinta adhesiva. Recorta de 4 a 6 cintas, de unos 8" (20.32 cm) de

largo, para cada persona.

Recuerda al grupo que Abigail fue alguien que trabajé en favor de
la paz, llevando una ofrenda de paz cuando supo que David y Nabal
estaban enojados. Di que van a hacer una paloma de la paz. Explica
que una paloma es un recordatorio de la paz de Dios. Da a cada
persona una paloma en un palito de manualidades. Pon varias gotas
de pegamento en cada paloma o invita al grupo a usar pegamento
de barra para pegar varias plumas a sus palomas. Invitales a elegir
4 0 6 pedazos de cinta para pegarlos con cinta adhesiva a los palitos
de manualidades cerca de la paloma. Invita al grupo a levantar sus
palomas y a decir a las demads personas: «Quiero hacer las paces
contigo». Invita al grupo a celebrar un desfile de paz con sus palomas.
Pon musica festiva y bailen para celebrar la paz.

2. Saludos de amistad b

Recuerda al grupo que David envié una nota agradable a Nabal,
pero que Nabal no respondié con el mismo trato. Pide al grupo que te
dé ideas de cosas agradables que las personas pueden decirse entre si
cuando se encuentran. Invita a las nifias y los nifios a practicar saludos
amistosos. Diles que les saludaras y que ellos y ellas pueden contestar
con un saludo amistoso.

Saluda a cada nifio y nifia con un «jHola, amigo (amiga)!». Siempre
que obtengas una respuesta positiva, demuestra que estas feliz de
recibir esa respuesta. Si alguna persona no da una respuesta positiva,
encoge los hombros y sigue adelante. Asegtrate de que el grupo sepa
cuanto te gustaron sus saludos agradables y amistosos.

3.Un lugar para compartir

Invita al grupo a elegir un color de papel de construcciéon. Ayudale
a colocar un plato grande boca abajo sobre su papel y a trazar
alrededor de él. Pide que dibuje lo que le gusta compartir en su plato.
Invita al grupo a decorar el papel con pegatinas, calcomanias, brillo y
cosas por el estilo. Pide que escriba «Un lugar para compartir» y ayuda
cuando sea necesario. Cubre el papel de cada nifia y nifio con papel
adhesivo transparente. Pide que pongan este mantel en el centro de su
mesa de comedor como un lugar para compartir.
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en
GracCia y Gratitud

Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

- ,

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www
Jpcusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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Edades 3-5

Abigail trabaja en favor de |3 paz

4. Hoja para colorear

Reparte copias de NG 2 y crayones. Invita al grupo a colorear
la imagen de Abigail y David. Invita al grupo a conversar mientras
colorean usando las siguientes preguntas.
» Me pregunto por qué Abigail reunid tanta comida.
» Me pregunto qué pensé David cuando vio a Abigail con toda esa
comida.
» Me pregunto con quién te gustaria compartir tu comida.

® Invita a las nifias y los nifios a tomar decisiones mientras aprenden
los conceptos de la responsabilidad y las consecuencias de tomar
decisiones. Las oportunidades de tomar decisiones pueden ayudarles a
tener mds confianza en st mismas y mismos.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS ©Q

Retne al grupo, cantando «Yo tengo gozo en mi corazén»—MM 15;
HCM 17. Canten las veces que quieran. Recuerda al grupo que
puede trabajar a favor de la paz con palabras bondadosas, acciones
amistosas y compartiendo lo que tiene. Pregunta cdmo pueden
trabajar a favor de la paz esta semana.

Llama al grupo al tiempo de merienda. Invitalo a repetir cada linea
de la siguiente oracidén:

Gracias, Dios, por la comida al frente nuestro. /
Gracias, Dios, por las amistades al lado nuestro. /
Gracias, Dios, por el amor en medio nuestro. /
Amén. /

Cuando las nifias y los nifios vayan saliendo, dales una bendicién:

«(Nombre), Dios te llama a trabajar a favor de la paz. La gracia de Dios
estd contigo».
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(Notas de graCia Leccién 9
ADbigail traba)ja en favor de |a paz

NG 2

Abigail empaco sacos de comida y bebida
en los burros y se fue a reunir con David.
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Eliseo ayuda @ uha familia

Meta: Escuchar sobre como Dios ayuda a una familia.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En 2 Reyes 4,1-7

El profeta Eliseo ayudé a una mujer que tenia mucha necesidad. Su esposo habia muerto
con deudas. El acreedor al que le debia dinero estaba listo para llevarse a sus dos hijos como
esclavos (v. 1). Cuando Eliseo le pregunté qué le quedaba, ella dijo: «Tu sierva no tiene
ninguna cosa en casa, excepto un frasco de aceite» (v. 2).

Eliseo le pidié: «Ve y pide prestadas vasijas de fuera, de todas tus vecinas», todas las que
pudiera conseguir (v. 3). Ella debia echar el aceite en las vasijas y poner a un lado las que
estuviesen llenas. A medida que echaba el aceite, ella les pedia a sus hijos que le dieran otra
vasija, pero no habia mas (v. 6). Luego, el «aceite cesé». Ella le conté esto a Eliseo, quien le
instruyo: «Anda, vende el aceite y paga tu deuda, y td y tus hijos vivan de lo que quede» (v.
7).

La viuda fue fiel e ingeniosa. Ella fue adonde estaba Eliseo y le pidié que ayudara a su
familia. El fluir continuo de aceite para las vasijas fue la manera en que Dios, en su gracia,
proveyo los recursos para pagar la deuda de la mujer y para que pudiera mantener a sus dos
hijos en casa. Ciertamente, no existen palabras para expresar la gratitud que la mujer sinti6
por la gracia recibida.

...en las experiencias de tu grupo

A medida que los nifios y las nifias crecen en su comprensién del dinero y del costo de
articulos como ropa, alimentos, juguetes o libros, ellos y ellas adquieren una idea de su valor
y de lo que se necesita para vivir. A medida que aumenta la interaccion con otras personas,
también desarrollan un entendimiento de la diferencia y la falta de equidad, y de cémo
algunas personas tienen mucho dinero mientras otras tienen muy poco. Cuando los nifios
y las nifias reciben dinero, sea una mesada o pago por hacer quehaceres en el hogar, su
comprensién de la economia —el pago y la deuda— también crece. Estos conceptos estan
presentes en esta historia milagrosa de Eliseo y esta fiel e ingeniosa viuda.

...en larelacion con tu grupo

El texto dice que la mujer temia que sus hijos fueran llevados como esclavos para pagar
la deuda de su esposo. La esclavitud a causa de deudas era un problema comun en el mundo
antiguo, y es importante tener precaucién y cuidado en tu explicacidn si el grupo tiene
preguntas al respecto. También es posible que haya preguntas sobre cémo Eliseo fue capaz
de hacer que el aceite se multiplicara. No siempre tenemos respuestas faciles para milagros
como este. Cuando las personas son amables y atentas, como Eliseo, pueden suceder
milagros cotidianos, como asegurarse de que la gente tenga lo suficiente para comer y de que
las nifias y los nifios se sientan seguras y seguros.

Amado Dios, abre nuestros ojos, corazones y manos con tu gracia
para suplir las necesidades de otras personas. Amén.
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O

Materiales
Music & Melodies
(MM) 10

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 10,15

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes
merienda

dispositivo con acceso a
la Internet

Juego guiado
opcién 1: envases de
plastico, como los que
se usan para almacenar
comida, tazones, tazas

opcién 2: drea para
jugar con agua

Exploremos
opcidon 1: copias de
Notas de gracia (NG)
1-2

opcién 2: arcilla de
secado rdpido

opciéon 4: copias de
NG 3

Jugar con agua es una
actividad relajante para
el grupo. AsegUrate de
estar pendiente a la
actividad. Recuerda dar
un par de reglas, como no
chapotear. Recuerda al
grupo la importancia de
compartir.

92

Edades 3-5

Eliseo ayuda a uha familia

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Antes de la leccidn, pon envases plasticos como los que se usan
para almacenar comida, tazones, tazas y cosas por el estilo alrededor
del salén para «Juego guiado» opcién 1.

«Exploremos la gracia de Dios», opcién 2, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y juego guiado DD

Saluda al grupo cuando llegue y di: «Que la gracia y la paz de Dios
estén con ustedes». Pide que respondan: «Y también contigo». Presta
atencion al hecho de que puede haber visitas. Preséntate a los padres,
madres o personas con responsabilidades parentales que no conozcas.
Di que la historia de hoy habla sobre cémo el profeta Eliseo ayudé a
una familia. Invita a las nifias y los nifios a escoger una actividad para
comenzar:

1. Encontremos las vasijas—Coloca envases de pldstico, como los
que sirven para almacenar alimentos, tazones, etc., alrededor de
la habitacién. Di al grupo que la historia de hoy trata sobre unos
nifios que necesitaron encontrar muchas vasijas. Invita al grupo
a encontrar todos los envases o vasijas en el salon.

2. Juguemos con agua—Invita al grupo a jugar con agua usando
tazones de diferentes tamafios y tazas de medir.

» Coloca un mantel de pléstico o una tela sobre una mesa baja o
en el piso debajo del drea para jugar con agua.

» Siusas una tina de agua, colécala sobre una mesa baja.

» Coloca tazones y tazas cerca de la mesa de agua o de latinae
invita al grupo a jugar con los objetos en el agua.

3. Juguemos con plastilina—Invita al grupo a hacer vasijas
simples con plastilina presionando el pulgar en el centro
de una bola de plastilina. Mientras forman sus vasijas, di
que escucharan una historia sobre una familia que tuvo que
encontrar muchas vasijas para recibir ayuda. A medida que
formen las vasijas, muestra como darles forma moldeando la
plastilina suavemente y estirdndola hacia arriba.

© 2026 Cultivemos fe



Edades 3-5

Eliseo ayuda a uha familia

en
GraCia y Gratitud

© Para algunas nifias y nifios, la consistencia en las transiciones es
importante. Crecemos en Gracia y Gratitud utiliza canciones
conocidas y rimas para facilitar la rutina sin hacer que se sienta
obsoleta.

Preparémonos para la historia b

Cuando el grupo esté listo para reunirse, lldmalo al rincén de
historias cantando «El amor de Dios es maravilloso (God’s Love for Us
Is Truly Amazing)»—MM 10; HCM 15. Repite las palabras y frases
en inglés y espafiol segtin sea apropiado. Invita al grupo a tratar de
cantar en los dos idiomas, asegurdndoles que no hay problema si
cometen errores.

Brincay grita £ oM
Usa la tonada de la cancién «Si en verdad eres salvo» para enseflar
la siguiente cancion al grupo:

Si en verdad eres feliz,

brinca y celebra. (Brinquen y digan «si»).

Si en verdad eres feliz,

brinca y celebra. (Brinquen y digan «si»).

Si en verdad eres feliz,

tu sonrisa lo dira.

Si en verdad eres feliz,

jtoma un descanso! (Siéntense y descansen).

Nota: la direccion Observemos al alfarero en accién 0
de Internet bit.ly es Di al grupo que les mostrards un video de un alfarero haciendo
sensible a mayusculas y una vasija. Muestra «; Como hacer una vasija?» en YouTube (bit.ly
minuUsculas. El video dura /2Dgip52).

alrededor de 4 minutos.

Escuchemos la historia (€]

Abre la Biblia en 2 Reyes 4 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia. Di al grupo que va a escuchar una historia sobre
cémo el profeta Eliseo ayudé a una familia.

Lee HCM 10. Expresa las emociones de la historia con tu voz,
gestos y expresiones faciales. Concluye la historia animando al grupo
a decir «<xAmén».

Lee la historia nuevamente, invitando al grupo a seguir tus
acciones y a repetir las frases entre paréntesis en la historia.
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Edades 3-5

Eliseo ayuda a uha familia

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Muchas vasijas M
Da a cada persona una copia de NG 1 o 2. Invita al grupo a colorear
las vasijas. Invita al grupo a recortar las vasijas. Ayuda a recortar
segun sea necesario. Di a las nifias y los nifios que van a unir todas sus
vasijas para recordar como Dios ayudo a una familia.
Reune al grupo en torno a un pedazo grande de papel de estraza
y escribe el titulo «Dios ayuda a una familia» en él. Invita al grupo a
pegar sus vasijas al papel con una barra de pegamento. Lee el titulo
del mural. Reparte crayones amarillos e invita al grupo a colorear las
vasijas como si estas estuviesen llenas de aceite.

2. Hagamos una vasija D

Invita al grupo a hacer una vasija sencilla usando arcilla de secado
rapido. Si las nifias y los nifios hicieron vasijas con plastilina durante
«Juego guiado», sabrdn qué hacer en esta actividad, pero esta vez
pueden llevar sus vasijas a casa.

Invita al grupo a hacer vasijas sencillas con la arcilla presionando
el pulgar en el centro de una bolita de arcilla. A medida que se
forma el hueco, muestra cdmo formar la vasija estirando la arcilla
cuidadosamente hacia arriba.

© ;Lavarse las manos puede tomar tiempo! Esperar para usar el lavabo
o lavamanos puede generar ansiedad. Prepara una rutina para tu
grupo para que sepa qué esperar. Utiliza una cancion, un poema
con movimiento o una actividad fisica que coincida con el tiempo
requerido.

3. Actuemos (A

Invita al grupo a colocar todos los envases de plastico de «Juego
guiado 1» alrededor del salén. Vuelve a contar la historia e invita al
grupo a actuar las partes de Eliseo, la mujer y sus hijos.

Usa un frasco pequefio de aceite (cerrado) para simular que llenan
todas las «vasijas» (envases de plastico) que encuentren.

Recuerda al grupo que cuando la mujer necesit6 ayuda, recurrio a
Dios y a su mensajero, Eliseo, para que la ayudara a ella y a su familia.
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en
GraCia y Gratitud

Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estdan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

A

[

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www
Jocusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pdginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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Eliseo ayuda a uha familia

4. Hoja para colorear &
Reparte NG 3 y crayones. Invita al grupo a colorear el dibujo.
Invita al grupo a conversar mientras colorean usando las siguientes
preguntas:
» Me pregunto como se veian las caras de la mujer y de sus hijos
cuando el aceite no se agoté mientras llenaban las vasijas.
» Me pregunto como se sintié la familia cuando pagé el dinero que
debia.
» Me pregunto para qué usaron el dinero extra.

@ ;Escuchary hablar puede tomar mds tiempo para algunas nifias y los
nifios! Dales tiempo y déjales saber que su contribucion es valiosa.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS

Llama al grupo a reunirse cantando «Demos gracias al Sefior».
Puedes escuchar la cancién en YouTube. Canten las veces que quieran.

Pregunta a los nifios y las nifias cémo Dios provee para sus familias.
Pregunta cdmo pueden dar gracias a Dios por lo que ha hecho.

Invita al grupo a repetir esta oracién contigo:

Gracias, Dios, /

por el alimento al frente nuestro. /
Gracias, Dios, /

por las amistades alrededor nuestro. /
Gracias, Dios, /

por el amor en medio nuestro. /
Amén. /

Disfruten de la merienda.

Mientras salen los nifios y nifias, dales una bendicién: «j(Nombre),
Dios te cuida! Ve en la gracia de Dios».
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(Jha muchaCha Comparte su fe

Meta: Practicar el compartir nuestra fe con otras
personas.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En 2 Reyes 5,1-14

En la historia de Naaman, el enfoque a menudo estd en la prescripcidn curativa requerida
(sumergirse siete veces en el rio Jordan) y en el profeta Eliseo. El catalizador de esta historia, sin
embargo, no se encuentra en el primer versiculo, que describe a un valiente guerrero vencido por
una palabra: lepra, sino en el segundo versiculo, donde se presenta a una muchacha sin nombre.
Esta muchacha es, en realidad, una esclava israelita llevada al cautiverio en una redada. Es una
sierva que debe ser vista, pero no oida. Es una persona completamente sin poder en una historia
que presenta un marcado contraste entre quienes tienen poder y quienes no lo tienen.

El guerrero valiente, Naamdn, no tiene el poder para cambiar su situacién ni lograr su propia
sanidad. La muchacha, que no tiene poder, comparte lo que sabe que es verdad; comparte su
fe en Dios. Ella habla con la esposa de Naaman, quien a su vez habla con Naaman, quien luego
repite el mensaje de la muchacha palabra por palabra al rey, mientras pide permiso para ir ante
el profeta del Dios de Israel para ser sanado. La fe de la joven esclava se ha extendido hasta el
rey de Aram. (Nota: La Biblia habla de la lepra, pero hoy esta palabra es un término obsoleto y, a
menudo, ofensivo para describir lo que se conoce como la enfermedad de Hansen).

iQué valentia debid de requerir ofrecer esperanza de sanidad a sus captores! Ella no les debia
nada ni necesitaba hablar, pero su fe en el Dios de Israel, el Dios que sana, fue poderosa. Algo
debi6 de haberse movido en Naaman, porque no solo escuché su fe y conviccién, sino que incluso
repitié el mensaje al rey palabra por palabra. Lo mds probable es que a la joven sierva no se le
otorgara la libertad ni se le diera ninguna recompensa material. Parece probable que la tnica
compensacion que recibi esta joven valiente fuera saber que el Dios de Israel y el profeta Eliseo
eran quienes ella habia dicho que eran.

...en las experiencias de tu grupo

Alos nifios y las nifias a menudo les resulta dificil hablar, dar una palabra de esperanza
u ofrecer sus recursos. Las personas que son mas grandes, mas fuertes, mas valientes y mas
informadas los rodean. Una nifia o un nifio que intenta aconsejar a una persona adulta corre
el riesgo de ser ignorado(a), regaflado(a) o ridiculizado(a). Animar a los nifios y las nifias
a tomar accién con sus ideas y opiniones les ayuda a crecer en confianza. La joven sierva se
convirtid en el catalizador de la conversiéon de Naaman porque tuvo la valentia de compartir su
fe en Dios. ¢ Quién sabe qué chispa se enciende o qué semilla se planta cuando se comparte la
fe con otra persona? jAnimar a tu grupo a actuar con fe puede cambiar el mundo!

...en larelacion con tu grupo

Escucha. Las nifias y los nifios sienten que tienen valor cuando otras personas los
escuchan y atienden sus historias y los sentimientos que hay detras de ellas. Habla sobre tu
fe y sobre como ves a Dios actuar en tu vida. Esto servird de ejemplo para tu grupo sobre
cémo también puede hacerlo. Anima a tu grupo a hacer lo mismo.

Oh Dios, ayudanos a tener una fe como la sierva
y a compartirla valientemente con las demas personas. Amén.
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Materiales
Historias, Colores y Mads
(HCM) i-iv, 1

materiales bdsicos
(ver p. vii)
manta o tapetes

merienda

Juego guiado
opciéon 1: rompecabezas
opcién 2: biblias
infantiles; varios libros
de historias biblicas
opcién 3:tina grande de
agua, esponjas, pafios o
toallas, cosas para lavar

Exploramos
opciébn l.copias de Notas
de gracia (NG) 1-2

opcién 2: bolas o
balones, cuerda de
saltar o comba, cuica,
soga (opcional)

opcién 4: copias de
NG 3
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Edades 3-5

Una muchacCha Comparte su fe Leccién 1 €&

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Si tienes nifios y nifias que hablan mds inglés que espafiol en tu
grupo, podrias considerar la posibilidad de comprar Growing in
God’s Love: A Story Bible, editada por Elizabeth F. Caldwell y Carol A.
Wehrheim (Louisville, KY: Flyaway Books, 2018), disponible en
WWww.pcusastore.com.

Bienvenida y juego guiado

Saluda al grupo cuando llegue y di: «Que la gracia y la paz de Dios
estén con ustedes». Pide que respondan: «Y también contigo». Presta
atencién al hecho de que puede haber visitas. Preséntate a los padres,
madres o personas con responsabilidades parentales que no conozcas.
Di que la historia de hoy habla sobre coémo una muchacha compartié
su fe y, al hacerlo, le dio la oportunidad de sanidad a un hombre
enfermo. Invita a las nifias y los nifios a escoger una actividad para
comenzar:

1. Armemos rompecabezas—Reparte varios rompecabezas
para que los nifios y las nifias los armen en parejas. Pide que se
ayuden mutuamente y vean cuan rapido pueden terminar el
rompecabezas.

2. Contemos historias— Prepara un espacio con almohadas de
suelo, varias biblias infantiles y otros libros de historias biblicas.
Invita al grupo a mirar las ilustraciones y a compartir las
historias.

3. Lavemos con agua—Proporciona una tina grande de agua con
esponjas, pafios y cosas con las que el grupo pueda jugar y lavar.
Di que van a escuchar una historia sobre un hombre llamado
Naamadn que tuvo que lavarse en un rio.

© Utiliza sefiales de transicion para dar varias advertencias de que se
avecina un cambio. Las sefiales claras, tangibles y obvias ayudan a
aliviar las tensiones. Considera contar regresivamente en una pizarra
antes de pasar a la siguiente actividad.
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GracCia y Gratitud

Preparémonos para la historia

Cuando el grupo esté listo para reunirse, llamalo al rincén de
historias, cantando «Demos gracias al Sefior». Puedes escuchar la
cancion en YouTube. Canten las veces que quieran.

Ayudemos a Dios 006
Invita al grupo a seguir tus movimientos mientras recitas el poema:

Una boquita para hablar, (apunten a la boca)

una nariz y dos mejillas, (apunten a la nariz y a las mejillas)

dos ojitos para mirar, (sefialen los 0jos)

y diez deditos para menear. (sefialen los dedos de los piesy
menéenlos)

Uno, dos, tres, cuatro. (levanten los dedos uno a la vez en una
de las manos)

Cinco, seis, siete, ocho. (levanten los dedos uno a la vez de la
otra mano)

Nueve, diez, los deditos. (levanten las manos y aplaudan)

para ayudar a Dios todo el cuerpito. (levanten las manos en el
aire y agitenlas)

Vengan y escuchen £ oM
Digan o canten la siguiente cancién con la melodia de «El 0so subid
a la montafna» y hagan los movimientos indicados.

Ven y escucha la historia. (den cuatro pasos a la derecha)
Ven y escucha la historia. (den cuatro pasos a la izquierda)
Ven y escucha la historia. (den cuatro pasos a la derecha)
Ven, siéntate aqui. (pongan las manos sobre su regazo)

Escuchemos la historia (£ JoM

Abre la Biblia en 2 Reyes 5,1-14 para que el grupo sepa que la
historia proviene de la Biblia. Di al grupo que va a escuchar una
historia de hace mucho tiempo, sobre una muchacha valiente que
ayudé a un hombre importante. El era el jefe y ella era una sierva.
La muchacha fue valiente al compartir su fe en Dios con alguien que
quizas no la habria escuchado.

Lee HCM 11, pero no hagan las acciones ni digan las palabras en
paréntesis durante la primera lectura. Expresa las emociones de la
historia con tu voz, gestos y expresiones faciales. Termina la historia
pidiendo al grupo que diga «Améns».

Lee la historia nuevamente, invitando al grupo a seguir tus
acciones y a repetir las frases de la historia en paréntesis.
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Una muchacCha Comparte su fe Leccién 1 €&

EXPLORAMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Pongamos la historia en secuencia TOOBD

Reparte copias de NG 1 y NG 2 a cada persona. Invita al grupo a
colorear los dibujos. Cuando hayan terminado, pide que recorten los
dibujos. Ayuda a recortar segtn sea necesario. Pide que mezclen el
orden de los dibujos en la mesa para luego volver a colocar la historia
en secuencia, recordando los eventos de la historia mientras lo hacen.
Reparte sujetapapeles al grupo para mantener los dibujos juntos.
Invita al grupo a contar la historia a su familia cuando se lleven los
dibujos a casa.

® Un nifio o nifia con dificultades de aprendizaje no necesariamente es
menos capaz; simplemente recibe, procesa y/o responde de manera
diferente. Si recordar los eventos de la historia es dificil, ayuda a la
persona a recordar con indicaciones simples que le lleve a tener éxito.

2. Siete veces DO

Pregunta al grupo cudntas veces le dijo Eliseo a Naaman que se
lavara en el rio. Recuerda, si es necesario, que Naaman se lavo en el
rio siete veces.

Formen grupos de tres o cuatro personas, o trabajen con todo el
grupo. Proporciona pelotas para cada grupo y pregunta qué pueden
hacer siete veces. Sugiere que pueden hacer rebotar la pelota siete
veces. Luego pide que intenten lanzar y atrapar la pelota siete veces.
Proporciona cuerdas para saltar o un trozo largo de cuerda o cinta.
Invita a los grupos a saltar la linea siete veces. Conversen sobre qué
otras actividades pueden hacer siete veces.

D Asegtirate de que los nifios y nifias con dificultades de movilidad sean
incluidos e incluidas en todas las actividades. Encuentra maneras
de adaptar las actividades para garantizar que todo el grupo pueda
participar plenamente en cada actividad.

3. Fortaleza en grupo DO

Participen en un juego de canto. Pide al grupo que se siente en
un circulo. Explica que comenzaran con una persona caminando
alrededor del circulo mientras cantas una cancién. Cuando agregues
el segundo verso, la persona elegira a una segunda persona para que
se una a ella. Cada verso continda con la ultima persona invitando a
otra a unirse para caminar alrededor del circulo. Si no hay suficientes
personas para toda la cancién, ten algunos animales de peluche
disponibles para que una persona los agregue al circulo de caminar.
Si hay més de diez personas, repite frases y ajusta el numero de versos
anteriores.
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Gracia ¥ Gratitud Uha muchacha comparte su fe Leccidn N Q’

Canta los siguientes versos con la melodia de «Diez indiecitos».
Tendras que comenzar cada estrofa y animar al grupo a unirse si se
siente cdmodo haciéndolo.

Una muchacha fue muy valiente,
una muchacha fue muy valiente,
una muchacha fue muy valiente,
su fe en Dios compartio.

Dos de nosotros nos ayudamos,
tres de nosotros nos vamos juntos,
cuatro de nosotros ya trabajamos,
cinco valientes somos.

Seis de nosotros, nimero grande,
siete amigas juntas caminamos,
ocho personas somos unidas,
nueve valientes somos.

Diez de nosotros fe compartimos,
once de nosotros felices somos,
doce seguimos fe compartiendo,
iqué bueno es creer en Dios!

Usa preguntas de 4. Hoja para colorear CMIDC
reflexion que no obliguen Reparte NG 3 y crayones. Invita al grupo a colorear el dibujo.
a memorizar datos. Las Invita al grupo a conversar mientras colorean usando las siguientes
preguntas de reflexion .
preguntas:
ayudan a la persona a -M , ti6 1 hach do vi
oensar en voz alta. Las e pregunto c6mo se sinti6 la muchacha cuando vio que
respues’[as no estdan ni Naal’l’lal'l eStaba el'lfe].’l’nO.
bien ni mal. Estas ayudan » Me pregunto por qué Naaman escuchd la sugerencia de la
al grupo a hablar de muchacha de visitar a Eliseo.
corazon. » Me pregunto como la muchacha se sinti6é cuando se enteré de

que Naamadn estaba sano.
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Una muchacha comparte su fe Leccién 11 €Y
AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS @
Llama al grupo a reunirse, cantando «Demos gracias al Sefior».
\ Puedes escuchar la cancién en YouTube. Canten las veces que quieran.
Pide las direcciones Recuerda al grupo que Dios sané a Naaman (jpobre Naamaén!)
de correo electronico después de que la muchacha en la historia comparti6 su fe en Dios
de padres, madres (jmuchacha valiente!). Invita a cada persona a mencionar algo bueno
o cuidadores para en sus vidas, algo por lo que dan gracias a Dios, o algo que les haga

que puedas enviarles
el enlace www
.ocusastore.com

decir «jDios es bueno!». Después de que cada persona mencione algo,
invita a todo el grupo a responder: «jDios es bueno!».

/CGGdescargas, donde Disfruten de la merienda.
podran descargar Bendice a cada nifia y nifio mientras salen: «j(Nombre), habla con
pdginas para colorear, otras personas sobre Dios! Ve en la gracia de Dios».

Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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Una muchacha comparte su fe en Dios y Naamadn es san






Ester salva a Su pueblo

Meta: Saber que Dios nos llama a ayudar.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Ester 4-7

Ester, la reina de Persia, es una figura importante en la historia judia. Era una muchacha
judia elegida para ser la esposa del rey persa Asuero (Jerjes I, 486-465 a. C.). Como reina,
Ester frustré una conspiracidon para matar al pueblo judio. Fue capaz de cambiar la situacion
y exponer a quienes eran enemigos de su pueblo.

Aman, un funcionario importante, se ofendié por causa de Mardoqueo, el primo judio de
Ester y su guardian. El resentimiento de Aman contra Mardoqueo y contra el pueblo judio lo
llevé a persuadir al rey para que emitiera un decreto con el fin de exterminarlo el dia trece
del mes. Pero Ester intervino. Mardoqueo le dijo: «¢Y quién sabe si para un tiempo como este
has llegado al reino?» (4,14). Ester estuvo dispuesta a morir con su pueblo (v. 16).

Sin embargo, las cosas salieron de manera diferente. Aman fue sentenciado a muerte y se
permitio al pueblo judio defenderse de sus enemigos y obtener la victoria. Asi comenzo la
fiesta de Purim, celebrada por el pueblo judio hasta el dia de hoy.

La gracia de Dios estuvo con Ester; fue «para un tiempo como este» que ella pudo salvar a
su pueblo. Por sus valientes acciones, su pueblo la recuerda con gratitud.

...en las experiencias de tu grupo

La historia de Ester y su disposicion a hablar en favor de su pueblo todavia se recuerda 'y
celebra en la fiesta de Purim. Esta historia, con sus personajes y el desarrollo de su trama,
es muy apropiada para que el grupo se conecte con ella a medida que la escucha y sigue sus
acontecimientos.

Asi como las nifias y los nifios judios eligen a uno de los personajes de Purim, tu grupo
puede imaginar los pensamientos de Aman, Mardoqueo, Ester y el rey Asuero para
comprender mejor las decisiones que tomaron. El poder, la valentia, la mezquindad, la
sabiduria y la crueldad, emociones que conducen a buenas y malas decisiones, estan
presentes aqui para que el grupo pueda experimentarlas y comprenderlas en esta historia y
en sus propias vidas.

...en larelacion con tu grupo

Mientras te preparas para contar la historia de Ester, sé consciente de lo especial que
es este pequefio libro de la Biblia. El grupo puede estar interesado en saber lo importante
que es tener una historia sobre una mujer y un libro de la Biblia en donde Dios no es
mencionado. Podrian disfrutar viendo cémo Dios estd presente en esta historia a través
de las acciones de los personajes. ; Dénde ven el amor de Dios en acciéon? ;Ddénde esté la
preocupacion de Dios por la justicia, la misericordia y la bondad, evidentes en las acciones
de los personajes? ;Dénde estd faltando?

Oh Dios, guiame a nuevas sendas para incrementar mi fe y para
servirte. En el nombre de Jesus. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 20

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv, 12,18

materiales bdsicos
(ver p. vii)

manta o tapetes

Juego guiado
opcién 1: platos de
papel preparados, papel
de regalo dorado y/o
papel de aluminio

opcién 2: ropas para
disfrazarse, coronas,
capas o toallas

Exploremos

opciéon 1: Notas de
gracia (NG) 1, titeres
de papel de «Juego
guiado» opcion 1

opcién 2: NG 2, canasta

opcién 3: decoraciones
de fiesta, comida de
fiesta

opcién 4: copias de
NG 3

Haz titeres extras del Rey
y de la Reina en caso de
que algunas personas
solo tengan tiempo para
hacer uno o no desean
hacer uno.
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Ester salva a su pueblo Leccién 12 €Y

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacién para nifias y
niflos con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

Antes de la leccién, pega palitos grandes de manualidades o
artesania en la parte de atrds de los platos de papel. Haz suficientes
para que cada persona tenga dos titeres, con algunos extras. Recorta
formas de corona (que quepan en los platos de papel) de papel de
regalo dorado o papel de aluminio.

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas preparacion.

Bienvenida y Juego guiado LEXC XM IDME A

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios estén

con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo».

Presta atencién a cualquier persona que esté en el grupo por

primera vez. Preséntate a los padres, madres o personas responsables
que no has conocido personalmente. Diles que la historia de hoy es
sobre la reina Ester y como ella salvé a su pueblo.

Invita a los nifios y las nifias a escoger una actividad de juego

guiado para comenzar:

1. Hagamos titeres de la Reina y del Rey—Di al grupo que van a
escuchar una historia sobre una reina y un rey. Invita al grupo a
hacer titeres de reina y rey de platos de papel para usarlos mas
adelante en la leccién. Anima al grupo a pegar una corona a
cada plato de papel y a dibujar una cara para la reina Ester y una
cara para el rey. Guardalos para «Exploremos la gracia de Dios»,
opcién 1.

2. Disfracémonos—Invita al grupo a disfrazarse. Afiade coronas y
capas para que se vistan como reyes y reinas.

3. Instrumentos de percusién—Invita al grupo a tocar diferentes
instrumentos de percusion. Después de que hayan tomado
turnos para probar diferentes instrumentos, invita a las nifias y
los nifios a elegir un instrumento. Anima al grupo a hacer como
si estuviese en una orquesta tocando canciones favoritas.

@ Las transiciones pueden ser dificiles. No obligues a nadie a unirse a
una actividad grupal. Permite que observen o escuchen una historia
hasta que estén listos o listas para unirse.
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? Edades 3-5
GraCia y Gratitud Ester salva a su pueblo Leccion 12 €Y

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo est4 listo para la préxima actividad,
lldmalo al rincén de historias cantando y bailando al ritmo de «Alabad
al Sefior (Let Us Give Praise to God)»—MM 20; HCM 18.

Celebremos

Invita al grupo a ponerse de pie y a formar parejas, mirandose a la
cara. Di al nifio o nifia de mayor edad de cada pareja que trate de no
reirse lo mds que pueda durante el juego. Di al nifio o nifia de menor
edad de cada pareja que haga muecas, movimientos y ruidos lo mas
graciosos posibles. El objetivo es hacer reir a la otra persona. Después
de unos momentos, invita a intercambiar roles.

El Rey y la Reina hablan

Llama al grupo al rincdn de historias siguiendo las siguientes
instrucciones:

» La Reina dice: «Aplaudans».

» E] Rey dice: «Dejen de hacer lo que estan haciendo».

» La Reina dice: «<Den una vuelta».

» E] Rey dice: «<Den pasos gigantescos hacia el rincén de historias».

» La Reina dice: «Siéntense y pongan las manos sobre su regazo».

» E] Rey dice: «Escuchen la historia».

Escuchemos la historia D]

Abre la Biblia en el libro de Ester para que el grupo sepa que la
historia proviene de la Biblia.

Di al grupo que van a escuchar una historia que sucedi6 hace
mucho tiempo y que habla sobre una reina y un rey. La reina salvd a su
pueblo. Invita al grupo a escuchar la historia de la reina Ester.

Lee HCM 12. Expresa las emociones de la historia con tu voz,
gestos y expresiones faciales. Concluye la historia pidiendo al grupo
que diga: «<Amén».

Después de leer la historia, haz las siguientes preguntas para
comprobar la comprension del grupo:

» ;Quiénes son las personas en la historia?

» ;Qué sucede primero en la historia?

Continta haciendo preguntas sobre otras partes de la historia.
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Edades 3-5

Ester salva a su pueblo Leccién 12 €Y

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. La Reina y el Rey cuentan la historia

Repite la historia usando NG 1. Distribuye los titeres que el grupo
hizo en «Juego guiado» opcidn 1. Asegtirate de que cada persona
tenga un titere del rey y de la reina. Di que vas a leer la historia de la
reina Ester otra vez.

Si tienes a alguien que te ayude, seleccionen las partes que cada
persona leerd para que el grupo sepa quién estd hablando. Si estds
leyendo solo, levanta los titeres para indicar quién esta hablando, el
rey o la reina.

Invita al grupo a hacer un espectéculo de titeres levantando su
titere de rey o reina cuando €l o ella hable. Pide al grupo que repita las
frases en paréntesis cuando tu se los indiques.

Conversen:

» Me pregunto cémo ayudo Ester al pueblo israelita.

» Me pregunto por qué puede dar miedo ayudar a otras personas.

» Me pregunto de qué maneras hemos tratado de ayudar a otras

personas.

2.Juego de la Reina y el Rey (E )

Recorta las tiras de NG 2 y colécalas en una canasta. Formen
dos grupos. Di al grupo que van a participar en un juego en el que
pretenderdn ser reinas y reyes.

Di al primer grupo que haga las acciones de la reina y al segundo
grupo que haga las acciones del rey. Cuando una accién indique «el
pueblo», todo el grupo hard la accién.

Toma una tira de papel y lee la accién.

Jueguen unas cuantas rondas y luego cambien los grupos para que
quienes hicieron de reina hagan de rey, y viceversa, de modo que todo
el mundo tenga la oportunidad de participar en ambos roles.

3. Tengan una fiesta ©O

Provee alimentos y bebidas, como galletas saladas, queso, verduras
crudas con salsa, frutas y jugo.

Recuerda al grupo que el pueblo judio hizo una gran fiesta cuando
la reina Ester lo salvd. Por eso hoy celebramos a Ester como una
heroina valiente.

Di que van a preparar el salon para luego tener una fiesta. Invita al
grupo a ayudarte a decorar con rollos de papel crepé. Pide que peguen
los rollos con cinta adhesiva desde una silla hasta la pared y que
cuelguen el papel crepé alrededor del saldn.

Pon musica alegre mientras decoran. Después de que el salén esté
decorado, celebren la fiesta y participen en algunos juegos que el
grupo disfrute.

0as
@3
(/e]d
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GraCia y Gratitud

Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

A
]

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedas enviarles
el enlace www
Jpcusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta
la pagina vii).
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Ester salva a Su pueblo Leccién 12 €Y

Termina la celebraciéon dando gracias a Dios porque tenemos
ejemplos de personas como Ester, que ayudan a otras y nos ensefian
cémo también podemos ayudar.

4. Hoja para colorear P

Reparte NG 3 y crayones. Invita al grupo a colorear el dibujo.
Invita al grupo a conversar mientras colorean usando las siguientes
preguntas:

» Me pregunto qué alimentos sirvieron en la fiesta.

» Me pregunto qué reglas harias si fueras el rey o la reina.

® Las actividades que animan al grupo a trabajar en equipo y a cada
persona a ser independiente modelan las cualidades de un buen o una
buena lider.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS paJe)

Llama al grupo a reunirse, cantando «Dios bueno es». Canten las
veces que quieran. Pregunta al grupo como pueden ser valientes con
la ayuda de Dios.

Invita al grupo a repetir cada linea de la siguiente oracion:

Querido Dios, /

gracias por la reina Ester /

y por su valiente ejemplo /

de como actuar siguiendo nuestra fe. /
Amén. /

Cuando los nifios y nifias vayan saliendo, dales una bendicién:

«j(Nombre), sé valiente y ayuda a otras personas! Ve con la gracia de
Dios».
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Notas de graCia Leccidn 12 NG 1

8 Hola, soy el Rey. jAqui se hace lo que yo diga! (Di: «jAqui
se hace lo que yo diga!»).

%ﬁ@@% Hola, soy Ester. Soy la reina, pero nadie sabe que soy
judia. (Susurra: «Soy judia»).

8 He escuchado que el pueblo judio esta haciendo cosas
malas. jSe tienen que ir! (Pisa fuerte y di: «jSe tienen que ir!»).

@ﬁ@@% Estoy triste porque el Rey esta escuchando mentiras
sobre mi pueblo, el pueblo judio. Debo hablar con el Rey, pero
tengo miedo. (Di: «Tengo miedo»).

8 Yo soy el Rey. jAqui se hace lo que yo diga! (Di: «jAqui se
hace lo que yo diga!»).

@ﬁ@@% Mi primo dijo que quizds Dios me hizo reina para que
salvara a mi pueblo. Oraré a Dios para que me ayude a ser
valiente. (Ora: «Dios, ayudame a ser valiente»).

8 Hola mi reina. ;Por qué estas aqui? (Di: «Hola mi reina»).

TR@[}@@S Te han dicho mentiras sobre el pueblo judio, mi
pueblo. Por favor, salva a mi pueblo. (Di: «Por favor, salva a mi
pueblo»).

8 Te amo. No les echaré de aqui. Eres muy valiente. (Di: «Te
amo. Eres muy valiente»).

m@ﬁ@@g iSi! Vamos a hacer una fiesta y a celebrar. (Celebren

con aplausos y vitores).
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Notas de graCia Leccisn 2 NG 2

_______________________________________________________________________________________________________________________________
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Trabajen poOr |3 paz Y la JustiCia

Meta: Descubrir maneras en que podemos trabajar a
favor de la justicia y de la paz de Dios.

C

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. ..

...En Miqueas 4,1-8

Miqueas proclama una promesa de paz universal de Dios basada en su ensefianza y su
justicia.

Miqueas crey6 que Dios transformaria el mundo pecaminoso y lo convertiria en una tierra
de paz para las naciones y las personas. En «los ultimos dias», la gente iria a la casa del Sefior
en el monte de Sion (4,1). La gente aprenderia sobre los caminos de Dios y a caminar «por
sus sendas» (v. 2). Dios instruira al pueblo en la ley de Dios y «juzgara entre muchos pueblos
y arbitrard entre naciones poderosas, hasta las mds distantes» (v. 3).

Se presenta una imagen de paz: «Y convertiran sus espadas en rejas de arado y sus lanzas
en podaderas. No alzard espada nacidn contra nacion ni se adiestrardn mds para la guerra»
(v. 3). {No habrd mds guerra! La nacidn vivira en seguridad, con plenitud de vida (v. 4).
Aquellas personas expulsadas (en el exilio) serdn restauradas (v. 6). jUna nueva vida!

Esto es posible porque el Sefior gobernara a su pueblo «en el monte Sion, desde ahora
y para siempre» (v. 7). Trabajamos por la paz y la justicia ahora porque el reino de Dios es
universal y eterno. El futuro de Dios nos impulsa hacia adelante.

Por la gracia de Dios recibimos esta promesa de un mundo pacifico basado en Dios. jPor
eso le damos gracias!

...en las experiencias de tu grupo

La historia del profeta Miqueas y sus palabras al pueblo de Dios de hace muchos afios
proveen una gran manera de conectarse con tu grupo y su imaginacion. Invita a tu grupo a
considerar su respuesta a una pregunta: «;Como creen que se veria el mundo si viviéramos
como Dios quiere que vivamos?». Las nifias y los nifilos méas pequefios, asi como quienes
tienen mayor edad, podran responder con sus ideas.

Puedes usar esta pregunta y las respuestas del grupo para conectarlo con la historia del
profeta Miqueas y las palabras de Dios al pueblo.

...en larelacion con tu grupo

Mientras te preparas para contar la historia de Miqueas y sus palabras proféticas al
pueblo de Dios, ten presente el mundo en el que tu grupo esta creciendo. ; Qué ha estado
pasando en las noticias? ¢Se habrd enterado el grupo de algunos eventos violentos? Imagina
acercarte al grupo de la manera en que Miqueas respondié al pueblo de Israel. ; Qué buenas
noticias tienes para compartir? La historia que lees les invita a escuchar respuestas sobre las
acciones que pueden tomar en un mundo donde es necesaria la paz de Dios.

Oh Dios, ayudame a trabajar por la justicia, amar la bondad, y a
caminar en humildad contigo. En el nombre de JesuUs. Amén.
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Materiales
Music & Melodies
(MM) 09,15

Historias, Colores y Mds
(HCM) i-iv,13,14,17

manta o tapetes

materiales basicos
(ver p. vii)

merienda

Juego guiado

opcién 1. articulos de
cocina de juguete

opcién 2: mantel
plastico de mesa;
cubetas de tierra;
herramientas de
jardineria como palas,
rastrillos; macetas
pequenas

opcién 3: cojines

para el suelo, libros
biblicos infantiles,
libros de ilustraciones,
reproductor de musica
y musica contemplativa

Exploremos

opcion 2: bloques,
mufecos, animales de
juguete

opcién 3: copias de
Notas de gracia
(NG) 1-3

opciéon 4: copias de
NG 4
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS

Antes que llegue tu grupo

Designa un rincén de historias y tiende una manta o tapetes alli, de
manera que el grupo se siente dando la espalda a la puerta.

Pon HCM i-ii «Tu horario visual» en la pared para proveer
expectativas claras y una sefial visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los iconos (por
ejemplo, ® @) y para encontrar ejemplos de adaptacidn para nifias y
nifios con algun tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu
grupo. jNo tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios», opcidn 3, requiere mas
preparacion.

Bienvenida y juego guiado (EX c X IOMEAJ

Da la bienvenida al grupo y di: «Que la paz y la gracia de Dios
estén con ustedes». Anima al grupo a responder: «Y también contigo».
Preséntate a los padres, madres o personas responsables que no has
conocido personalmente.

Diles que la historia de hoy es acerca del mensaje que Miqueas —
quien era un profeta, un mensajero de Dios— le dio al pueblo sobre
un mundo de paz y justicia.

Invita a las nifias y los nifios a elegir una de estas actividades:

1. Hagamos una cena—En un rincén crea una cocina de juguete

0 usa una mesa e invita al grupo a preparar una comida.
Fomenta la conversacion con preguntas sobre qué estan
haciendo, a cudntas personas estan alimentando, cuantos
articulos necesitaran para alimentarlas y cémo se pone la mesa.
No te preocupes si no tienes una cocina o juguetes de cocinar.
Las nifias y los nifios tienen mucha imaginacién. Saben cémo
fingir, y jugar a cocinar es muy familiar para ellos. Una mesa es
suficiente para que puedan imaginar gabinetes, una estufa y una
mesa de comedor.

2. Herramientas de jardineria—Extiende un mantel de pldstico
en el suelo y coloca una o dos cubetas de tierra sobre él. Invita
al grupo a usar herramientas de jardin. Proporciona macetas
pequefas para que puedan llenarlas y vaciarlas.

3. Esquina de reflexién—Algunos nifios y nifias necesitan un
espacio tranquilo; otras y otros necesitan un lugar donde
puedan aprender a calmarse. Este debe ser un espacio con poca
actividad, designado para la calma. Coloca almohadas en el
suelo, ten libros disponibles y pon musica tranquila. Invita al
grupo a sentarse en silencio, escuchar la musica o mirar algin
libro.
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Quizas podrias buscar en
la Internet fotografias de
un rio, del mar y de una
fuente y mostrarlas al

grupo.
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Trabajen por la paz ¥ la justiCia

@ Para algunos nifios y nifias, la consistencia en las transiciones es
importante. Crecemos en Gracia y Gratitud utiliza canciones y
rimas para ayudar a mantener una rutina clara sin que se vuelva
mondtona.

Preparémonos para la historia

Cuando sientas que el grupo estd listo para la préxima actividad,
lldmalo al rincén de historias poniendo «Yo tengo gozo en mi
corazon»—MM 15.

Gozo, paz, y amor (M oM
Escucha la cancién «Yo tengo gozo en mi corazon»—MM 15;
HCM 17—con el grupo. Luego, invita al grupo a crear movimientos
para las palabras: gozo, paz, amor, y corazon. Pon la canciéon
nuevamente, invitando al grupo a cantar y a usar sus movimientos al
cantar cada estrofa.

Sigueme £ oM
Invita al grupo a repetir cada frase después de ti y a seguir tus
movimientos.

Estoy buscando a Dios. (Ahueca las manos alrededor de los
0jos).

Estoy siguiendo a Dios. (Marcha en el mismo lugar).

Estoy aprendiendo a compartir. (Mueve ambas manosy
sepdralas de ti con las palmas hacia arriba).

Estoy actuando con bondad. (Abraza el hombro de la persona
que estd al lado).

Estoy mostrando amor a Dios. (Cruza los brazos sobre tu
pecho).

Escuchemos la historia (€ )

Abre la Biblia en Miqueas 4 para que el grupo sepa que la historia
proviene de la Biblia.

Di al grupo que va a escuchar una historia sobre el profeta
Miqueas. Explica que un profeta es una persona llamada por Dios para
dar su mensaje. Hubo muchos profetas, y cada uno dio un mensaje
importante de parte de Dios.

Invita al grupo a escuchar el mensaje que Miqueas dio al pueblo de
Dios.

Lee HCM 13. Expresa las emociones de la historia con tu voz,
gestos y expresiones faciales. Concluye la historia pidiendo al grupo
que diga: «<Amén».
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Se consciente de que
puede haber personas
que no tienen hogar o
que quizds estdn pasando
por situaciones dificiles
en su hogar. No obligues
a nadie a participar o a
responder. Si hay historias
que te preocupan, alerta
a tu pastora o pastor.
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o
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Lee la historia nuevamente usando HCM 13 e invita al grupo a
seguir las instrucciones dadas en la historia.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS

1. Practiquemos la paz 006
Invita al grupo a sentarse en el suelo con mucho espacio en medio.
Usa las siguientes instrucciones para hacer una meditacion guiada.
» Cierren los ojos.
» Inhalen y exhalen tranquilamente por la nariz.
» Escuchen el silencio.
» Con los ojos cerrados, imaginen que estan descansando en un
campo de hierba verde. Hay arboles y pdjaros cantando.
» La creacién de Dios estd a su alrededor.
*» Hay mucha paz.
» Otro lugar en el que podemos estar en paz es en la casa de
Dios—Ila iglesia.
» En ella, las personas leen la historia de Dios.
» Escuchen el mensaje de Miqueas—Ila gente puede ser
bondadosa.
» Me pregunto como pueden ustedes ser amables.
» Piensen en silencio.
» Hay mucha paz.
» Ahora abran los ojos.

Di al grupo que este fue un momento para estar en paz. Di que
pueden hacer esto en cualquier momento donde puedan imaginar un
lugar tranquilo y en silencio.

2. Construyamos una casa para toda persona ®

Invita al grupo a usar materiales como bloques, sillas, mantas y
almohadas para crear una casa donde todas las personas puedan vivir
en comunidad y en paz.

Habla con el grupo sobre sus hogares, quiénes viven alli y como
las personas son amables unas con otras. Luego pide que afladan mas
personas o animales de juguete a sus hogares.

Invitales a abrir su espacio para incluir a las visitas. Habla con el
grupo sobre como abrieron espacios para las visitas y como estan
siendo amables con ellas.

3.Una casa para todo el mundo

Antes de la leccion, dibuja un modelo sencillo de una casa con una
crug encima para representar una iglesia, la casa de Dios, en una hoja
grande de papel de estraza.

© 2026 Cultivemos fe



Nota: Uno de los dibujos
presenta a una mujer

con la cabeza cubierta.
Ella pude pertenecer a
una religién diferente o

a personas cristianas de
algunas partes del mundo
que se cubren la cabeza.
Dios da la bienvenida a
toda persona, ama a toda
persona y escucha a toda
persona.

Usa preguntas de
reflexion que no obliguen
a memorizar datos. Las
preguntas de reflexion
ayudan a la persona a
pensar en voz alta. Las
respuestas no estan ni
bien ni mal. Estas ayudan
al grupo a hablar de
corazon.

A
[

Pide las direcciones
de correo electrénico
de padres, madres

o cuidadores para
que puedads enviarles
el enlace www.
.pcusastore.com
/CGGdescargas, donde
podrdn descargar
pd&ginas para colorear,
Vislumbres de gracia
y canciones (consulta

la pagina vii).
| J
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Edades 3-5

Trabajen por |a paz ¥ la justiCia Leccién 13 €Y

Mezcla las copias de NG 1-3 y da una de las tres hojas a cada
persona. Invita al grupo a colorear a las dos personas en su hoja.
Cuando terminen de colorear, recorten los dibujos. Anima a las
nifias y los nifios a tomar turnos para mostrar sus personas al resto
del grupo. Explica que las personas que colorearon representan a
personas de todo el mundo. Invita al grupo a pegar sus dibujos en el
mural que prepararon con el dibujo de la iglesia. Recuerda al grupo
que Dios invita a todas las personas a la casa de Dios.

@ El sentarse en silencio para orar puede ser dificil para algunos nifios
y nifias. Considera pedirles que sostengan algo que necesites para la
leccion, como una Biblia. Esto les dard algo en qué poner su atenciony
un papel de importancia dentro de la leccion.

4. Hoja para colorear M

Reparte NG 4 y crayones. Invita al grupo a colorear el dibujo.
Invita al grupo a conversar mientras colorean usando las siguientes
preguntas:

» Me pregunto qué plantara la gente con sus herramientas de

jardin.

» Me pregunto como pueden las personas ser amables unas con

otras.

© Las transiciones pueden ser dificiles. Este puede ser un buen momento
para realizar actividades fisicas rdpidas, como hacer como si fueran
drboles, como si estuvieran plantando semillas, o caminar hacia la
iglesia.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS Le)

Retinanse de nuevo cantando «Dios te ama vy yo te amo»—MM 09;
HCM 14. Canten las veces que quieran. Pregunta cémo pueden actuar
con bondad hoy y durante la semana.

Invita al grupo al tiempo de la merienda. Pide al grupo que repita
cada linea de la siguiente oracién:

Querido Dios, gracias por la comida. /
Ayudanos a ser amables con las demas personas /
y compartir con otras personas. Amén. /

Cuando los nifios y las nifias vayan saliendo, dales una bendicidn,

«j(Nombre), sigue a Dios y sé amable con las demds personas! Ve en la
gracia de Dios».
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Notas de graCia Leccién 13 NG 1
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Notas de graCia Leccisn 13 NG 2
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Notas de graCia Leccién 13 NG 3

© 2026 Cultivemos fe Edades 3-5 137






Notas de graCia

© 2026 Cultivemos fe



Vislumbres de gracia

Este recurso en linea incluye la historia de la leccion de

la semana y actividades adecuadas para cada edad, para

que los nifios y nifias puedan realizarlas en casa con sus

padres, madres o cuidadores. El PDF de cada semana comparte las

mismas ilustraciones coloridas e historias biblicas utilizadas en las lecciones
semanales. Con Vislumbres de gracia, las lecciones van mas alld del domingo
por la mafiana y animan a los nifios y nifias a vivir sus vidas como una
expresion de la gracia de Dios en el hogar y la escuela.

Para encontrar estos recursos y mds, visita
www.pcusastorecom/CGGdescargas
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