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Introducción
El Adviento continúa en el trimestre de invierno con un tiempo para escuchar y 

prepararse para la venida de Jesús. La voz de Isaías comparte el mensaje de esperanza de 
Dios, una luz para quienes caminan en la oscuridad. El pueblo en el exilio lejos de casa da 
la bienvenida al mensaje de consuelo de Isaías. También podemos escuchar un mensaje 
de esperanza y consuelo para un mundo que busca la paz a medida que avanzamos 
semana tras semana hacia la celebración del nacimiento de Jesús. Mientras esperamos al 
Mesías, conocemos de sus antepasados fieles a lo largo de las generaciones, y escuchamos 
el anuncio de su nacimiento a un padre preocupado, asegurándole que Dios está con su 
pueblo. Se da a conocer la historia del nacimiento de Jesús, y los magos lo buscan, dándole 
presentes y adorándolo. Luego, para proteger a Jesús, Dios lleva a José y su joven familia a 
un lugar seguro.

Luego, celebramos el bautismo y su reclamo sobre nuestras vidas cuando aprendemos 
sobre el bautismo de Jesús y la bendición de Dios sobre Jesús como su hijo amado. Jesús 
sabe que le espera un arduo trabajo por lo que busca ayuda. Él llama a personas para que le 
sigan y ellas lo hacen. Dejan todo y siguen a Jesús.

A través de los primeros capítulos de Mateo, seguimos a Jesús desde su nacimiento 
hasta los comienzos de su ministerio mientras las multitudes se acercan a él para escuchar 
sus palabras y sentir su toque. Sus corazones y almas anhelan sus buenas nuevas. Jesús 
encuentra las bendiciones que tienen las personas que tienen muy poco y las anima a 
ser una bendición para otras personas. Les anima a ser sal, sabor y condimento en un 
mundo en necesidad, y a ser luz del mundo, alumbrando desde los montes. Jesús examina 
cuidadosamente las preocupaciones de la gente hasta llegar al núcleo de la verdad: deben 
buscar primero el reino de Dios y todo lo demás estará bien. A través de metáforas e 
imágenes—sal, luz, pájaros del aire, flores adornadas en los campos, pajas y vigas—, Jesús 
sabe dónde están las personas necesitadas y cómo capturar su imaginación y su corazón.

En las historias finales del trimestre, Jesús habla de dos personas que construyen casas, 
una sabia y otra necia, una casa edificada sobre un fundamento sólido y una casa que 
será arrastrada por la tormenta. Y  quienes siguen a Jesús aprenden a hablar con Dios en 
oración. Jesús llama a sus discípulos y a su pueblo no solo a escuchar sino también a hacer 
lo que él ha enseñado. Su mensaje es bendecir a las demás personas, ser sal y luz, buscar 
primero a Dios, no juzgar a otras personas y seguir sus enseñanzas. ¿Seremos como quien 
construye sabia o neciamente?
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Lección 1
Preparen un camino
Isaías 40,3-11
Meta :  Escuchar el mensaje de Isaías de que Dios 

llevara a su pueblo a casa.

Lección 2 
El árbol familiar de Jesús
Mateo 1,1-17
Meta:  Aprender sobre la familia de Jesús y sobre 

la nuestra también.

Lección 3 
El sueño de José 
Mateo 1,18-24
Meta:  Reclamar la promesa de la presencia 

amorosa de Dios en Jesús.

Lección 4 
Gracia en un pesebre 
Mateo Lucas 2,1-7
Meta: Celebrar la historia de la Navidad con 
alegría y gratitud .

Lección 5 
Obsequios para el niño rey
Mateo 2,1-12
Meta:  Practicar el don de dar como una 

respuesta agradecida a la gracia de Dios. 

Lección 6 
Juan bautiza a Jesús
Mateo 3,13-17
Meta:  Celebrar la gracia de Dios a través del 

bautismo. 

Lección 7 
¡A pescar gente!
Mateo 4,18-22
Meta:   Seguir el llamado de Jesús al discipulado.

Lección 8 
Sobre ustedes hay bendición
Mateo 4,23-5,11
Meta:  Ser una bendición para otras personas.

Lección 9 
Ustedes son sal y luz
Mateo 5,13-20
Meta:  Seguir el llamado de Jesús a ser sal y luz 

en el mundo. 

Lección 10 
Dios cuida a todo el mundo
Mateo 6,25-33
Meta:  Confiar en el abundante cuidado de Dios. 

Lección 11 
Pajas y vigas
Mateo 7,1-5; 12
Meta:  Ofrecer gracia a otras personas en vez de 

juicio.

Lección 12 
Las dos casas
Mateo 7,24-29
Meta:  Practicar maneras de escuchar a Jesús y de 

actuar de acuerdo con sus palabras.

Lección 13 
Jesús nos enseña a orar
Mateo 6,9-15
Meta:  Practicar la oración que Jesús nos enseñó. 

Descripción general del trimestre de Año 2: Invierno
Fechas de las lecciones, títulos, lecturas bíblicas, y metas 
El contenido y progresión para el año 1 puede ser encontrado en www.pcusastore.com/CGGdescargas.

El trimestre de invierno comienza con el primer domingo de Adviento y termina con el domingo 
antes del domingo de la Transfiguración.

Dado que la fecha de Pascua cambia cada año, el número de domingos después de la Epifanía, 
antes de la Cuaresma y después de la temporada de Pascua variará de un año a otro. Consulte su 
calendario y planifique adecuadamente. Es posible que algunas lecciones no sean utilizadas en 
determinados años y que se necesiten lecciones adicionales en otros.

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Recursos y componentes de la lección
El currículo Crecemos en Gracia y Gratitud está disponible para los trimestres de 

otoño, invierno, primavera, y verano como archivos PDF para descargar. El material 
para líderes incluye: 

1. Planes de lección para recibir a los niños y niñas en la gracia de Dios.

2. Título de la lección, meta de la lección y antecedentes.

 Z Reconocemos la gracia de Dios ayuda al personal docente a explorar la historia de 
la Biblia con un enfoque en la gracia de Dios. 

 Z «En las experiencias de tu grupo» y «En la relación con tu grupo» proveen un 
entendimiento acerca de las necesidades, capacidades e intereses de tu grupo.

3. Tres movimientos que resuenan en la adoración reformada y presbiteriana. 

 Z Nos reunimos en la gracia de Dios  
Provee una bienvenida acogedora que invita al grupo a cantar, orar, escuchar y a 
reflexionar sobre la historia de la Biblia.

 Z Respondemos en gratitud  
Variedad de actividades apropiadas por edades basadas en el tamaño y el 
tiempo disponible del grupo. Algunas actividades (marcadas como «más plan») 
requieren de una planificación más elaborada y/o de materiales adicionales.

 Z Amemos y sirvamos a Dios  
Una invitación al discipulado que inspira a las niñas, niños y a sus familias a 
practicar la hospitalidad, la generosidad y el amor. 

4. Notas de gracia (NG)

 Z Páginas reproducibles en blanco y negro con diferentes actividades. 

5. Historias, Colores y Más (HCM)

 Z Recursos a todo color diseñados para facilitar la organización de las lecciones.

 Z El mapa de apoyo ofrece sugerencias prácticas para trabajar con niñas y niños 
que tienen dificultades de comunicación, con las transiciones, con la lectura o la 
escritura, y con alguna incapacidad visual o auditiva y que necesitan asistencia 
para movilizarse. El Mapa de apoyo también provee guías para celebrar las 
fortalezas de las niñas y los niños por medio del liderazgo, la generosidad, y la 
equidad.

 Z Historias bíblicas ilustradas y llenas de color que cautivan la imaginación. Las 
historias aparecen en la parte de atrás de las ilustraciones de manera que la 
maestra o el maestro pueda mostrar la ilustración mientras lee la historia.

 Z Otros recursos llenos de color, que están organizados por cada lección.

 Z Music & Melodies: Las canciones están en la parte de atrás.
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Recursos suplementarios gratis 
Descarga los siguientes recursos suplementarios en www.pcusastore.com 

/CGGdescargas:

 Z Music & Melodies son pistas de canciones con letras familiares, así como nuevas 
melodías infantiles.

 Z Vislumbres de gracia, un recurso en línea para imprimir o enviar por correo 
electrónico a casa, incluye un resumen de la lección de la semana y actividades 
apropiadas para cada edad para uso en casa.

Materiales básicos
A continuación, te presentamos los materiales que debes tener disponibles porque 

pueden ser utilizados en cada lección.

 Z biblias

 Z bolsas o fundas de papel (tamaño almuerzo y de supermercado)

 Z bolsas o fundas de plástico (de basura y de cremallera)

 Z cinta adhesiva (de embalaje, de enmascarar, de pintar, transparente)

 Z cintas o listones, cordones, hilos, bufandas

 Z crayones, grandes y pequeños

 Z delantales o blusones para proteger la ropa

 Z filtros de café

 Z grapadoras y grapas

 Z instrumentos rítmicos

 Z lápices, lápices de colores, marcadores y otros instrumentos para escribir

 Z limpia pipas

 Z manteles

 Z materiales de arte (ej. bolas de algodón, palitos de helado de madera para 
artesanías, escarcha, pegatinas o calcomanías)

 Z materiales de oficina (sujetapapeles, banditas elásticas, notas adhesivas)

 Z papel (grueso, de construcción, de dibujar, tarjetas de fichero, papel estraza, 
papel de papelógrafo o rotafolio) 

 Z pegamento líquido y en barra

 Z perforadora de papel

 Z pintura, pinceles

 Z plastilina/arcilla para moldear

 Z productos para la limpieza

 Z reproductor de música

 Z tijeras con puntas redondas (algunas para la mano izquierda)

 Z vasos, servilletas, platos, cubiertos desechables, pajillas (popotes, sorbetos)

Reutilización de materiales
Anime a las personas a conseguir una variedad de materiales para proyectos de arte: 

 Z botones, cintas o listones, cordones

 Z cajas de cartón de los huevos 

 Z cajas de zapatos

 Z envases de plástico

 Z papel de regalos y tarjetas usadas

 Z pinzas de tender ropa

 Z revistas, catálogos y periódicos usados

 Z tubos de papel (de papel de regalo, toallas de papel o papel higiénico)

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Inclusión de niños y niñas con alguna incapacidad o 
necesidad especial 

El familiarizarse con términos relacionados con el desarrollo, y las descripciones 
e iconos del Mapa de apoyo (en Historias, Colores y Más, HCM iii-iv), te ayudará a 
crear un ambiente que ayude a las niñas y niños, con alguna incapacidad o necesidad 
especial a experimentar la gracia de Dios. Los iconos (  ) del mapa y las notas sobre 
necesidades específicas se encuentran incorporadas en cada lección, y sirven para 
dar ideas de adaptación de actividades. (Nota: Muchas de las actividades caen en 
varias de las categorías del Mapa de apoyo, pero sólo hemos identificado aquellas que 
requieren atención especial). Usa el horario visual (en Historias, Colores y Más, HCM 
i-ii) para presentar expectativas claras y pistas visuales para tu grupo. El utilizar estas 
herramientas consistentemente, ayudará a tu comunidad de fe a descubrir y practicar 
maneras en que pueden ser el cuerpo de Cristo con y para toda la niñez de la iglesia.  

Énfasis de apoyo: Transiciones   
Los niños y niñas lidian con las transiciones de diferente manera; algunos y algunas 

se mueven de una actividad a otra de manera más flexible, mientras que otras y otros 
requieren de advertencias y recordatorios por adelantado. Piensa en que:

 Z El esperar puede causar ansiedad en algunas niñas y niños.

 Z Que debes establecer parámetros y expectativas con anticipación para disminuir 
el estrés y permitir que el grupo se prepare para las situaciones.

 Z Puedes usar un horario visual, como el provisto en HCM i-ii, para invitar al grupo 
a ver como progresa la lección y a anticipar los tiempos de cambio.

 Z Puedes usar pistas verbales como, «En tres minutos, nos moveremos al rincón de 
la historia».

 Z Puedes utilizar estrategias para facilitar las transiciones, como cantar una canción 
o usar una secuencia de chascar los dedos y aplaudir.

Aprender lo que funciona para tu grupo ayuda a todos los niños y niñas a sentir 
seguridad en su lugar de aprendizaje. Crecemos en Gracia y Gratitud provee muchos 
consejos de transición en muchas de las lecciones. 

Ideas para trabajar con prelectores/as
 Z Ten pequeñas hojas de papel a la mano para que puedas escribir una palabra para 

que un niño o niña la copie. 

 Z Si un niño o niña tiene dificultad con una actividad que requiere escribir una 
palabra, escríbela con puntos, para que puedan delinearla. 

 Z Forma parejas para solucionar los rompecabezas. Anima a las personas a que se 
ayuden mutuamente—¡No es necesario esconder las respuestas! 

 Z Si notas que alguien tiene dificultad para trabajar independientemente en una 
actividad, ofrécete para acompañarle en su trabajo. Si notas que hay varios niños y 
niñas con dificultades, trabajen la actividad en grupo. 

 Z Si alguien se frustra al escribir una respuesta, sugiere que dibuje su respuesta o la 
actúe. También puedes ofrecerte para escribir lo que te dicte. 

 Z Ten a la mano revistas usadas con fotos que puedan recortar y utilizar para ilustrar 
su respuesta o completar un proyecto. 

 Z Cuando alguien esté intentando leer una palabra, no te apresures en ayudarle. 
Celebra su nueva habilidad de leer y su esfuerzo por hacer el intento, ya sea que al 
final logre leerla o que le tengas que ayudar a decirla. 
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Libros Flyaway
Flyaway (www.flyawaybooks.com) es la marca para libros infantiles de la 

Corporación presbiteriana de publicaciones. Estos libros presentan temas de 
diversidad, inclusividad, bondad, compasión, auto-estima, y cuidado del mundo, así 
como también presentan nuevas interpretaciones de historias bíblicas. Estos libros, en 
inglés y algunos en español, están disponibles en www.pcusastore.com. 

Sugerencias de horario para las edades de 3 a 5
He aquí algunas sugerencias, dependiendo del tiempo de reunión de tu grupo:

 Z Si tu grupo está participando de una lección de una hora o menos, programa 
entre diez y quince minutos para cada componente de la lección, incluyendo la 
limpieza. 

 Z Si tu grupo está participando de una lección de dos horas o más—con algunas 
personas  llegando y saliendo durante ese tiempo—programa entre quince a 
veinte minutos para cada componente de la lección, repitiendo el juego guiado, el 
tiempo de la historia y las actividades, sin repetir la merienda. Haz tiempo para la 
limpieza y otras necesidades entre los componentes.

Utilización del juego guiado para las edades de 3 a 5
Los juegos guiados son parte del comienzo de la lección. Estos animan a las niñas 

y niños a enfocarse en una actividad en la que puedan usar su imaginación y jugar. Si 
el grupo se reúne en una habitación que ya está preparada para las edades de tres a 
cinco años, puede que ya tengas áreas preparadas para actividades específicas, tales 
como la lectura, la construcción, el drama, o el dibujo. Si es así, utiliza estas áreas 
para los juegos guiados. Si tu habitación no está organizada de esta manera, sigue 
las recomendaciones proporcionadas en la lección. Puede ser que tengas otras ideas. 
Siéntete en la libertad de diseñar tus propias áreas de juegos guiados. 

Qué necesitan las niñas y niños de 3 a 5 años?
Necesitan tiempo de juego extendido para su desarrollo físico y emocional. No tienes 

que llenar toda la lección de actividades estructuradas. Tu función principal es mostrar 
la gracia y el amor de Dios a cada niño y niña.

Hay grandes diferencias entre los niños y niñas de tres años y quienes tienen cinco 
años. Es posible que tengas que ajustar algunas de las actividades según las edades 
de tu grupo. Por ejemplo, quienes tienen cinco años quizás tengan experiencia con 
actividades estructuradas; mientras que los niños y niñas de tres años recién están 
aprendiendo esas destrezas. Deja que tu grupo participe en las actividades según su 
nivel de capacidad e interés. Puede que algunos niños y niñas simplemente deseen 
observar, y que otros y otras quieran relatar las historias bíblicas en sus propias 
palabras. 

Cada lección incluirá oportunidades para experimentar la gracia de Dios y responder 
en gratitud. Tales actividades comienzan a enseñar al grupo sobre el amor de Dios y 
sobre las maneras en que pueden responder con sus vidas en gratitud.  Estas también 
dan oportunidades para que los niños y niñas sigan instrucciones y hagan lo que el 
resto del grupo está haciendo. Ejercita la gracia no sólo al invitarles y animarles a 
participar, sino también siendo amable al darles flexibilidad y al estar consciente de sus 
necesidades. 

Presta atención a las actividades que tu grupo disfruta, y no temas el repetir las que 
sean sus preferidas. La repetición ayuda a tu grupo a aprender.

http://www.flyawaybooks.com
http://www.pcusastore.com
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Una nota sobre la utilización de velas
Crecemos en Gracia y Gratitud sugiere que, durante la mayoría de las lecciones, se 

utilice una vela en el área de adoración. Jesús dijo «Yo soy la luz del mundo» (Juan 
8,12). El encender la vela nos recuerda esto y simboliza la presencia del Espíritu Santo 
en nuestro ser. Muchas iglesias tienen reglas sobre utilizar velas. Aunque mencionamos 
simplemente «velas», Crecemos en Gracia y Gratitud recomienda el utilizar velas que 
funcionen con pilas o baterías para mantener la seguridad de tu grupo. 

Equipo de colaboración
Crecemos en Gracia y Gratitud agradece al haber tenido un increíble equipo de 

educadores/as y escritores/as que colaboraron en la elaboración de este material.

Elizabeth Caldwell es la escritora de «... en las experiencias de tu grupo» y  
«...en la relación con tu grupo». Ella es profesora visitante en Vanderbilt Divinity 
School y enseñó en el Seminario Teológico McCormick durante más de treinta años.  
Anteriormente, se desempeñó como consultora educativa de tres iglesias presbiterianas 
en el noroeste de Alabama. Ella es miembro de la Asociación de profesores e 
investigadores de educación religiosa, y de la Asociación de educadores de la Iglesia 
Presbiteriana (APCE) en la cual fue seleccionada en el 2004 como la Educadora del 
año. Es parte del consejo editorial del Journal of Childhood and Religion, y fue parte del 
consejo de redacción de la Common English Bible. 

Sharon J. Harding es la escritora de nuestras historias. Ella es educadora cristiana 
y escritora de varios materiales para la niñez, incluyendo materiales de Feasting on the 
Word, Whole People of God, y sermones para la niñez. Ha trabajado con ministerios para 
la niñez y la juventud en iglesias en Quebec y Alberta en Canadá.

Deborah Huggins es nuestra asesora para la niñez con incapacidades y 
necesidades especiales. Ella es la autora del mapa de apoyo. Es educadora de la Iglesia 
Presbiteriana, con una Maestría en Divinidad del Seminario teológico de la Universidad 
de Dubuque.  Deborah fue maestra de educación especial. Actualmente está trabajando 
en un doctorado en educación especial e investigando el acceso y la inclusión de las 
personas con incapacidades en las comunidades de fe. Deborah vive con su esposo y 
tres hijos en Albuquerque, Nuevo México. 

Don McKim es el escritor de los trasfondos bíblicos en «Reconocemos la gracia de 
Dios...». Es un pastor presbiteriano honorablemente retirado quien ha sido editor  para 
Congregational Ministries Publishing y Westminster John Knox Press. El Dr. McKim 
también ha sido profesor de teología de seminario y decano académico. Es editor y 
autor de varios libros sobre teología reformada, entre ellos: Introducing the Reformed 
Faith; Presbyterian Beliefs: A Brief Introduction; Presbyterian Questions, Presbyterian 
Answers; More Presbyterian Questions, More Presbyterian Answers; Westminster 
Handbook to Reformed Theology. Vive con su esposa, LindaJo McKim, en Germantown, 
Tennessee. Ambos tienen dos hijos casados y dos nietos.
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 1 E

Meta:  Reconocer que el pueblo encuentra esperanza 
en el mensaje de Dios.

Preparen un camino 

Dios mío, cuando sienta nostalgia de hogar, recuérdame tu eterno 
compromiso de ser hogar para mi grupo y para mí. Amén.

. . . en Isaías 40,3-11
La temporada de Adviento es un tiempo de anticipación. Celebramos la llegada de 

Jesucristo, el Mesías enviado por Dios. Los profetas del Antiguo Testamento anunciaron lo 
que Dios haría, y en lo que creemos que ya ha hecho al enviar a Jesucristo.

El profeta Isaías proclama buenas noticias al pueblo de Israel, que vivía en el exilio 
en Babilonia, una tierra extraña. Dios estaba preparando el camino para que el pueblo 
regresara a casa. Entonces, «se manifestará la gloria del SEÑOR, y todo mortal juntamente la 
verá» (v. 5). ¡Qué promesa tan maravillosa!

La vida puede parecer como la «hierba», que «se seca» y se marchita. Sin embargo, 
creemos que «la palabra de nuestro Dios permanece para siempre» (v. 8). Dios «como un 
pastor, apacentará su rebaño; con su brazo lo reunirá. A los corderitos llevará en su seno, y 
conducirá con cuidado a las que todavía están criando» (v. 11).

Las personas que habían sido obligadas a vivir en un lugar lejano regresarán a casa, en un 
camino abierto por Dios. A través de su gracia, Dios guiará al pueblo de vuelta a su tierra. 
Dios liberará y rescatará al pueblo con ternura y amor. ¡Imaginemos la gratitud ante esta 
hermosa promesa! En Adviento, la gracia de Dios y nuestra gratitud se unen en la esperanza 
de la venida de Jesucristo.

. . . en las experiencias de tu grupo
A veces, esperar la llegada de la Navidad puede ser difícil para niñas y niños, 

especialmente en la cultura en la que vivimos. Ayudarles a participar en el Adviento—un 
tiempo que invita a esperar y prepararse para la Navidad—es una valiosa práctica espiritual.

En este segundo domingo de Adviento, continuamos aprendiendo sobre el profeta Isaías. 
Escuchar la historia de sus palabras de promesa al pueblo de Israel, que estaba lejos de casa, 
puede generar conexiones inmediatas en el grupo. Las niñas y los niños podrán compartir 
historias sobre lo que significa estar lejos de casa y lo que esperaban al regresar.

. . . en la relación con tu grupo
Encender las velas de la corona de Adviento cada semana ofrece un momento para 

detenerse y escuchar las historias de los profetas, relatos antiguos que todavía tienen 
un profundo significado hoy. Es posible que el grupo conozca a personas sin hogar, 
especialmente si su iglesia participa en actividades de ayuda a quienes se encuentran en esa 
situación. Ayudarles a relacionar esas experiencias con historias actuales sobre estar lejos 
de casa puede profundizar su comprensión del anhelo del pueblo de Israel por regresar a 
su tierra. Además, María y José también tuvieron que buscar un lugar donde Jesús pudiera 
nacer, al igual que el pueblo de Israel buscaba un hogar.
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Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 1

materiales básicos  
(ver p. vii)

alfombras o sábanas

merienda

Juego guiado

opción 1: un pesebre 
con figuras con las que 
el grupo pueda jugar 

opción 2: carros y 
camiones pequeños de 
juguete

Exploremos

opción 2: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
papel de construcción 
amarillo

opción 4: copias de  
NG 2

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii en la pared. Recorta 
la flecha y pégala a una pinza de ropa. Usa el «horario visual» para 
proporcionar expectativas claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opción 2 y opción 3, requieren más 
preparación.

Bienvenida y Juego guiado       
Recibe al grupo con alegría al llegar y saluda diciendo: «Que la 

gracia y la paz estén con ustedes». Invita a responder: «Y también 
contigo». Ten presente que puede haber personas que visitan el grupo 
por primera vez. Preséntate cordialmente a las madres, padres o 
personas con responsabilidades parentales que aún no conozcas. 
Después de saludar, puedes decir algo como: «Hoy compartiremos 
una historia sobre un momento especial en el que el pueblo de Dios 
recibió un mensaje de esperanza y comenzó a prepararse para la 
llegada de Dios, quien vino para salvarlo».

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Juguemos con el pesebre—Invita al grupo a jugar con los 

personajes y animales de un pesebre.
2. Juguemos con carros y camiones—Invita al grupo a jugar con 

carros y camiones de juguete, haciendo carreteras y senderos 
para que puedan viajar usando artículos encontrados en el salón. 
Conversen sobre las carreteras que están haciendo. Pregunta, 
«¿Cómo es el camino? ¿Qué pasa si hay cosas que bloquean el 
camino? ¿Cómo podría ser el camino si está torcido?»

3. Juguemos con plastilina—Jueguen con plastilina y formen 
montañas y valles. Cuenta que la historia de hoy trata sobre un 
mensaje que Dios envió a su pueblo, pidiéndoles que prepararan 
un camino por donde fuera fácil pasar. Invita al grupo a 
aplanar sus montañas y rellenar los valles con plastilina, para 
que el camino quede más parejo. Luego, haz esta pregunta: 
«¿Qué camino creen que sería más fácil de atravesar: uno con 
montañas y valles, o uno plano?»

Preparen un camino  Lección 1 E

Algunas HCM serán 
utilizados varias veces 
durante el trimestre. 
Es una buena idea 
ponerlos en un sobre 
o carpeta para su uso 
posterior.
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Preparen un camino  Lección 1 E

Preparémonos para la historia
Cuando los niños y las niñas ya estén en la disposición de iniciar el 

tiempo grupal, llámales al rincón de la historia. 

Ven y escucha   
Repitan o canten la siguiente canción con la melodía de la canción 

«El oso subió por el monte». Invita al grupo a cantar y a hacer los 
movimientos.

Oh, ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la derecha).
Ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la izquierda).
Oh ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la derecha).
Colócate así. (Pongan las manos sobre los muslos).

Manos a arriba   
Lee el siguiente poema y dirige al grupo a seguir las acciones 

indicadas.

Manos arriba. (Levanten las manos).
Manos abajo. (Bajen los brazos y muévanlos de lado a lado).
Yo puedo dar vueltas, (Den vueltas en un círculo).
y en un pie me paro. (Párense en un pie).
Yo puedo escuchar. (Pongan la mano derecha en el oído 

derecho).
Y tu también. (Señalen a otra persona).
Me puedo sentar, (Siéntense en el suelo).
y la Biblia leer. (Señalen su muñeca con la otra mano).

Escuchemos la historia   
Pon «O ven, o ven Emanuel». Puedes escuchar la canción en 

YouTube. Repasa la letra con tu grupo. Canten la canción como 
oración de apertura para el tiempo de la historia.

Abre la Biblia en Isaías 40 para que el grupo sepa que la historia 
proviene de la Biblia. Cuenta que la historia de hoy habla de un 
momento en el que el pueblo de Dios vivía lejos de su hogar. El profeta 
Isaías les dio un mensaje de esperanza y les dijo que se prepararan, 
porque Dios vendría a salvarlos.

Lee HCM 1. Expresa las emociones de la historia en tu voz, gestos y 
expresiones faciales. Concluye la historia pidiendo al grupo que diga, 
«Amén».

Después de leer la historia, léela nuevamente utilizando el 
contenido en paréntesis para que el grupo se mueva abajo y arriba al 
escuchar sobre cómo las personas estaban tristes para luego escuchar 
sobre el mensaje de esperanza de Dios. 

Puedes buscar la melodía 
de «El oso subió por el 
monte» en YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=_LqMZZIxrfk
https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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Preparen un camino  Lección 1 E

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Preparémonos y esperemos con esperanza

Invita al grupo a jugar en un espacio que hayas preparado para 
que se asemeje a una cocina o a una casa. Propón que imaginen que 
pronto se celebrará un acontecimiento muy especial: el nacimiento de 
Jesús. Pregunta al grupo qué cosas harían para prepararse para esa 
celebración. Algunas ideas pueden incluir barrer, limpiar ventanas, 
cocinar platos especiales, envolver regalos, entre otras. Anima a las 
niñas y los niños a representar con movimientos las acciones que 
están sugiriendo.

Mientras juegan, conversen sobre la esperanza como un 
sentimiento que une el deseo con la espera. La esperanza llena de 
alegría a las personas, ya que las motiva a esperar el encuentro con 
alguien a quien aman profundamente.

2. Preparemos el pesebre
Antes de la lección, recorta el papel de construcción amarillo en tiras 

de 1/4" (1.016 cm) de aproximadamente 6" de largo (15.24 cm). Recorta 
las suficientes para que cada persona tenga al menos 15 a 20 tiras y 
colócalas en bolsas de cierre de cremallera.

Recuerda al grupo que estamos en una temporada llamada 
Adviento. Pregunta a quién estamos esperando y para quién nos 
estamos preparando durante este tiempo. Explica que existe una 
tradición, en algunos lugares, de colocar heno en el pesebre cada día 
para preparar un lugar suave donde el niño Jesús pueda recostarse. 
Las personas añaden un poco de heno cuando han hecho algo bueno 
por otra persona.

Entrega las copias de la NG 1 e invita al grupo a colorear la estrella, 
el pesebre y la carita del bebé. Ayuda a las niñas y los niños a recortar 
las figuras y la nota para el hogar de la NG 1. Entrega a cada persona 
una bolsa con cierre tipo cremallera, tamaño emparedado, que 
contenga las tiras de heno.

Invita al grupo a compartir alguna acción amable que hayan 
realizado por otra persona hoy. Luego, pídeles que peguen con 
pegamento o cinta adhesiva un trozo de heno en su pesebre. 
Recuérdales que están preparando un lugar para Jesús.

Lee en voz alta la nota para el hogar y pide al grupo que guarde 
la nota y la figura del niño Jesús en su bolso. Anima a cada persona 
a llevar su estrella a casa y a agregar heno todos los días hasta la 
Navidad, mientras preparan una cama suave para Jesús con sus actos 
de bondad.
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Preparen un camino  Lección 1 E

 Para ayudar a las niñas y los niños a desarrollar habilidades motoras 
finas, anímales a realizar actividades que requieran coordinación 
visomotora, como colorear dentro de las líneas, recortar y pegar con 
pegamento o con cinta adhesiva en el lugar correspondiente. Celebra 
sus esfuerzos, aunque el resultado no sea perfecto. 

3. Preparemos un camino
Antes de la lección, utiliza cinta adhesiva de pintor para hacer un 

camino sinuoso en el suelo que termine en una línea recta. Agrega varios 
obstáculos para despejar a lo largo del camino, como una silla, un libro o 
una pelota.

Recuerda al grupo que Isaías le dio al pueblo de Israel un mensaje 
de esperanza. Dios lo ayudaría a regresar a casa. El himno «O ven, o 
ven Emanuel» nos recuerda sus oraciones. Dios ha llamado al pueblo a 
estar listo y a preparar un camino a través del desierto. Deben hacerlo 
llano y amplio.

Pon «O ven, o ven Emanuel» repitiendo la canción varias veces. 
Invita al grupo a formar una línea y a caminar lentamente con la 
música, siguiendo el camino sinuoso. Cada vez que encuentren un 
obstáculo, pide que lo dejen a un lado. Asegúrate de cambiar de 
líder para que todo el grupo tenga la oportunidad de despejar un 
obstáculo. Cuando los niños y niñas escuchen la palabra alégrate, 
invítales a detenerse y a hacer dos movimientos circulares con los 
brazos para luego continuar por el camino. Celebra cuando lleguen al 
camino recto tratando de cantar toda la canción con el grupo. Enseña 
el significado de palabras como exilio, libera, y otras que tengan 
problema en entender. 

4. Página para colorear
Reparte copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a colorear la 

imagen de Isaías diciendo que el camino va a ser despejado. Conversa 
con el grupo mientras colorea con las siguientes preguntas:

 Z Me pregunto qué están haciendo las personas.

 Z Me pregunto cómo nos preparamos para un gran evento.

 Z Me pregunto cómo nos podemos preparar para la llegada del 
niñito Jesús.

 Las transiciones pueden ser momentos difíciles. Este puede ser un buen 
momento para realizar algunas actividades físicas breves, como alzar 
los brazos, inclinarse para tocarse los dedos de los pies, aplaudir, entre 
otras. 

Las preguntas ayudan 
a los niños y a las niñas 
a pensar en voz alta. 
Cualquier respuesta es 
correcta. Estas ayudan 
al grupo a hablar de 
corazón. 

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar hechos. Estas 
preguntas ayudan a 
que piensen en voz 
alta. No hay respuestas 
equivocadas. Estas 
ayudan a tu grupo a 
hablar de corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pon «Gracias Dios» y muévanse al compás de la música. Puedes 

escuchar la música en YouTube.
Si deseas compartir una merienda, este es un buen momento para 

hacerlo. Hagan esta oración o una de tu preferencia:
Dios, te damos gracias:
Por la comida que llena nuestras barriguitas,
Por el tiempo con amistades y familia,
Por nuestros hogares donde hay amor.
Te damos gracias por todo esto Señor.
Amén.

Recuerda al grupo que Isaías tenía un mensaje de esperanza para 
el pueblo de Dios. Dios también nos cuida. Pregunta al grupo cómo 
pueden dar gracias a Dios por estar presente en su vida esta semana.

Mientras el grupo va saliendo, bendice a cada niño y niña: 
«(Nombre), Dios está contigo todo el tiempo. Ve y di a otras personas 
que Dios también está con ellas».

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 1 NG 1

Nota para la casa:
Ayude a su hijo o hija a añadir heno cada 
día al pesebre hasta que llegue la 
Navidad. Esto le servirá de recordatorio 
de que nos estamos 
preparando para la venida
de Jesús. El día de 
Navidad, invite a su hija 
o hijo a añadir al niño 
Jesús. 
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Notas de gracia  Lección 1 NG 2

Isaías compartió el mensaje de Dios: el pueblo debía prepararse  
para la venida de Dios, quien lo llevaría de regreso a su hogar.

Preparen un camino
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 2 E

Meta:  Aprender sobre la familia de Jesús y sobre la 
nuestra también.

El árbol familiar de Jesús

Dios de gracia y amor, ayúdame a siempre celebrar  
todas las formas que existen de sentirnos familia.

. . . en Mateo 1,1-17
Jesucristo es descendiente de Abraham y de David. Por consiguiente, la genealogía lo 

presenta como parte del pueblo de Israel y heredero de sus promesas. Ese es el propósito 
principal de Mateo 1,1-17. Sin embargo, quienes estudian las Escrituras han identificado 
otros énfasis. La mención de cuatro mujeres en esta genealogía es inusual en el contexto 
del mundo antiguo. Cada una de ellas tiene una historia marcada por la valentía y la toma 
de decisiones arriesgadas, que contribuyó a la continuidad de los propósitos de Dios y a la 
preservación del linaje de Jesús.

Tamar y Rut, en riesgo de quedar sin descendencia—lo que en la antigüedad equivalía al 
abandono—, actuaron con honor y lealtad para tener hijos. Rajab, conocida como prostituta, 
escogió al Dios de Israel y ayudó a preservar a su familia. La esposa de Urías, Betsabé, 
frecuentemente catalogada como una «seductora», fue llamada «cordero» por el profeta 
Natán, quien así expuso el abuso de poder del rey David. Algunas personas sugieren que 
estas mujeres forman parte del legado que prepara el camino para María, otra mujer valiente 
y dispuesta a correr riesgos.

Otra característica destacada de esta genealogía es su estructura numérica. Mateo 
menciona tres grupos de catorce generaciones, lo que equivale a seis grupos de siete. En la 
simbología bíblica, el número siete representa la perfección, mientras que el seis alude a lo 
incompleto. Por lo tanto, se interpreta que la llegada de Jesús inaugura la séptima serie de 
generaciones: plena y perfecta. El nacimiento de Jesús marca así el fin de la larga espera por 
el Mesías prometido y el comienzo del reino de Dios en la tierra. 

. . . en las experiencias de tu grupo
A medida que las niñas y los niños crecen y van adquiriendo un sentido de pertenencia 

a sus familias, pueden expresar curiosidad por sus ancestros: «¿Cómo era la vida de mi 
mamá y mi papá cuando eran niñas y niños? ¿Cómo eran mis abuelas y abuelos antes? ¿De 
dónde vengo? ¿A quién pertenezco?». Saber que Jesús nació y fue parte de una familia 
multigeneracional puede hacernos pensar en qué preguntas similares podrían haber surgido 
en el hogar de María y José. ¿Qué significó para Jesús reconocer a su familia terrenal? ¿De 
qué manera tu grupo puede sentirse motivado a dar gracias por todas las personas que 
forman parte de su familia, incluso por aquellas a quienes no conocen?

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a identificar las distintas relaciones dentro de un árbol genealógico. La 

palabra «descendientes» puede resultar compleja, por lo que es preferible hablar de madres, 
padres, hermanas, hermanos, tías, tíos y otras personas de la familia. Enfatiza que nuestras 
familias son un regalo de Dios. Para niñas y niños de mayor edad, puedes explicar que las 
genealogías incluyen a personas que cometieron errores y que, en ocasiones, no fueron 
fieles ni a Dios ni a otras personas. También puedes hablar sobre las acciones cuestionables 
de algunos «héroes» y «heroínas» de la familia de Jesús, como Jacob, quien engañó a su 
hermano para quedarse con sus derechos de nacimiento, o David, quien cometió adulterio y 
ordenó la muerte del esposo de Betsabé. Invita a reflexionar: ¿Qué significado tiene el hecho 
de que personas como estas formen parte de la familia de Jesús?
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii en la pared. Recorta 
la flecha y pégala a una pinza de ropa. Usa el «horario visual» para 
proporcionar expectativas claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Para «Juego guiado» opción 1, recolecta páginas de revistas que 
tengan fotos de personas. Asegúrate de tener diversidad en edad, 
color de piel y habilidades físicas.

Bienvenida y juego guiado    
Saluda al grupo cuando llegue y di: «Que la gracia y la paz estén 

con ustedes». Invita a que respondan: «Y también contigo». Presta 
atención a la posible presencia de visitas. Preséntate ante los padres, 
madres o personas con responsabilidades parentales que no conozcas 
personalmente. Coméntales que la historia de hoy trata sobre la 
familia de Jesús.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Hagamos un collage—Provee páginas de revista que tengan 

fotos de personas de todas las edades. Pide a las niñas y niños 
que recorten las fotos y las peguen en una hoja de papel para 
hacer un collage de personas de distintas edades. Anima al 
grupo a hablar sobre personas de su familia: primos y primas, 
tíos, tías, abuelos y abuelas, hermanos y hermanas

2. Esquina de los libros—Organiza un área cómoda para que los 
niños y niñas puedan mirar una colección de Biblias infantiles 
y libros de historias bíblicas. Anima al grupo a mencionar a 
personas de la Biblia que estén en las fotos. 

3. Familias—Provee una casa de muñecas con muebles y distintas 
personas que sean parte de una familia para que el grupo pueda 
jugar y explorar. Hablen sobre las distintas personas que son 
parte de una familia y pregunta quiénes son parte de la suya.

 Si los momentos de transición resultan difíciles, considera presentar 
al grupo un objeto, como un peluche del niño Jesús o de un cordero. 
Señala hacia dónde se moverá el objeto e invita al grupo a seguirlo. 
Asegúrales que el objeto les acompañará durante toda la lección y que 
lo volverán a ver al regresar.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 2

materiales básicos  
(ver p. vii)

alfombras o sábanas

merienda

Juego guiado

opción 1: páginas de 
revistas con fotos de 
personas

opción 2: Biblias 
infantiles y otros libros 
de historias bíblicas 
para la niñez. 

opción 3: casa de 
muñecas con muebles, 
muñecas y muñecos

Exploremos

opción 2: copias de 
Notas de gracia (NG) 1

opción 4: copias de  
NG 2

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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Preparémonos para la historia
Cuando los niños y las niñas ya estén en la disposición de iniciar el 

tiempo grupal, llámales al rincón de la historia. 

Dios me hizo  
Canten o digan las palabras de la canción «Cabeza, hombro, 

rodillas y pies» y hagan los movimientos correspondientes mientras 
señala cada parte del cuerpo. Pueden escuchar la canción en YouTube. 
Para la primera parte del verso «Dios me hizo», abrácense. Para la 
última parte del verso «y soy hijo de Dios», levanten los brazos. 

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas y pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas y pies
Dios me hizo y soy hijo (hija) de Dios
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas y pies

Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.
Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.
Dios me hizo y soy hijo (hija) de Dios
Ojos, orejas, boca y nariz, boca y nariz.

La familia de Jesús  
Invita al grupo a seguir los movimientos mientras cantas esta 

canción con la tonada de «Estrellita ¿dónde estás?». Puedes escuchar 
la canción en YouTube. 

La familia de Jesús, (mover los brazos circularmente)
Abraham, y tú y yo. (Señalen a otras personas y después a si 

mismos/as)
Todos somos del Señor, (apunten arriba)
y unidos en su amor. (Abrácense)
Como tú y como yo, (señalen a otras personas y después a si 

mismos/as)
familia tiene Jesús. (Mover los brazos circularmente)

Escuchemos la historia    
Escuchen y canten «O ven, o ven Emanuel» como una introducción 

al tiempo de la historia. 
Abre la Biblia en Mateo 1 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Explica que la historia es sobre la familia de Jesús. 
Lee HCM 2. Utiliza tu voz, tus gestos y expresiones faciales para 

expresar las emociones de la historia. Concluye la historia invitando al 
grupo a decir «Amén». 

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ovc3IG3pBBQ
https://www.youtube.com/watch?v=qDUfm2_beKE
https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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Después de escuchar la historia, di al grupo que aprendimos que 
Jesús tuvo a varias personas que lo ayudaron en su crianza, así como 
familiares que vivieron mucho antes que él y que amaban y adoraban 
a Dios. Jesús proviene de una familia de muchas generaciones. 
Comenta que muchas personas también forman parte de una familia. 
Comparte con el grupo algo sobre la tuya: tu padre y tu madre, tus 
abuelos y abuelas, tus bisabuelos y bisabuelas, y así sucesivamente. 
Explica que, aunque no conoces personalmente a algunas de esas 
personas, has escuchado historias sobre ellas. 

Jesús también escuchaba historias sobre sus familiares que vivieron 
antes que él. A esas personas se les llama «ancestros». Invita al grupo 
a repetir la palabra ancestros. Podemos encontrar a los ancestros de 
Jesús en la Biblia, y conocemos muchas historias sobre ellos y ellas.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Amo a mi familia   

Habla con el grupo sobre quien forma parte de su familia. Pregunta 
quienes viven en su casa. Recuérdales que la familia NO es se 
compone solamente de las personas que viven en su casa. Ésta incluye 
a los abuelos y abuelas, mamá, papá y hermanos o hermanas que 
quizás viven en otras casas. Participen en un juego para aprender más 
sobre las familias.

Pide a las niñas y niños que escuchen lo que dices y se pongan de 
pie si es algo cierto sobre ellos y ellas. Invítales a hablar sobre las 
personas de su familia si así lo desean. Pide que se sienten luego de 
cada declaración que hagas. Asegúrate de proveer ayuda a quienes 
no sepan bien su respuesta. (Susana, ¡tú tienes un hermano mayor! 
¿Cómo se llama?)

 Z Ponte de pie si tienes una madre.

 Z Ponte de pie si tienes un padre. 

 Z Ponte de pie si tienes más de una familia.

 Z Ponte de pie si tienes un hermano mayor.

 Z Ponte de pie si tienes una hermana menor.

 Z Ponte de pie si tienes una mascota.

 Z Ponte de pie si tienes una abuela.

 Z Ponte de pie si tienes un abuelo.

 Z Ponte de pie si tienes un hermano menor.

 Z Ponte de pie si tienes una hermana mayor.

 Z Ponte de pie si eres hijo o hija de Dios.

Di al grupo que todo el mundo es parte de la familia de Dios.
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2. Tarjetas de la familia de Jesús   
Entrega a cada persona una copia de NG 1, las tarjetas de la familia 

de Jesús. Provee crayones o marcadores para que tus niñas y niños 
coloreen las imágenes. Pide que recorten las tarjetas para que tengan 
cuatro. Describe la imagen de Abraham e invita a cada persona 
a encontrarla y mostrarla. Lee el pasaje bíblico y habla sobre las 
personas en la familia de Jesús utilizando las siguientes sugerencias o 
lo que conozcas sobre cada persona:

Abraham y Sara:

 Z Dejaron su hogar y siguieron a Dios.

 Z Cometieron errores.

 Z Dios les prometió una familia con muchas generaciones.

 Z Dios cambio sus nombres de Abram a Abraham y de Saraí a 
Sara.

 Z Dios cumplió su promesa y muchas personas reconocen a 
Abraham como su ancestro.

Rut:

 Z Ella dejó su hogar para seguir a Noemí, su suegra, a Belén, su 
ciudad de origen.

 Z Ella prometió que se quedaría con Noemí y se convertiría en su 
familia.

 Z Ella prometió amar a Dios.

 Z Ella se convirtió en la bisabuela del Rey David.

Rey David:

 Z Él fue pastor de ovejas.

 Z Él fue escogido por Dios para ser rey.

 Z Él cometió muchos errores.

 Z Él se arrepintió de sus errores.

 Z Él fue un rey bueno que amó a Dios.

José, María y Jesús:

 Z María fue visitada por un ángel que le dijo que tendría a un bebé.

 Z José fue visitado por un ángel que le dijo que el hijo de María 
venía de Dios.

 Z María y José cuidaron de Jesús.

3. ¡Yo también tengo una familia!  
Entrega a cada persona una hoja grande de papel de construcción 

de color claro. Conversa con el grupo sobre quiénes forman parte de 
su familia. Pide que mencionen a las personas que cuidan de ellas o 
ellos, así como de sus hermanas o hermanos. Invita a pensar también 
en primos, primas, tías, tíos, abuelas y abuelos.
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Guía al grupo para que dibujen un círculo por cada persona que 
mencionen. Luego, pídeles que añadan rasgos faciales y cabello a 
sus dibujos. A medida que los hagan, escribe los nombres de sus 
familiares junto a cada figura. Anima a llevar los dibujos a casa y a 
completarlos con más detalles con ayuda de la familia.

4. Hoja para colorear 
Reparte copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a colorear 

la imagen. Conversa con el grupo mientras colorea con las siguientes 
preguntas.

 Z Me pregunto cómo José se acordó de todos los nombres de la 
familia. 

 Z Me pregunto qué piensa Jesús sobre estas personas. 

 Z Me pregunto quién está en mi árbol familiar.

 La mejor manera de trabajar con las transiciones es prepararse y 
saber qué es lo próximo. Ayuda al grupo a saber el plan para la lección 
y a identificar los tiempos de transición de antemano.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Reúne al grupo cantando «Gracias Dios». Canten las veces que 

quieran y muévanse al ritmo de la música. 
Si deseas compartir una merienda, este es un buen momento para 

hacerlo. Hagan esta oración o una de tu preferencia: 

Dios, te damos gracias:
Por la comida que llena nuestras barriguitas,
Por el tiempo con amistades y familia,
Por nuestros hogares donde hay amor.
Te damos gracias por todo esto Señor. 
Amén.

Recuerda al grupo que la familia de Jesús estaba formada por 
muchas personas, algunas de ellas sorprendentes. Aunque cometieron 
errores, amaban a Dios profundamente. Invita al grupo a aprender 
más sobre su propia familia durante esta semana. Si realizaron 
la opción 3 en «Exploremos la gracia de Dios», comenta que esa 
actividad podría servir como apoyo para la conversación. 

Mientras salen, despide a cada persona con una bendición: 
«(Nombre), Dios te ama a ti y a tu familia». 

 

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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«Entonces lo llevó fuera y le dijo:—Mira, por 
favor, al cielo y cuenta las estrellas, si acaso 
las puedes contar.—Y añadió—: Así será tu 
descendencia».—Génesis 15,5

«David reinaba sobre todo Israel y practicaba 
el derecho y la justicia con todo su 
pueblo».—1 Crónicas 18,14

«No me ruegues que te deje y que me aparte 
de ti; porque a dondequiera que tú vayas, 
yo iré; y dondequiera que tú vivas, yo viviré. 
Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi 
Dios».—Rut 1,16

«Ella dará a luz un hijo; y llamarás su nombre 
Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados».—Mateo 1,21
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Jesús escucha historias sobre su familia.

El árbol familiar de Jesús
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 3 E

Dios de esperanza, paz, y amor, gracias por darnos los días
de Adviento para reflexionar en tus promesas. Amén.

. . . en Mateo 1,18-24
María estaba desposada con José. Sin embargo, antes de casarse, «se halló que había 

concebido del Espíritu Santo» (Mateo 1,18). ¿Qué pasaría ahora?
El plan de José de «dejarla secretamente» (v. 19) fue impedido por un ángel de Dios, 

quien se le apareció en un sueño. El ángel le aseguró que el bebé que María esperaba era del 
Espíritu Santo y que pronto tendrían un hijo. Incluso le indicó el nombre que debía ponerle: 
Jesús. Ese nombre era el apropiado, porque expresaba lo que Jesús haría: «Él salvará a su 
pueblo de sus pecados» (v. 21).

¡No podemos imaginar una dádiva de gracia tan grande! Dios estaba enviando a un 
libertador que salvaría al pueblo de sus pecados. Ahora, la ruptura de la relación con Dios 
sería sanada. Nuestro pecado sería perdonado. Jesús es el Salvador.

La esencia misma de la gracia de Dios estaba naciendo como un bebé, hijo de María y 
de José. ¡Esto fue, y sigue siendo, maravilloso! Jesús es «Emanuel, que traducido quiere 
decir: Dios con nosotros» (v. 23). Dios se acerca, toma forma humana y viene a salvarnos. 
¡Qué gracia inmensurable! No es de extrañar que José hiciera lo que el ángel le pidió. 
Seguramente se maravilló profundamente, lleno de gratitud—como tú y como yo—ante el 
inmenso amor de Dios.

. . . en las experiencias de tu grupo
Esta historia tan intensa puede cautivar fácilmente a tu grupo. Invítales a reflexionar 

sobre lo que significa ponerle nombre a alguien. El ángel le dijo a José que María daría a luz 
un hijo, y que él debía llamarlo Jesús, porque «él salvará a su pueblo» (Mateo 1,21).

El profeta Isaías habló del nacimiento de Emanuel, nombre que significa «Dios con 
nosotros». Es posible que las niñas y los niños de tu grupo ya sepan algo sobre el significado 
de sus propios nombres. Ellas y ellos pueden comprender que, así como el nacimiento 
de Jesús significó que Dios estaba con su pueblo, también hoy Dios está presente cuando 
demostramos su amor. 

. . . en la relación con tu grupo
La historia de esta semana se centra en José y en la visita que recibe de un ángel. Al contar 

esta historia familiar sobre el nacimiento de Jesús, ten presente que las niñas y los niños 
tienen distintos conceptos de lo que significa una familia, que pueden ser muy diferentes a 
los de la época y las costumbres en las que vivieron María y José.

Una forma de canalizar adecuadamente su curiosidad sobre esta historia es invitarles a 
imaginar cómo se habrá sentido José al escuchar el mensaje del ángel.

Meta:   Reclamar la promesa de la presencia amorosa 
de Dios.

El sueño de José
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opción 1 requiere más preparación.

Bienvenida y juego guiado  
Da la bienvenida a cada niña y niño saludándoles por su nombre a 

medida que lleguen, diciendo: «Que la gracia y la paz de Dios estén 
contigo». Anima al grupo a responder: «Y también contigo». Presta 
atención por si hay personas que visitan por primera vez.

Explica a quienes tienen responsabilidades parentales que el grupo 
escuchará una historia sobre cómo un ángel se le apareció a José en 
un sueño para hablarle sobre Jesús.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar: 
1. Hagamos mímicas—Provee cojines y sábanas y haz como si te 

estuvieras preparando para ir a dormir. Ayuda al grupo a pensar 
sobre cómo la gente se prepara para ir a la cama (lavándose 
los dientes, lavándose la cara, poniéndose la ropa para dormir, 
leyendo una historia, acomodando las almohadas, sacando las 
mantas, y orando). Haz mímicas de las actividades con el grupo. 
Di al grupo que la historia bíblica que van a oír es sobre José, 
quien recibió una noticia maravillosa a través de un sueño.

2. Leamos—Provee libros con dibujos sobre el nacimiento de 
Jesús, tales como La Navidad de Julie Vivas y La Natividad por 
Géraldine Elschner. 

3. Juguemos con el pesebre—Invita al grupo a jugar con los 
personajes y animales de un pesebre. 

 Da una señal al grupo cuando sea momento de comenzar una nueva 
actividad. Puedes cantar una canción conocida o repetir una frase 
como: «Uno, dos y tres, ¡a movernos otra vez!». Ten en cuenta que 
esto puede ser difícil para algunas personas, especialmente si son 
nuevas en el grupo. Puede ser útil asignar tareas específicas a quienes 
necesiten más apoyo. 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 02

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 3, 14

materiales básicos  
(ver p. vii)

sabana o alfombra

merienda

Juego guiado

opción 1: cojines, 
sábanas

opción 2: libro de 
dibujos sobre el 
nacimiento de Jesús

opción 3: un pesebre 
con figuras con las que 
el grupo pueda jugar 

Exploremos

opción 1: copias de  
Notas de gracia (NG) 1, 
bolsas de un galón con 
cierre de cremallera, 
crema de afeitar

opción 2: copias en 
papel grueso de  
NG 2, sobres 

opción 4: copias de  
NG 3
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Preparémonos para la historia
Cuando los niños y las niñas ya estén en la disposición de iniciar el 

tiempo grupal, llámales al rincón de la historia.

José tuvo un sueño  
Canta esta canción con la música de «Granjero ¿Dónde estás?». 

Puedes escuchar la canción en YouTube.

 José durmió y soñó. José durmió y soñó.
Un ángel le visitó, José durmió y soñó.
(Unan sus manos y pónganlas en su mejilla como si durmieran).

No hay nada que temer, no hay nada que temer.
El ángel dijo a José, «no hay nada que temer».
(Muevan el dedo índice para decir «no»). 

«Casarte tú podrás, casarte tú podrás».
el ángel dijo a José, «casarte tú podrás».
(Hagan como si tuvieran a alguien en brazos).

«Les nacerá un bebé, les nacerá un bebé».
El ángel dijo a José, «les nacerá un bebé».
(Arrullen al bebé). 

«Será mi hijo fiel, será mi hijo fiel».
Dios le dijo a José, «será mi hijo fiel».
(Arrullen el bebé, y luego apunten hacia el cielo).

Jesús su nombre es, Jesús su nombre es.
El ángel dijo a José, «Jesús su nombre es».
(Hagan una seña para decir Jesús—coloquen el dedo del 
corazón de la mano izquierda en la palma derecha, luego el 
dedo del corazón de la mano derecha en la palma izquierda). 

Ven y escucha   
Repitan o canten la siguiente canción con la melodía de la canción 

«El oso subió por el monte». Invita al grupo a cantar y a hacer los 
movimientos.

Oh, ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la derecha).
Ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la izquierda).
Oh ven y escucha la historia. (Cuatro pasos a la derecha).
Colócate así. (Pongan las manos sobre los muslos).

Puedes encontrar la 
música de «El granjero en 
el Dell» en YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=h1WrNMAg48Q
https://www.youtube.com/watch?v=_LqMZZIxrfk
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Escuchemos la historia  
Escuchen y canten «O ven, o ven Emanuel» como una introducción 

al tiempo de la historia.
Abre la Biblia en Mateo 1 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Di al grupo que la historia es sobre cómo un ángel 
visitó a José en un sueño para hablarle sobre Jesús.

Lee HCM 3. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 
expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «amén». 

Lee la historia nuevamente e invita al grupo a representarla. 
Primero, pídeles que interpreten a José, intentando descansar, 
pero moviéndose de un lado a otro porque está preocupado. Luego, 
representa que se queda dormido. Después, pueden actuar como el 
ángel, tocando suavemente la cabeza de José y diciéndole que no 
tenga miedo. Repitan la escena cuantas veces deseen.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Juguemos con la historia  

Dibujen la nube del sueño de Jesús.

 Z Da a cada niño y niña una copia de NG 1 y un par de marcadores 
lavables o crayones. 

 Z Pide a las niñas y niños que escriban sus nombres en la parte 
posterior del papel o escríbelo tú. Invita al grupo a colorear las 
imágenes.

 Z Pon una funda o bolsa plástica de cremallera en la mesa.

 Z Coloca el dibujo boca abajo sobre la bolsa y pégala a la bolsa con 
cinta adhesiva.

 Z Abre la bolsa y ayuda a los niños y niñas a poner tres chorritos 
de crema de afeitar en ella. 

 Z Sella la bolsa, asegurándote de dejar salir todo el aire posible.

 Z Pide al grupo que coloque su bolsa sobre la mesa de modo que el 
lado del papel quede sobre la mesa con la bolsa encima. Invita al 
grupo a alisar y empujar la crema de afeitar. Pueden ver lo que 
soñó José al hacer presión con sus dedos cuidadosamente sobre 
la bolsa y empujando la «nube».

Mientras las figuras del sueño de José aparecen, invita al grupo 
a hablar sobre lo que sabe de la historia. Ayuda a las niñas y niños a 
jugar con las nubes de sueño, buscando las imágenes de la historia. 

 Los olores pueden influir en la memoria, las emociones y el 
comportamiento. Para niñas y niños con sensibilidad sensorial, 
algunos olores pueden causar ansiedad y resultar abrumadores. Si 
esto ocurre, permite que se alejen de la actividad.

https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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2. Recordemos el mensaje del ángel 
Recuerda al grupo que Dios envió a un ángel para hablar con José 

sobre el bebé que María tendría. El ángel le dijo que el nombre del 
bebé sería Jesús. Ayuda al grupo a aprender y recordar ese nombre 
tan especial.

Entrega copias impresas en papel grueso de la hoja NG 2, junto 
con crayones y tijeras. Invita al grupo a colorear el rompecabezas 
con cuidado y acompáñales en el proceso de recortar las piezas. 
Observa si logran armar el rompecabezas de manera independiente o 
si necesitan apoyo. Proporciona sobres para que puedan guardar las 
piezas y llevarlas a casa. Anímales a volver a armar el rompecabezas 
en familia o con amistades, como una forma divertida de compartir lo 
aprendido. 

3. Compartamos un mensaje   
Recuerda al grupo que José recibió un mensaje de un ángel.
Invita al grupo a participar en un juego para compartir el mensaje: 

«Jesús es Emanuel». Pide a las niñas y los niños que formen un círculo 
y se sienten en el suelo, con la cabeza apoyada sobre las manos, 
fingiendo estar dormidos. Elige a una persona para representar al 
ángel.

La persona que hace de ángel camina alrededor del círculo tocando 
suavemente la cabeza de quienes están «durmiendo», diciendo: «José, 
José...». En algún momento, puede tocar la cabeza de una persona 
diferente y decir: «Tengo un mensaje para ti». Entonces, esa persona 
se levanta rápidamente y ambas corren en direcciones opuestas 
alrededor del círculo, proclamando: «¡Jesús es Emanuel!». Quien 
llegue primero al lugar vacío se sienta, y el juego continúa.

Asegúrate de que todas las personas que lo deseen tengan la 
oportunidad de ser el ángel. Al finalizar, invita al grupo a compartir el 
mensaje de que «Jesús es Emanuel» con alguien de su familia al llegar 
a casa. 

4. Hoja para colorear 
Reparte las fotocopias de NG 3 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen del ángel llevando el mensaje a José. Conversa con 
el grupo mientras colorea con las siguientes preguntas. 

 Z Me pregunto cómo José pudo seguir durmiendo después de 
recibir el mensaje del ángel.

 Z Me pregunto qué harías si un ángel hablara contigo en un sueño.

 Z Me pregunto qué mensaje de Dios podría darte un ángel.

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.
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 Las transiciones pueden resultar difíciles. Este puede ser un buen 
momento para realizar actividades físicas breves, como apretarse las 
manos, estirarse o hacer movimientos sencillos que ayuden al grupo a 
relajarse y enfocarse.  

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide a cada niño o niña que guarde un juguete u objeto. Invita 

al grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo. Si deseas 
compartir una merienda, este es un buen momento para hacerlo.

Recuerda al grupo que la Navidad está cerca. Canten «Allá en el 
pesebre»—MM 02; HCM 14. Repasa la letra con el grupo y repite 
palabras o frases según pienses que sea necesario.

Recuerda al grupo que José escuchó el mensaje del ángel y siguió el 
plan establecido por Dios. Pregunta al grupo cómo puede compartir el 
mensaje de Dios sobre Jesús en esta semana. 

Dirige esta oración o una de tu preferencia:

Maravilloso Dios, gracias por el mensaje del ángel que 
escuchamos hoy. Ayúdanos a compartir el mensaje de Jesús 
con otras personas. Amén. 

Mientras los niños y niñas vayan saliendo, di, «Qué la gracia de 
Dios esté contigo». Pide a los niños y niñas que respondan, «y también 
contigo». 

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 3 NG 2
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Notas de gracia  Lección 3 NG 3

Jesús
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Notas de gracia  Lección 3 NG 4

Un ángel se le aparece a José en un sueño  
y le anuncia el nacimiento de Jesús.

El sueño de José
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5  Lección 4 E

Oh Dios de gracia, acompáñame cada mañana,
para que Cristo nazca de nuevo en mi vida. Amén.

. . . en Lucas 2,1-7
María no solo tuvo que prepararse para el nacimiento de su primogénito, sino también 

afrontar el hecho de que ella y José debían emprender una travesía de setenta millas (ciento 
trece kilómetros) desde su aldea en Nazaret hasta Belén, para participar en el censo. Belén 
era su destino porque la descendencia de José estaba asociada con el rey David, y Belén era 
conocida como la ciudad de David.

No conocemos los detalles de su viaje ni de los preparativos que hicieron para encontrar 
hospedaje. Lo que sí sabemos es que, cuando María dio a luz a su hijo, no tenían un 
lugar donde quedarse. María colocó al bebé en un pesebre: un comedero para animales, 
normalmente ubicado en un establo.

La gracia de Dios acompañó a María y a José, dándoles un establo como lugar para el 
nacimiento de Jesús. Pero en ese humilde espacio hay aún más gracia: ¡Jesús mismo está 
allí! Aunque nació como cualquier otro ser humano, este bebé era también Dios hecho carne: 
Emanuel, «Dios con nosotros».

Nuestra gratitud a Dios no tiene límites por la gracia que nos fue dada en Jesús. Él vino 
a vivir, a morir y a resucitar para perdonar nuestros pecados y hacernos parte de la familia 
de Dios para siempre. ¡Que nuestras vidas rebosen de gratitud por la gracia manifestada en 
aquel establo de Belén!

. . . en las experiencias de tu grupo
Es muy probable que esta sea una historia conocida para tu grupo. Las niñas y los niños la 

escuchan en la iglesia y, quizá también en casa, mientras crecen jugando con las figuras del 
pesebre. Cuando pensamos en lo que deseamos que ellas y ellos sepan—lo que consideramos 
más importante para su crecimiento como personas espirituales—es fundamental que sepan 
que su familia les ama, que son hijas e hijos de Dios y que Dios también les ama. Esta historia 
del nacimiento de Jesús ayuda al grupo a recordar que Dios envió a su Hijo, Jesús, para 
mostrarnos cómo amar, y para recordarnos que Dios siempre está presente en nuestras vidas.

. . . en la relación con tu grupo
Mientras te preparas para contar la historia del nacimiento de Jesús según el evangelio 

de Lucas, ten presente que tu grupo probablemente ya la ha escuchado varias veces. 
Quienes tienen más edad podrán comprender cómo dos autores, Mateo y Lucas, relataron 
esta historia de maneras diferentes. En el relato de Lucas, escuchamos cómo María y José 
tuvieron que viajar y buscar un lugar donde quedarse para que María pudiera dar a luz. 
Aunque esta historia será familiar para la mayoría, puedes invitar al grupo a pensar en 
preguntas que les gustaría hacer a las personas que aparecen en ella. Esta actividad les 
ayudará a reflexionar sobre el nacimiento de Jesús desde nuevas perspectivas.

Meta:  Celebrar la historia de la Navidad con alegría y 
gratitud. 

Gracia en un pesebre
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 

de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.
Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 

claras y una señal visual para el grupo.
Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 

ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Bienvenida y juego guiado  
Da la bienvenida a cada niña y niño saludándoles por su nombre a 

medida que lleguen, diciendo: «Que la gracia y la paz de Dios estén 
contigo». Anímales a responder: «Y también contigo». Presta atención 
si hay visitas y dales una bienvenida especial.

Explica a las madres, los padres o a las personas con 
responsabilidades parentales que el grupo escuchará la historia del 
nacimiento de Jesús. 

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Pensemos—Provee decoraciones navideñas, especialmente 

aquellas que tengan aroma o que hagan sonidos. También 
puedes usar heno o pajillas, y cintas o lazos. Invita al grupo a 
sostener, tocar, y oler los artículos presentados. Habla con el 
grupo sobre la decoración que han visto en otras partes. Si es 
posible, llévales a ver las decoraciones del santuario.

2. Leamos—Provee un área con música suave y tarjetas navideñas 
usadas para que las miren. Provee libros con dibujos sobre el 
nacimiento de Jesús, tal como La Navidad de Julie Vivas y La 
Natividad de Géraldine Elschner.

3. Juguemos con el pesebre—Invita al grupo a jugar con los 
personajes y animales de un pesebre.

  Da una señal al grupo cuando comience una nueva actividad. Puedes 
cantar una canción conocida o decir: «Uno, dos, tres, movamos ya 
los pies». Algunas personas, especialmente si son nuevas, pueden 
necesitar apoyo. Asignar una tarea a una niña o un niño puede 
ayudarles a integrarse.

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo ya está listo, invítalo al rincón de 

historias, cantando «Hola, hola, ¿Cómo estas?». Puedes escuchar la 
canción en YouTube. Sigan los movimientos y las sugerencias de la 
canción.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 02

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 4

materiales básicos  
(ver p. vii)

merienda

Juego guiado

opción 1: decoraciones 
navideñas

opción 2: libros de 
dibujos sobre el 
nacimiento de Jesús, 
tarjetas de Navidad 
usadas

opción 3: un pesebre 
con figuras con las que 
el grupo pueda jugar

Exploremos

opción 1: magdalenas 
(mantecados o 
cupcakes), granas 
(sprinkles), glaseado 
(variedad de colores), 
marcadores lavables, 
vasijas pequeñas

opción 4: copias de  
Notas de gracia (NG) 1

Gracia en un pesebre  Lección 4 E

https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
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Estiramiento   
Ayuda al grupo a prepararse para concentrarse en la historia.
Comienza una actividad de estiramiento. Luego hagan los 

movimientos con más energía, y finalicen haciéndolos lentamente. 
Invita al grupo a que te siga en estirarse hacia arriba y agachándose. 
Puedes hacerlo así: arriba (estirándose hacia arriba), abajo 
(agachando y estirándose), centro (las manos tocando el pecho), afuera 
(manos extendidas). 

El bebé está durmiendo   
Canten esta letra con la música del «Granjero ¿Dónde estás?». 

Puedes escuchar la canción en YouTube. Mientras cantan, actúen 
como si un bebé estuviese durmiendo, despertándose y como si 
estuvieran meciendo al bebé en sus brazos.

 
Durmiendo está el bebé,  durmiendo está el bebé.
durmiendo así que, a callar, durmiendo está el bebé.

Despierto está el bebé, despierto está el bebé,
sonriendo él me mira a mí, despierto está el bebé.

Su nombre es Jesús, su nombre es Jesús.
Bebé nacido en Belén, su nombre es Jesús. 

Escuchemos la historia 
Enseña tu Biblia al grupo. Di que es un libro de historias sobre Dios 

y su pueblo. 
Abre la Biblia en Lucas 2. Di al grupo que aquí podemos leer la 

historia del nacimiento de Jesús.
Lee HCM 4. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 

expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «Amén». 
Invita al grupo a encontrar e identificar a María, José, y Jesús 

en HCM 4. Pide que te cuenten la historia en sus propias palabras. 
Pregunta lo siguiente sobre la historia:

 Z ¿Cómo se sintió María cuando no pudieron encontrar un lugar 
donde quedarse? 

 Z ¿Cómo se sintió el propietario de la posada cuando María y José 
tocaron a su puerta?

 Z Me pregunto cuál es tu parte favorita de la historia. 

Gracia en un pesebre  Lección 4 E

https://www.youtube.com/watch?v=h1WrNMAg48Q
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Gracia en un pesebre  Lección 4 E

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Celebremos el cumpleaños de Jesús   

Prepárate para una fiesta. Mientras el grupo trabaja en las 
decoraciones y los refrigerios, conversa sobre cómo se están 
preparando para celebrar el nacimiento de Jesús.

Para las decoraciones, invita al grupo a unir tiras de papel de 
construcción con cinta adhesiva para formar cadenetas. Luego, 
decoren el salón con ellas.

Para preparar los refrigerios, entrega a cada niña y niño una 
magdalena para decorar. Coloca varios recipientes con glaseado de 
distintos colores y permite que cada persona elija el que prefiera y lo 
aplique sobre su magdalena. Da a cada una y cada uno un plato de 
papel con su nombre escrito.

Coloca granas o sprinkles en los platos. Las niñas y los niños 
pueden usar los dedos para decorar sus magdalenas. Pídeles que 
dejen sus magdalenas en los platos; las comerán más tarde durante el 
tiempo de la merienda. 

2. ¡Regocijémonos!   
Hagan un juego que deletree el gozo de la Navidad.

 Z Muestra al grupo cómo deletrear la palabra GOZO: G (levantar 
la mano izquierda sobre la cabeza y poner la mano derecha sobre el 
pecho con la palma de la mano hacia abajo), O (manos tocándose 
sobre nuestras cabezas), Z (pararse de lado, poner el brazo 
izquierdo hacia arriba y el derecho hacia abajo para formar la z 
con las manos), y O (manos tocándose sobre nuestras cabezas). 

 Z El grupo saltará tres veces en unísono. Luego cada persona se 
«congelará» haciendo la pose de una G, una O, una Z y una O. 

 Z Observa si el grupo logra encontrar otra persona para formar la 
palabra GOZO. Cuando logren unirse, griten la palabra ¡gozo!

 Z Jueguen otra vez, y observa si logran encontrar a otras personas  
con quien asociarse.

Después, invita al grupo a mencionar las cosas que nos traen gozo 
en la Navidad.
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Gracia en un pesebre  Lección 4 E

3. Caminemos a Belén   
Belén está lejos. Pide al grupo que piense en las diferentes maneras 

en que pueden viajar a Belén. Di que cuando Jesús nació, la gente no 
tenía automóviles, ni aviones, ni autobuses. Explica que la mayoría 
del pueblo tenía que caminar.

Lleva al grupo a caminar hacia Belén. Belén puede estar en tu 
salón, o en cualquier otra habitación o esquina de un salón. Caminen 
lo más que puedan. Si se quedan en la habitación, caminen en 
zigzag o haciendo curvas. Si es posible, caminen por los pasillos del 
edifico de su iglesia. Una vez lleguen a Belén, siéntense y descansen. 
Consideren tener su tiempo de merienda en Belén. 

4. Hoja para colorear
Reparte las fotocopias de NG 1 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen. Conversen sobre lo que sería haber estado esa 
noche en Belén. Pregúntense que hubieran dicho, pensado, o sentido 
al ver al niño Jesús.  

 Las transiciones pueden ser momentos difíciles. Puede ser útil realizar 
actividades físicas breves, como apretarse las manos, estirarse u otras 
similares, para ayudar al grupo a enfocarse y relajarse. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Llama al grupo a un tiempo de merienda, cantando «Allá en el 

pesebre»—MM 02; HCM 14. Ayuda a tu grupo con la estrofa y canten 
las veces que quieran.

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Pregunta si el grupo recuerda cómo se llama lo que la iglesia 
celebró en este momento del año (Adviento). Pide al grupo que te diga 
cuántos domingos hay en Adviento (cuatro). ¡Celebren que hoy se 
celebra la Navidad, el día del nacimiento de Jesús!  

Hagan una oración eco como esta:

Dios, te damos gracias por tu amor. /
Dios, te damos gracias por María y José. /
Dios, te damos gracias por regalarnos a Jesús. /
Ayúdanos a compartir tu amor con otras personas. /
Amén. /

Invita al grupo a comerse sus magdalenas. ¡Celebren y disfruten de 
la merienda!

Mientras los niños y niñas van saliendo, di, «Qué la gracia de Dios 
esté contigo». Pide que respondan, «Y también contigo».

Opción: prepara de 
antemano más posadas 
en tu iglesia. Visítalas 
con tu grupo, y pide que 
pidan a las personas 
dueñas de las posadas 
que les den un lugar para 
quedarse. 

Regala unas palabras 
de cariño a cada niña y 
niño del grupo. Pueden 
ser frases sencillas como: 
«Estoy feliz de que estés 
aquí» o «Siento mucho 
saber que tienes un 
resfriado». Hazles saber 
que les has prestado 
atención y que te 
importan.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 4 NG 1

María y José dan gracias a Dios por Jesús, su hermoso bebé.

Gracia en un pesebre
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 5 E

Oh Dios, crea en mí un corazón agradecido por todos los buenos dones que tu mano 
nos ha dado, para que mis manos sean generosas, en el nombre de Jesús. Amén.

. . . en Mateo 2,1-12
Es difícil imaginar la devoción de los magos que «vinieron del oriente» (Mateo 2,1). 

Siguieron la estrella y viajaron muchos kilómetros para llegar y rendir homenaje al «rey de los 
judíos que ha nacido» (v. 2). Su encuentro con Herodes los condujo a Belén, después de que 
él confirmara, con la ayuda de los líderes religiosos judíos, el lugar donde habría de nacer el 
Mesías.

Guiados nuevamente por la estrella, que «se detuvo sobre donde estaba el niño» (v. 9), los 
magos se llenaron de gozo. Cuando llegaron a la casa, vieron a Jesús con María, su madre, 
se arrodillaron y le rindieron homenaje. Le ofrecieron regalos valiosos: oro, incienso y mirra. 
Estos obsequios, dignos de la realeza, seguramente fueron de gran utilidad cuando la familia 
de Jesús tuvo que huir a Egipto para escapar de la ira de Herodes.

Los magos, que no eran judíos, reconocieron quién era Jesús y lo adoraron. Le llevaron 
regalos de gran valor como expresión de gratitud por la gracia de Dios al enviar al Mesías al 
mundo. Su respuesta—una devoción que se traduce en entrega generosa—es un modelo para 
ti y para mí: todo aquello que nos sea valioso debe ser ofrecido en gratitud a Dios, por la gracia 
que hemos recibido en Cristo Jesús. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Los magos le llevaron ofrendas de gran valor al niño Jesús: incienso, mirra y oro. Es 

posible que tu grupo necesite ayuda para comprender qué son el incienso (una resina de 
árbol utilizada en perfumes) y la mirra (también una resina que se convierte en aceite 
esencial).

El grupo podrá entender que los magos ofrecieron estos regalos porque deseaban darle 
a Jesús lo mejor que tenían. También es importante ayudarles a comprender que, al dar un 
regalo, lo más valioso no siempre es lo material, sino aquello que nace del corazón: amor, 
cuidado, un abrazo o palabras llenas de cariño.

. . . en la relación con tu grupo
Esta es la semana después de la Navidad, y es posible que el grupo quiera compartir sobre 

los regalos que dieron y recibieron (o que aún esperan recibir en algunos casos), así como 
sobre cómo pasaron la Nochebuena y el día de Navidad.

Será fácil conectar sus historias con la de esta semana: la visita de los magos a María, José 
y Jesús, quien para entonces ya no era un recién nacido.

Mientras conversan sobre los regalos hermosos y valiosos que los magos llevaron, puede 
ser divertido estimular la imaginación del grupo con una pregunta como esta: «Si ustedes 
hubieran sido uno de los magos, ¿qué regalo le habrían dado a Jesús?»

Meta:   Practicar el don de dar como una respuesta 
agradecida a la gracia de Dios. 

Obsequios para el niño rey
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opción 1, requiere más preparación. 

Bienvenida y juego guiado   
Da la bienvenida a cada niña y niño saludándoles por su nombre 

a medida que lleguen y diciéndoles: «Dios te ama. Eres su criatura 
amada». Invita a que te respondan con frases como: «Amén» o 
«Gracias a Dios». Presta atención si hay visitas y dales una bienvenida 
especial. Explica a las madres, los padres o a las personas con 
responsabilidades parentales que el grupo escuchará la historia de 
unos magos que ofrecieron regalos a Jesús.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Juguemos con el pesebre—Provee una natividad o pesebre 

infantil e invita al grupo a jugar con las piezas. Invítales a 
representar la historia del nacimiento de Jesús y de la visita de 
los magos con las figuras. 

2. Envolvamos regalos—Reparte una variedad de cajas, papel de 
envolver regalos y tijeras infantiles. Anima al grupo a envolver 
las cajas como regalos. Hablen sobre qué regalos le darían a 
Jesús. 

3. Hagamos coronas de magos—Proporciona una corona y 
una estrella de NG 1 y una tira de papel de construcción de 2" 
x 12" (5.08 cm x 30.48 ) para cada persona. Invita al grupo a 
decorar la parte frontal de la corona y la estrella. Ayuda a cada 
niña y niño a pegar un extremo del limpiapipas en la parte 
posterior de su corona, justo en el centro. Muestra cómo doblar 
el limpiapipas en forma de «U» y cómo pegar la estrella en el 
otro extremo. Apoya al grupo para que peguen la tira de papel 
de construcción alrededor del borde de la corona. Sostén la 
corona sobre la cabeza de cada persona y asegura con cinta 
adhesiva el otro extremo de la tira para que se ajuste bien. 
Explica que escucharán una historia sobre unos hombres sabios 
que siguieron una estrella. Coloquen las coronas a un lado para 
el momento de «Escuchemos la historia».

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 02, 28

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 5, 14, 18

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

dos o más paquetes 
envueltos con papel 
de regalos con regalos 
para el grupo 

merienda

Juego guiado

opción 1: un pesebre 
con figuras con las que 
el grupo pueda jugar

opción 2: cajas, papel 
de regalo 

opción 3: copias en 
papel grueso de Notas 
de gracia (NG) 1, 
limpiapipas 

Exploremos

opción 1: popurrí, 
piezas cuadradas de 6 
pulgadas (15.24 cm) de 
tela de algodón 

opción 2: copias de  
NG 2

opción 3: bufandas o 
serpentinas (opcional)

opción 4: copias de  
NG 3

Obsequios para el niño rey Lección 5 E



Edades 3–5

© 2025 Cultivemos fe 43

 Reflexiona sobre la duración de las actividades que has planificado y 
ajusta los tiempos de transición según el tiempo disponible. 

Preparémonos para la historia 
Cuando sientas que el grupo ya está listo, invítalo al rincón de la 

historia, cantando «Allá en el pesebre»—MM 02; HCM 14. Canten las 
veces que quieran.

Juguemos a desenvolver   
Invita al grupo a abrir las cajas que preparaste y a jugar a 

«desenvolverlas». Pueden ponerse de pie o sentarse en círculo. Pon 
«Del oriente somos los tres» mientras el grupo pasa el regalo de una 
persona a otra. Cuando la música se detenga, la persona que esté 
sosteniendo el regalo comenzará a desenvolverlo. Tan pronto como la 
música comience de nuevo, se continuará pasando el regalo hasta que 
vuelva a detenerse. Cuando el regalo haya sido abierto por completo, 
será momento de disfrutar lo que hay en su interior. Jueguen una vez 
más, esta vez con otra caja de regalo. 

Sigamos la estrella                     
Si elaboraron las coronas durante la opción 3 del «Juego guiado», 

invita al grupo a ponérselas. Explica que, al final de cada línea del 
poema (marcada con un asterisco), tú señalarás una dirección. Pide al 
grupo que den dos pasos hacia la dirección indicada mientras repiten: 
«¡Sigan la estrella! ¡Sigan la estrella!», siguiendo la estrella de su 
corona. Practiquen varias veces el gesto de señalar y el movimiento 
antes de leer el poema en voz alta:

¡Sigan la estrella! ¡Sigan la estrella! *
He aquí los magos que vienen de oriente, *
buscando a un rey que ha nacido. *
¿En dónde encontrarán a ese pequeñito? *
El viaje es largo; el viaje es difícil. *
Hasta que finalmente llegaron a Belén. *
Encontraron a Jesús y a María en casita. *
Los magos obsequiaron incienso, oro y mirra. *
Para luego en travesía, volver a sus casitas. *

Obsequios para el niño rey Lección 5 E

Puedes escuchar esta 
canción en YouTube. 
También podrías pedir 
a alguien con destrezas 
musicales que la toque. 
Otro nombre de la 
canción es «Del oriente 
venimos tres».

https://www.youtube.com/watch?v=d6zhgUdupTY
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Obsequios para el niño rey Lección 5 E

Escuchemos la historia 
Abre la Biblia en Mateo 2, para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Di al grupo que la historia es sobre unos magos que 
le dieron regalos a Jesús.

Lee HCM 5. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 
expresiones faciales. Concluye la historia instando al grupo a decir, 
«Amén».

Invita al grupo a ponerse, o a mantener puestas, sus coronas de la 
opción 3 del «Juego guiado». Lee nuevamente la historia. Haz una 
pausa cuando los magos elijan un regalo para el niño Jesús, e invita a 
las niñas y los niños a recoger las cajas que envolvieron en la opción 
2 del «Juego guiado», o a buscar en el salón algo que le regalarían 
a Jesús. Pídeles que traigan sus regalos al círculo, que digan qué 
obsequio le darían y compartan por qué lo eligieron. Luego, finaliza 
la historia. Comparte con el grupo un regalo de Navidad que hayas 
recibido. Invita a cada persona a mencionar un regalo que le hayan 
dado. Comenta que los magos trajeron regalos a Jesús. Da gracias a 
las niñas y los niños por los regalos que encontraron para ofrecerle. 
Recuerda al grupo que también podemos dar regalos a otras personas 
como una forma de agradecer a Dios por habernos enviado a Jesús.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Hagamos regalos   

Antes de la lección, recorta cuadrados de tela de algodón de 6 
pulgadas (15.24 centímetros), para cada persona. Planifica el invitar a 
un grupo de personas de mayor edad para que visiten el salón.

Hagan regalos de popurrís y entréguenlos a un grupo de personas 
de mayor edad. Pongan el popurrí en un plato de papel. Invita a las 
niñas y niños a oler el popurrí. Di al grupo que uno de los regalos de 
los magos era incienso. El incienso tiene un olor dulce como una vela. 
Este popurrí servirá como recordatorio del regalo al niño Jesús. 

Pide a las niñas y niños que tomen una porción pequeña de popurrí 
y que lo coloquen en el centro de uno de los cuadros de tela. Ayuda 
al grupo a doblar las esquinas para hacer una bolsa. Es posible que 
quieras cerrar la bolsa con una bandita elástica o gomita y entonces 
pedir al grupo que te ayude a terminar de cerrar la bolsa con un trozo 
largo de cinta de algún color. Aprieten bien las cintas.

Durante la visita, pide al grupo que cuente la historia de los magos 
al otro grupo. Podrían cantar «Del oriente somos los tres» e invitar 
a las otras personas a unirse en la canción. Da un poco de tiempo 
al grupo para practicar, para que sepan qué es lo que van a estar 
haciendo. 

https://www.youtube.com/watch?v=d6zhgUdupTY
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 Los olores pueden influir en nuestros recuerdos, emociones y 
comportamientos. Para algunas niñas y niños con sensibilidades 
sensoriales, ciertos aromas pueden generar ansiedad, distracción o 
sensación de sobrecarga. Si un olor resulta abrumador o difícil de 
tolerar, permite que la persona se retire o se aleje de la actividad. 

2. Decoremos cupones  
Reparte copias del recurso NG 2. Explica que los cupones 

representan una promesa de hacer lo que está escrito en ellos cuando 
la persona que los reciba desee que se cumpla.

Conversa brevemente con el grupo acerca de las ideas que aparecen 
en los cupones. Escucha sus reflexiones sobre por qué estos podrían 
ser un buen regalo y a quién se los darían.

Invita al grupo a decorar sus cupones con crayones y marcadores. 
Mientras trabajan, dedica tiempo individual a cada niña y niño. 
Pídeles que te cuenten a quién entregarán su cupón y luego escribe 
ese nombre en el espacio correspondiente. Si hay personas que ya 
sepan escribir, invítalas a hacerlo por sí mismas.

Hagan una perforación en una de las esquinas del cupón y 
coloquen un hilo de lana o una cinta de color en el orificio. 

3. Demos las gracias           
Pregúntense por qué María, José y los magos podrían dar gracias. 
Pregunta al grupo por qué cosas da gracias. Hagan una oración 

breve de acción de gracias usando las ideas del grupo. Luego invita al 
grupo a dar gracias a Dios con sus voces y movimientos corporales. 
Pon «Jesús, gracias»—MM 28; HCM 18. Reparte bufandas o 
serpentinas al grupo para bailar con la música. 

4. Hoja para colorear
Reparte copias de NG 3 y crayones. Invita al grupo a colorear la 

imagen de los magos dando regalos al niño Jesús. Invita al grupo a 
conversar utilizando las siguientes preguntas. 

 Z Me pregunto cómo se sintieron María y José cuando llegaron los 
magos de oriente.

 Z Me pregunto qué regalos los magos le dieron a Jesús.

 Z Me pregunto quiénes son los hombres que están fuera de la casa. 

 Busca oportunidades para que tu grupo practique el liderazgo y la 
generosidad, invitándolo a ayudarte a preparar el salón, repartir 
materiales, mostrar láminas, entre otras tareas.

Regala unas palabras 
de cariño a cada niña y 
niño del grupo. Pueden 
ser frases sencillas como: 
«Estoy feliz de que estés 
aquí» o «Siento mucho 
saber que tienes un 
resfriado». Hazles saber 
que les has prestado 
atención y que te 
importan.

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Pide a cada niño o niña que guarde un juguete u objeto. 
Llama al grupo al tiempo de la merienda, cantando «Gracias Dios». 

Canten las veces que quieras.
Recuerda al grupo que los magos le dieron regalos a Jesús porque 

estaban agradecidos a Dios por el regalo que les hizo en Jesús. Pide 
al grupo que esta semana dé gracias a alguien que les haya dado un 
regalo. 

Dirige al grupo en una oración eco, invitando al grupo a repetir 
después de ti. 

Gracias Dios, por tu amor. /
Gracias Dios, por las personas sabias. /
Gracias Dios, por el regalo de Jesús. /
Ayúdanos a compartir tu amor con las demás personas. /
Amén. /

Invita al grupo a disfrutar de la merienda alrededor de la mesa. 
Mientras los niños y niñas van saliendo, di, «Dios te ha dado un regalo 
maravilloso al darte a Jesús. Sal en la gracia de Dios».

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Los magos de oriente dan sus regalos a Jesús. 

Obsequios para el niño rey
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 6 E

Dios de la creación, ayúdame a ver diariamente las señales de mi 
bautismo y a recordar tu amor y gracia que nos salvan. Amén.

. . . en Mateo 3,13-17
El bautismo es uno de los sacramentos de la iglesia. Es una acción profundamente 

significativa, ya sea conferido a infantes o a personas adultas. Todos los bautismos nos 
recuerdan la gracia de Dios al incorporarnos a la comunidad de fe y a la iglesia como 
el pueblo de Dios. El bautismo de Jesús, realizado por Juan el Bautista, es una parte 
fundamental del inicio de su ministerio. En ese acto, Jesús se identificó con el pueblo al que 
vino a salvar: se convirtió en uno de los nuestros. En el bautismo, recibimos el perdón de 
nuestros pecados. Jesús no tenía pecado, por lo que su bautismo no fue para obtener perdón. 
Sin embargo, con su bautismo, Jesús expresó su dedicación y compromiso con los propósitos 
de Dios para su vida y ministerio.

Jesús fue llenado del Espíritu Santo (Mateo 3,16) y aprobado por Dios mediante «una 
voz del cielo» que dijo: «Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia» (v. 17). El 
bautismo en la iglesia es una gran celebración de la gracia de Dios. Representa cómo Dios 
nos alcanza—con todo nuestro pecado—para comenzar una nueva vida de fe. El bautismo 
es nuestra respuesta de gratitud profunda a la gracia divina y marca nuestro compromiso de 
servir a Dios como discípulas y discípulos de Jesucristo, nuestro Señor.

. . . en las experiencias de tu grupo
Jesús quiso comenzar su ministerio entre el pueblo de Dios siendo bautizado por Juan. 

Es importante que el grupo sepa—hayan participado o no en un bautismo, bendición o 
dedicación—que este acto simboliza que son personas amadas, llamadas a vivir de una 
manera diferente, y que se espera algo significativo en sus vidas. Las niñas y los niños, 
al crecer, prosperan en un entorno donde se les apoya y también se les desafía. Pueden 
comprender, y ser conscientes, de las formas en que pueden responder al amor de Dios: 
amando a otras personas. Tú puedes recordarles que responder al amor de Dios es más fácil 
cuando saben que su familia y su comunidad de fe les acompañan y les apoyan. 

. . . en la relación con tu grupo
Mientras compartes con tu grupo la historia del bautismo de Jesús, puedes ayudarles 

a involucrarse más invitándoles a hablar sobre algún bautismo que hayan presenciado 
en la iglesia. Es posible que algunas niñas y niños también sepan algo sobre sus propios 
bautismos.

Ten en cuenta que puede haber quienes hayan participado en una presentación o 
bendición en lugar de un bautismo. Prepárate para explicar la diferencia: algunas madres, 
padres o personas con responsabilidades parentales deciden aplazar el bautismo hasta que la 
niña o el niño pueda tomar esa decisión.

En todas estas historias, ayuda al grupo a identificar los elementos comunes que están 
presentes: el agua, la persona que bautiza, quien recibe el bautismo, y el Espíritu Santo. 

Meta:  Celebrar el bautismo de Jesús.

Juan bautiza a Jesús
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Juan bautiza a Jesús Lección 6 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opciones 1 y 2, requieren más 
preparación. 

Bienvenida y juego guiado 
Da la bienvenida a cada niña y niño a medida que lleguen, 

saludándoles por su nombre y diciendo: «Dios te ama. Eres su hijo» o 
«Eres su hija», según corresponda. Anima al grupo a responder con 
frases como «Amén» o «Dios, te damos gracias».

Presta atención si hay personas que visitan por primera vez y dales 
una bienvenida especial. Explica a madres, padres o a quienes tienen 
responsabilidades parentales que el grupo escuchará una historia 
sobre cómo Juan bautizó a Jesús.

Introduce las actividades del juego guiado, explicando que todas 
están relacionadas con el agua y el bautismo. 

1. Juego acuático—Invita al grupo a jugar en un área que hayas 
preparado para jugar con agua, recogiéndola y derramándola 
nuevamente en el envase.

2. Leamos—Provee libros de historias sobre el bautismo e 
ilustraciones de personas siendo bautizadas. Muestra HCM 6a. 
Invita al grupo a mirar los libros y las ilustraciones. 

3. Pintemos con burbujas—Coloca una hoja de plástico sobre 
una mesa. Mezcla un cuarto de taza de agua, una cucharada 
de detergente y de 10 a 15 gotas de colorante vegetal azul en 
un vaso plástico pequeño. Da a cada niña y niño una pajilla. 
Invítales a turnarse para soplar y hacer burbujas en el líquido, 
recordándoles que no deben inhalarlo. Cuando las burbujas se 
eleven por encima del vaso, muéstrales cómo colocar el recurso 
NG 1 boca abajo sobre las burbujas para crear una impresión con 
el agua. Proporciona crayones para que terminen sus dibujos. 

 Considera preparar un espacio tranquilo como una excelente manera 
de reducir la estimulación auditiva, visual u otra. Puede ser algo tan 
sencillo como una almohada o una silla cómoda ubicada en un rincón 
del salón. Ese espacio puede usarse para calmarse y recuperarse.       

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 6

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

merienda

Juego guiado

opción 1: un envase 
grande con agua, vasos 
y envases que no se 
rompan, toallas

opción 2: HCM 6a, libros 
sobre el bautismo, 
imágenes de personas 
siendo bautizadas

opción 3: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
hojas de plástico, agua, 
detergente, colorante de 
comida azul

Exploremos

opción 1: tela liviana 
azul, tela blanca 
pequeña

opción 2: persona 
invitada, cámara, agua 
y una toalla (opcional) 

opción 3: copias en 
papel grueso de NG 2, 
filtros de café 

opción 4: copias de  
NG 3

Las pajillas tienen 
diferentes nombres en 
los países en donde se 
habla español: pajita, 
sorbete, popote, sorbeto, 
pitillo, cañita, absorbente, 
bombilla, caña, calimete. 
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Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo ya está listo, invítalo al rincón de 

historias, cantando «Hola, hola, ¿Cómo estas?». Canten las veces que 
quieran.

Jesús tiene una familia   
Invita al grupo a que sigan los movimientos mientras cantas esta 

letra con la música de «Estrellita, ¿dónde estás?».

La familia de Jesús (mueve los brazos en un círculo)
es Abraham y eres tú. (señala a alguien y luego a ti)
Todo el mundo es de Dios (señala al cielo)
y nos une en su amor. (abrácense a sí mismos/as)
Tú y yo somos así, (señala a alguien, y luego a ti)
la familia de Jesús. (mueve los brazos en un círculo)

Jesús creció y creció   
Invita al grupo a que ayude a crear movimientos para el poema:

Jesús era un bebé. Pero, ¿adivina qué? 
Él creció, creció y creció.
Tú eras un bebé. Pero, ¿adivina qué? 
Tú creciste y creciste también.
Jesús fue al templo; era su iglesia.
Tú vas a la iglesia también. 
Jesús aprendió y escuchó allí.
Tú aprendes y escuchas también.
Los maestros de Jesús estaban orgullosos de él.
¡Yo estoy orgulloso/a de ti!

Escuchemos la historia  
Abre la Biblia en Mateo 3 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Di al grupo que hoy escucharán una 
historia sobre el bautismo de Jesús cuando él ya era grande. 

Lee HCM 6. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 
expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «amén». 

Después de haber contado la historia, muestra al grupo el dibujo de 
HCM 6. Anima a tus niñas y niños a turnarse para contar la historia. 
Comienza diciendo: «Jesús se fue hacia el río. ¿Qué sucedió después?»

Anima al grupo a llevar sus dibujos de «Juego guiado» opción 3 a 
casa y a contarle la historia a sus familiares.

https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
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Juan bautiza a Jesús Lección 6 E

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Actuemos la historia    

Muestra al grupo la tela azul. Invítales a ayudarte a representar 
distintos cuerpos de agua: una laguna tranquila, u olas en un lago, 
entre otros.

Como grupo, sacudan la tela lentamente y luego con mayor 
rapidez, para observar cómo cambia su aspecto.

Pide a las niñas y los niños que se coloquen de pie a cada lado de 
la tela, que la extiendan a lo largo y sujeten las puntas para simular 
un río. Ayuda al grupo que está de un lado a levantar la tela y luego 
bajarla, de manera que parezca un río en movimiento.

Coloca la tela azul en el suelo e invítales a imaginar que están 
dentro del agua. En grupo, representen actividades comunes en el 
agua, como nadar, bañarse, saltar en charcos, entre otras. Anima al 
grupo a compartir sus propias ideas.

Invita a niñas y niños a turnarse para representar a Jesús y a Juan, 
mientras el resto ayuda a contar nuevamente la historia. Quienes 
deseen, pueden sostener la tela. Cuando Juan y Jesús entren en el 
agua, el resto del grupo levantará la tela gradualmente. Finalmente, 
Jesús se agachará y la tela lo cubrirá suavemente. Cuando Jesús se 
levante del agua, pide a alguien que coloque un pequeño pedazo de 
tela blanca sobre su hombro, como si fuera una paloma. 

2. Visitemos el santuario    
Antes de la lección, pide a tu pastor o pastora que se reúna con el 

grupo en el templo y les hable sobre el bautismo. 
Visiten el templo para observar la fuente bautismal, conversar 

sobre el bautismo y explorar el espacio de adoración. Habla con el 
grupo acerca de lo que se dice y se hace durante esta celebración. 
Mientras recorren el templo, invítales a buscar símbolos en las 
banderas, paños, vitrales o en el arte, como palomas y conchas.

Si tienes una cámara, toma una foto del grupo reunido alrededor 
de la fuente bautismal.

Opción: si no es posible visitar el templo, inviten al salón al pastor, 
a la pastora o a otras personas líderes de la iglesia para que hablen 
sobre el bautismo. Ten a mano una vasija con agua y una toalla para 
mostrar lo que se dice y se hace durante la celebración.  
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3. Hagamos una paloma  
Antes de la lección, recorta copias de palomas en papel grueso 

del recurso NG 2. Corta por las líneas entrecortadas para hacer una 
abertura donde se colocarán las alas.

Recuerda al grupo que, cuando apareció la paloma, Dios dijo: «Este 
es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia». Explica que Dios 
también se complace en cada persona, y que nos ama profundamente. 
Comenta que harán palomas para recordar el bautismo de Jesús.

Entrega a cada persona un cuerpo de paloma, un trozo de hilo de 
12 pulgadas (aproximadamente 30 centímetros) y un filtro de café. 
Ayúdales a doblar el filtro como un acordeón. Luego, insértenlo en la 
abertura del cuerpo de la paloma para formar las alas.

Pide a las niñas y los niños que peguen un extremo del hilo justo 
encima de una de las alas.

Pon música instrumental suave y sugiere al grupo que hagan 
volar su paloma lentamente, como si representara al Espíritu Santo 
descendiendo del cielo.

Acércate a cada persona mientras agita su paloma y dile: 
«(Nombre), Dios te ama».

4. Hoja para colorear 
Reparte las copias de NG 3 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús y Juan. Conversa con el grupo mientras 
colorea utilizando las siguientes preguntas:

 Z Me pregunto por qué Juan está sorprendido.

 Z Me pregunto de qué hablaron Juan y Jesús. 

 Z Me pregunto qué estaba pensando la gente que estaba a la orilla 
del río. 

 Sentarse en silencio para orar puede resultar difícil para algunas 
niñas y algunos niños. Considera pedirles que sostengan algún objeto 
necesario para la lección, como una Biblia. Esto les dará un punto de 
enfoque y un rol significativo dentro de la actividad.  

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Llama al grupo al tiempo de la merienda, cantando «Gracias Dios». 

Recuerda que puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las 
veces que quieran.

Pide a cada niña y niño que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a sentarse como 
tú.  Respiren profundo y siéntense de manera tal que todo el mundo 
se pueda ver las caras. Di: «Cuando oramos, le decimos a Dios lo que 
nos hace felices y lo que nos hace tristes». 

Menciona algo que te haga feliz y algo que te haga triste (quizás un 
evento reciente en tu comunidad o en el mundo). Pregunta al grupo 
qué le pone feliz o triste. Después de la conversación, oren. Para 
concluir la oración, podrías decir:

Dios, te damos gracias por Juan y por Jesús. Gracias por 
hacernos parte de tu familia en la iglesia. Amén.

Disfruten de la merienda. 
Mientras el grupo vaya saliendo, bendice a cada niño y niña 

diciendo: «(Nombre) Dios te ama. Encuentra maneras de compartir el 
amor de Dios con otras personas. Qué la gracia de Dios esté contigo». 

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 6 NG 3

Juan bautiza a Jesús en el río.

Juan bautiza a Jesús
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 7 E

Meta:    Seguir el llamado de Jesús al discipulado.

¡A pescar gente!

Dios, tú nos llamas al discipulado. Permíteme ayudar a otras 
personas a que escuchen el llamado de Jesús a seguirle. Amén.

. . . en Mateo 4,18-22
Jesús ha sido tentado por el diablo en el desierto (vv. 1-17). Sus respuestas muestran una 

total dedicación a la voluntad y al propósito de Dios. Luego se retira de Nazaret (v. 13) y va 
a Capernaúm. Mateo presenta a Jesús como el cumplimiento de las profecías del Antiguo 
Testamento, citando a Isaías (vv. 15-16) para mostrar que Jesús es el Mesías. (En Isaías, el 
«mar» se refiere al Mediterráneo; aquí se refiere al mar de Galilea). La expresión «Desde 
entonces» (v. 17) marca el inicio del ministerio público de Jesús.

En los versículos 18-22, Jesús llama a las primeras cuatro personas que serán sus discípulas. 
En aquel tiempo, las personas dedicadas a la pesca eran consideradas de carácter rudo y 
lenguaje vulgar. Cuando Jesús les dice: «Los haré pescadores de personas» (v. 19), resalta que 
el discipulado no es algo que se logra por méritos propios, sino que es Jesús quien transforma 
a quienes llama. Él, como maestro, invita a cuatro pescadores a seguirle, hablándoles en sus 
propios términos («pescadores de personas», v. 19). Estas personas abandonan su oficio, su 
fuente de sustento, y «de inmediato» (v. 20) le siguen. 

. . . en las experiencias de tu grupo
¿En qué momento las niñas y los niños experimentan lo que significa el llamado? A veces 

se les llama para cenar, otras veces reciben llamadas telefónicas o escuchan su nombre. 
Desde temprana edad, aprenden los sonidos que hacen los animales. También es posible que 
escuchen el término «llamado» en contextos eclesiásticos, como en el llamado a la adoración 
o al llamado a la confesión. A quienes sirven como pastores o pastoras se les llama a 
acompañar a una congregación. Por medio de estos ejemplos, las niñas y los niños descubren 
que el llamado está vinculado con las relaciones. Aprenden a reconocer y a confiar en las 
voces que les llaman. También aprenden a desconfiar de aquellas voces que engañan o 
traicionan. Descubren que quienes pronuncian su nombre con amor y respeto son parte de 
su comunidad, de su gente.

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a relacionar sus experiencias de haber sido llamado o llamada con la 

historia de Jesús al invitar a sus primeros discípulos. Invita a reflexionar: ¿Cómo sonaría la 
voz de Jesús? ¿Transmitía alegría, tristeza o tal vez preocupación? ¿Cómo suena la voz de 
su madre? Y si alguien más les llama, ¿reconocen esa voz como familiar? Recuerda al grupo 
que, en la vida cotidiana, cuando alguien nos llama, usualmente lo hace porque necesita que 
hagamos algo: venir a cenar, sacar la basura o prestar atención. Lo mismo ocurre cuando 
Jesús llama a sus discípulos: les invita a seguirle y a convertirse en «pescadores de personas». 
Comparte con el grupo una historia personal sobre tu propia experiencia de llamado.
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Para «Juego Guiado» opción 1, prepara un estanque para pescar. 
Pega un imán a un hilo. Amarra el otro extremo del hilo a un lápiz 
para crear una caña de pescar. Crea dos o tres cañas de pescar. 
Recorta las siluetas de peces de HCM 7a y HCM 7b. Pega un 
sujetapapeles a cada una. Coloca los peces en una tela o papel azul en 
el piso para simular el agua. 

Prepara un área para jugar con agua para «Juego Guiado» opción 
2. Coloca un mantel plástico en el piso por si se derrama el agua. Ten 
varias toallas a la mano.

«Exploremos la gracia de Dios» opción 1 y opción 3 requieren más 
preparación

Bienvenida y juego guiado
Da la bienvenida a cada niña y niño por su nombre y diles: «Tú eres 

una hija amada de Dios» o «Tú eres un hijo amado de Dios», según 
corresponda. Anímales a responder con expresiones como: «Amén» o 
«Demos gracias a Dios». Presta especial atención a quienes visitan por 
primera vez y dales una cálida bienvenida.

Explica a madres, padres o a las personas con responsabilidades 
parentales que el grupo escuchará una historia sobre cómo Jesús 
llamó a unos pescadores para que fueran sus discípulos.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Estanque de pescar—Anima a los niños y niñas para ver 

cuántos peces pueden pescar.
2. Juguemos con agua—Invita al grupo a jugar con botes, peces, y 

redes en el recipiente con agua.
3. ¿Quiénes nos ayudan?—Anima a las niñas y niños a vestirse 

con disfraces de personas que ayudan a la comunidad o que usen 
los artículos provistos para hacer como si hicieran esos trabajos. 
Pregunta a las personas cómo realizan su trabajo.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 7, 16

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

sábana de cama

merienda

Juego guiado

opción 1: peces de  
HCM 7a, 7b, imanes, 
tela o papel azul, 
sujetapapeles

opción 2: recipiente 
grande de plástico con 
agua, botes pequeños 
de juguete, peces 
de plástico, redes 
pequeñas de acuario, 
toallas

opción 3: disfraces de 
personas que ayudan 
a la comunidad o algo 
relacionado, como 
doctoras, enfermeros, 
veterinarias, maestros, 
oficiales de policía, 
personas que trabajan 
en los mercados, y así 
por el estilo

Exploremos

opción 1: disfraces 
bíblicos,  tela azul

opción 3: copias de 
Notas de gracia (NG) 
1, plastilina de secado 
al aire, cortadores de 
galletas en forma de 
corazón, cuchillo de 
plástico, ojos saltones, 
lentejuelas grandes

opción 4: copias de  
NG 2
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 Utiliza señales para avisar que se aproxima un cambio de actividad. 
Señales claras, visuales y concretas pueden ayudar a reducir la 
ansiedad y facilitar la transición. Considera escribir un conteo 
regresivo en la pizarra antes de pasar a la siguiente actividad.

Preparémonos para la historia
Cuando el grupo ya esté listo para moverse al rincón de la historia, 

usa la canción «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 16 
para llamarlo. Canten las veces que quieran.

Jesús llama a los niños y niñas
Invita al grupo a seguir tus acciones mientras lees este poema. 

Invítales a que se unan a ti en la línea «Jesús nos ama todo el tiempo».

Niñas bajitas y niñas altas, (agáchense y luego pónganse de pie)
Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 

luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)
Niños grandes y pequeños, (manos en la cadera y luego 

pretende que estás meciendo un bebé)
Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 

luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)
Bebés, pequeñines, niños y niñas grandes como yo, (mece a 

un bebé en tus brazos, haz como si estuvieras agarrando a 
un pequeñín de la mano, luego pon tu mano en la cadera y 
párate)

Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 
luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)

Él nos llama a ti y a mí. (Haz un movimiento de invitación a 
venir con tu mano)

Jesús nos ama todo el tiempo. (Abrázate a ti mismo/a y 
luego haz un círculo frente a ti con tus brazos.)

Cinco sentidos
Dirige al grupo en el siguiente poema, invitándolo a repetir tus 

palabras y movimientos.

Cinco sentidos. (enseña los cinco dedos) /
todos tenemos. (señálate a ti mismo/a) /
Ver, (señala tus ojos) /
escuchar, (señala tus orejas) /
tocar, (mueve los dedos) /
probar, (señala tu boca) /
y oler. (señala tu nariz) /
Son cinco como puedes ver. (enseña los cinco dedos) /



Edades 3–5

© 2025 Cultivemos fe68

Escuchemos la historia 
Inicia una conversación con tu grupo sobre la pesca. Pregunta 

quién ha ido a pescar y hablen sobre cómo se pesca con caña. Invita a 
las niñas y los niños a demostrar los pasos que conocen.

Luego, piensen en cómo sería pescar con una red desde un bote. 
Prepara una fila de sillas, todas orientadas en la misma dirección. 
Pide a cada persona que se arrodille sobre una silla mirando hacia el 
respaldo, como si estuviera en un bote.

Entrega una sábana al grupo para que simulen una red de pesca y 
pídeles que la lancen por el borde del bote imaginario. Coloca algunos 
libros sobre la sábana para representar peces. Anímales a recoger la 
sábana con cuidado y regresarla al «bote».

Recuerda al grupo los cinco sentidos y pregúntales qué podrían ver, 
oír, tocar, saborear y oler si realmente estuvieran pescando. 

Abre la Biblia en Mateo 4 para que el grupo sepa que la historia 
viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Hoy escucharemos una historia 
sobre cómo Jesús llama a unos pescadores a ser sus discípulos. 

Lee HCM 7. Utiliza tu voz, gestos y expresiones faciales para 
demostrar las emociones de la historia. Concluye la historia invitando 
al grupo a decir «Amén».

Luego de leer la historia, enseña al grupo esta rima. 

Simón, Juan, Santiago y Andrés.
Jesús los llamó por sus nombres.
«Dejen todo y vengan a ver,
lo que siguiéndome pueden hacer».

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Actuemos la historia   

Provee disfraces de personajes bíblicos. Utiliza las sillas como un 
bote y coloca una sábana azul alrededor de ellas para simular el agua. 
Ten a la mano la sábana que simula la red de pesca. Asigna quienes 
serán los pescadores y Jesús. Relata la historia nuevamente y pide 
al grupo que actúe cada escena. Invita al grupo a prestar especial 
atención a cómo cree que se sintieron los pescadores utilizando estas 
preguntas:

 Z ¿Cómo se verían sus caras? ¿Estarían sonriendo y felices? 
¿Estarían nerviosos?

 Z ¿Cómo habrán reaccionado cuando Jesús los saludó?

 Z ¿Qué le habrían dicho a Jesús? ¿Qué preguntas o dudas podrían 
haber tenido?

¡A pescar gente! Lección 7 E
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2. Pesquemos gente 
Recuerda al grupo que los hombres en esta historia, a quienes Jesús 

llamó para que fueran sus discípulos, eran pescadores. Pescar era su 
trabajo: lo que hacían todos los días para proveer para sus familias. 
Jesús los llamó en medio de su trabajo diario.

Pregunta al grupo qué trabajos conocen y qué hace la gente 
en esos trabajos. Algunas ideas pueden ser: personas que apagan 
incendios, profesoras y profesores de matemáticas y lectura, cocineras 
y cocineros que trabajan en un restaurante, entre otros. Invítales 
también a pensar en lo que ellas y ellos hacen todos los días. Algunas 
sugerencias pueden ser: jugar con amistades o familiares, asistir a la 
escuela, ayudar con las tareas del hogar.

Elige una actividad para que el grupo la represente. Explica que tú 
representarás a Jesús caminando por allí. Mientras el grupo realiza 
la actividad, llama a dos personas por su nombre y di: «¡(Nombre) 
y (nombre)! ¡Paren de (menciona la actividad) y vengan, síganme!». 
Esas dos personas deben detener lo que están haciendo y acercarse 
a ti. Dales la bienvenida con un abrazo o tomándoles de las manos. 
Luego, escoge una nueva acción para que el resto del grupo la 
represente y repite el proceso hasta que todas las personas hayan sido 
llamadas a seguir a Jesús. 

3. Monedas de pez  
Entrega a cada persona un trozo de plastilina de secado rápido. 

Muestra cómo aplanarla hasta que quede del grosor aproximado de tu 
dedo meñique. Usa un cortador de galletas con forma de corazón para 
cortar una silueta en la plastilina.

Indica que coloquen el corazón de lado, de modo que el extremo 
puntiagudo se convierta en la cabeza del pez. Entrega a cada persona 
un ojo móvil (ojo saltón) y pídeles que lo presionen sobre la plastilina 
en el lado correspondiente a la cabeza.

Utiliza un cuchillo plástico pequeño para cortar una pequeña 
abertura que represente la boca. Entrega al grupo lentejuelas grandes 
para que las presionen sobre la plastilina y creen las escamas del pez.

Deja tiempo suficiente para que los peces se sequen al aire libre.
Mientras tanto, reparte copias del recurso NG 1 al grupo e invítales 

a pintar el círculo de color azul, representando el océano. Lee en voz 
alta lo que está escrito en el círculo: «Sigue a Jesús. Comparte el amor 
de Dios».

Luego, entrega a cada persona un plato pequeño de papel y 
muestra cómo pegar el círculo en el centro. Finalmente, pídeles que 
coloquen su pez de plastilina en el plato. 

¡A pescar gente! Lección 7 E
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 Algunas niñas y algunos niños pueden tener sensibilidad táctil y 
encontrar incómodo o poco agradable trabajar con barro o plastilina. 
Considera ofrecer una alternativa, como dibujar. 

4. Hoja para colorear 
Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús llamando a sus discípulos. Conversa con 
el grupo mientras colorea utilizando las siguientes preguntas.

 Z Me pregunto de qué están hablando Andrés y Pedro con Jesús. 

 Z Me pregunto cómo se siente el agua cuando los hombres brincan 
del bote. 

 Z Me pregunto qué está pensando el hombre en el bote. 

 Z Me pregunto si yo seguiría a Jesús si me llamara. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Llama al grupo al tiempo de la merienda, cantando «Gracias Dios». 

Recuerda que puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las 
veces que quieran.

Pide a cada persona que guarde un juguete u objeto. Invita al grupo 
a que se siente alrededor de la mesa o en el piso. 

Pregunta qué creen que podrían hacer para ser seguidores y 
seguidoras de Jesús. Pregunta a quien le contarán esta historia 
durante la semana.

Hagan la siguiente oración y disfruten de la merienda:

Gracias, Dios por la comida que tenemos en frente.
Gracias, Dios por las amistades que tenemos a nuestro lado.
Gracias, Dios por el amor que hay en este grupo.
Amén.

Mientras el grupo va saliendo, bendice a cada niño y niña: 
«(Nombre) Jesús te llama a que le sigas. Encuentra maneras de 
hablarle a otras personas sobre Jesús. La gracia de Dios sea contigo».

¡A pescar gente! Lección 7 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 7 NG 2

Jesús llama a los discípulos a seguirlo.

¡A pescar gente!
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Sobre ustedes hay bendición 
Edades 3–5 Lección 8 E

Dios Santo, reconozco que buscas mi felicidad al llamarme 
a obedecer a Cristo. Guíame para vivir fielmente. Amén.

. . . en Mateo 4,23-5,11
Algunas de las acciones esenciales en el ministerio de Jesús fueron proclamar, enseñar y 

sanar. Jesús se preocupaba por las necesidades de las personas: «sanaba toda enfermedad 
y dolencia del pueblo». Luego enseñaba a sus discípulas y discípulos, dándoles consejos 
sobre lo que verdaderamente constituye la felicidad. A estos principios los llamamos «las 
bienaventuranzas».

Las primeras cuatro bienaventuranzas prometen felicidad a quienes son «pobres en 
espíritu», quienes «lloran», quienes son «mansos» y quienes tienen «hambre y sed de 
justicia». Estas actitudes resumen aquello que procuramos cultivar como seguidoras y 
seguidores de Cristo.

Al hablar de «llorar», se nos presenta una práctica que surge cuando atravesamos 
momentos difíciles. Ser pobres en espíritu significa reconocer nuestra falta de recursos y 
depender solamente de Dios. Llorar es una forma de expresar el dolor. Ser mansas y mansos 
implica actuar con calma, sin dejarse llevar por el enojo ante los agravios. Sentir hambre y 
sed de justicia refleja nuestro deseo por los propósitos y la justicia de Dios en el mundo.

En todo esto, Dios nos ofrece su gracia. Creemos que Dios habita en nuestro ser, en todas 
nuestras circunstancias y actitudes. Eso es gracia. Las bendiciones que acompañan estas 
bienaventuranzas nos permiten expresar gratitud a Dios por todo lo que hemos recibido. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Recuerda al grupo que, al continuar esta temporada de Epifanía, podemos hacer lo mismo 

que las y los discípulos: recordar a Jesús y lo que él enseñó.
Sus enseñanzas al inicio del ministerio, especialmente en el Sermón del Monte, ayudan al 

grupo a reconocer que Dios está presente en todas las experiencias de la vida.
Observa cómo, en la historia, las bendiciones se centran tanto en el ser como en las 

acciones. Es importante que el grupo sepa que las bendiciones de Dios están presentes en 
todo momento: en la alegría, en la tristeza y en la lucha por la justicia. 

. . . en la relación con tu grupo
Reflexiona sobre las bendiciones que el grupo ha traído a tu vida. ¿Has recibido 

bendiciones a través de tu experiencia con el grupo o en conversaciones con sus familias?
Piensa también en lo que has aprendido al escuchar y hablar con las niñas y los niños. 

¿Cuándo han necesitado apoyo, afirmación o consejo? Tal vez cada persona te ha ofrecido un 
destello de bendición.

Dedica un tiempo a pensar en cada persona mientras oras para que Dios bendiga sus 
vidas.

Meta : Ser una bendición para otras personas.

Sobre ustedes hay bendición
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Antes de la lección, recorta el letrero de las copias de NG 1 en papel 
grueso para cada persona.

«Exploremos la gracia de Dios» opción 3 requiere más preparación. 

Bienvenida y Juego guiado      
Da la bienvenida a cada niña y niño por su nombre a medida que 

lleguen, diciendo: «Tú eres una hija amada de Dios» o «Tú eres un 
hijo amado de Dios», según corresponda. Invítales a responder con 
expresiones como «Amén» o «Damos gracias a Dios».

Presta especial atención a quienes visitan por primera vez y dales 
una cálida bienvenida. Explica a madres, padres o a las personas con 
responsabilidades parentales que el grupo escuchará una historia 
sobre cómo Jesús enseñó a la gente acerca de las bendiciones de Dios, 
también conocidas como las bienaventuranzas.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Letreros bendecidos—Entrega un letrero del recurso NG 1 

a cada persona e invítales a colorearlo. Muestra cómo pegar 
un palito grande para manualidades en la parte posterior del 
letrero, dejando que sobresalga un poco como si fuera un asa 
o mango. Mientras trabajan, explica al grupo que la palabra 
escrita en el letrero es «Bendecidos». Hablen sobre lo que 
significa recibir una bendición. Luego, coloquen los letreros a un 
lado para el momento de «Escuchemos la historia».

2. Dibujemos la felicidad—Di al grupo que pueden usar colores, 
figuras y adornos para demostrar cómo se siente la felicidad. 
Invita a las niñas y niños a hablar sobre sus dibujos. Ayuda al 
grupo a hacer conexiones entre la felicidad y el amor de Dios. 
Anima al grupo a mostrar sus dibujos a otras personas y a 
decirles que representan el sentir felicidad.

3. Bendición—Anima al grupo a jugar con muñecas o animales de 
peluche, simulando ser un padre, madre o una persona adulta 
que lleva a un niño o niña a la iglesia. Ellos y ellas interpretarán 
los roles de la persona adulta y las muñecas representarán a los 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17, 20, 31, 32

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 8, 16, 19

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

merienda

Juego guiado

opción 1: copias de 
Notas de gracia (NG) 1 
en papel grueso

Exploremos

opción 1: HCM 19

opción 3: ganchos 
(perchas), revistas 

opción 4: copias de  
NG 2
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niños y niñas. Cuando les traigan a sus «hijos/as», pide que les 
hablen como si fueran personas reales, dándoles una bendición, 
como «(Nombre), Dios te ama» o «(Nombre), la gracia de Dios 
esté contigo». 

 Varía las actividades para que las niñas y los niños puedan 
moverse, sentarse, usar sus músculos y también descansar. Algunos 
comportamientos inusuales pueden ser el resultado de demasiadas 
actividades sedentarias.

Preparémonos para la historia 
Cuando el grupo esté listo, pide que vaya al rincón de lectura, 

cantando «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 16. 
Canten las veces que quieran.

Marchen y estírense  
Pon «Alabad al Señor»—MM 20—e invita al grupo a marchar con 

la música. Usa la música y la marcha como un tiempo para estirarse y 
hacer movimientos. 

Luego pon «¿Cómo podré estar triste?»—MM 32. Mientras 
escuchan esta canción, reúne al grupo en un círculo. Guíalo en 
una serie de movimientos que vayan desde más activo a menos 
activo mientras siguen el ritmo de la música. Por ejemplo, empieza 
marchando en el mismo lugar con las rodillas arriba, estirando los 
brazos y luego progresivamente haciendo movimientos más sutiles, 
deteniendo el movimiento de los brazos completamente, para 
moverse lentamente con la música. 

Canto de bendición  
Invita al grupo a sentarse en un semicírculo, contigo en el centro. 

Comienza diciendo y completando la siguiente frase: «Bendecidas 
y bendecidos sean... (por ejemplo: bendecidos sean los perritos)». 
Invita al grupo a repetir la frase después de ti. Da un turno a cada 
persona para que se siente en el centro. Pueden crear un ritmo con las 
manos mientras cantan o repiten las frases.

Opción: Invita a cada persona a añadir algo a la frase que hayas 
comenzado. Por ejemplo: «Bendecidos sean los perritos», y luego: 
«Bendecidos sean los perritos y los gatitos», y así sucesivamente: 
«Bendecidos sean los perritos, los gatitos y los bebés».

Escuchemos la historia   
Abre la Biblia en Mateo 5, para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Hoy escucharemos una historia 
sobre cómo Jesús enseñó a la gente acerca de las bendiciones de Dios, 
también conocidas como las bienaventuranzas. 
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Lee HCM 8. Expresa las emociones de la historia con tu voz, gestos 
y expresiones faciales. Termina la historia pidiendo al grupo que diga 
«Amén». 

Pide al grupo que busque los letreros de bendición del «Juego 
guiado», opción 1. Lee la historia nuevamente, invitando al grupo a 
levantar sus letreros cada vez que escuchen la palabra bendecido o 
bendecida. 

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Bendición para bendecir   

Pon la canción «Hemos sido bendecidos»—MM 31; HCM 19. 
Invita al grupo a unirse contigo en la canción. Cuando se sienta bien 
cantando el estribillo, pide que invente movimientos que vayan con 
las palabras. Añadan un verso a la vez, animando al grupo a inventar 
movimientos para cada verso. 

 
2. Bendecido es

Ayuda al grupo a formar un círculo grande de pie y luego a dar 
dos pasos agigantados hacia atrás antes de sentarse. Selecciona a 
una persona para que se quede fuera del círculo. Invítala a caminar 
alrededor del exterior, tocando suavemente el hombro de cada 
integrante mientras dice las palabras: «alaba» o «bendecido o 
bendecida eres».

Si dice «bendecido o bendecida eres», la persona tocada debe 
ponerse de pie, dar un salto y decir: «¡Tú y yo recibimos bendición!». 
Luego, ambas personas cambian de lugar, y quien fue bendecido o 
bendecida continúa el juego caminando alrededor del círculo.

El juego continúa hasta que cada niña y niño haya tenido al menos 
un turno caminando alrededor del grupo.

Después, conversen sobre cómo se sintieron al recibir una 
bendición. ¿De qué formas podemos bendecir a otras personas?

3. Hagamos esculturas móviles
Antes de la lección, recorta al menos cinco círculos de 2" a 3" (5.08 cm 

a 7.62 cm) en papel de construcción de varios colores para cada persona.
Recuerda al grupo que, en la historia de hoy, Jesús mencionó 

algunas de las cosas que son bendecidas por Dios. Conversen sobre 
qué otras cosas son bendecidas por Dios. Recuerden las ideas del 
Canto de bendición en «Preparémonos para la historia».

Da a cada persona un gancho de colgar ropa y cinco círculos de 
papel de construcción. Invita al grupo a recortar imágenes de revistas 
que muestren las cosas que piensan que son bendecidas y las peguen 
en sus círculos. Hagan un hueco en la parte superior de cada círculo. 
Amarren un pedazo de cuerda en cada círculo. Amarren el otro 

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E
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lado de la cuerda al gancho. Invita al grupo a llevarse sus esculturas 
móviles para que compartan con sus familias que cada círculo 
representa a una persona o animal que es bendecido por Dios.

 Para algunas niñas y algunos niños, escuchar y expresarse puede 
tomar más tiempo. Brinda el espacio necesario para que se sientan 
verdaderamente parte de la lección. Sé paciente y anima al resto del 
grupo a hacer lo mismo.

4. Hoja para colorear
Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a colorear 

la imagen de Jesús hablando con la gente sobre las bendiciones de 
Dios. Conversa con el grupo mientras colorea utilizando las siguientes 
preguntas. 

 Z Me pregunto quiénes en este dibujo son bendecidos y 
bendecidas por Dios.

 Z Me pregunto cómo se siente el escuchar sobre cómo recibimos 
bendiciones.

 Z Me pregunto cómo yo soy bendecida o bendecido. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS   
Invita al grupo a ayudarte a recoger mientras cantan, «Nuestro 

salón de Biblia, vamos a limpiar, para dar siempre gracias, al Dios 
celestial» con la tonada de «El patio de mi casa». Puedes escuchar la 
canción en YouTube.

Disfruten de la merienda. Después, conversen sobre lo que 
más disfrutaron del día. Escucha con atención mientras el grupo 
comparte. Luego, cuéntales tú también qué fue lo que más te gustó. 
Podrías decir, por ejemplo: «Me gustó escuchar sus respuestas a las 
preguntas» o «Me encantó cómo todas y todos se movieron durante 
las canciones de hoy».

Pregunta al grupo quién desea orar primero. Recuérdales que 
podemos contarle todo a Dios: lo que nos hace sentir felices y también 
lo que nos hace sentir tristes. Dios escucha nuestras oraciones. Da 
tiempo para que las niñas y los niños compartan aquello por lo que 
desean orar. Terminen la oración con un «Amén».

Finalmente, da tu bendición al grupo diciendo: «Recuerden buscar 
maneras de hacer que alguien sienta bendición esta semana. Que la 
gracia de Dios esté con ustedes».

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=R3fwzYUn27Y
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Jesús le habla a la gente sobre las bendiciones de Dios. 

Sobre ustedes hay bendición





© 2025 Cultivemos fe 85

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 9 E

Dios, gracias por enviar a Jesús para enseñarme 
a ser luz y sal en el mundo. Amén.

. . . en Mateo 5,13-20
Las personas cristianas recibimos nueva vida en Jesucristo. Somos discípulas y discípulos 

que siguen su Palabra y su voluntad. Como quienes recibimos el perdón de Dios, vivimos una 
nueva calidad de vida por medio de su gracia. Por eso, respondemos con gratitud, reflejando 
esta nueva vida en lo que hacemos como seguidoras y seguidores de Cristo.

Jesús usó dos imágenes para mostrar cómo la comunidad que le sigue, con gratitud, 
contribuye a la vida y a la proclamación de la gracia de Dios: Somos «la sal de la tierra» 
(Mateo 5,13). La sal da sabor, conserva y resalta lo esencial. Así también la iglesia—la 
comunidad de Cristo—tiene un llamado particular: aportar sentido a la vida y recordar que 
vivir por la gracia de Dios da verdadero sabor a nuestra existencia. También somos «la luz 
del mundo» (v. 14). Jesús mismo se presenta como «la luz del mundo» (Juan 8,12), pero 
también llama a su comunidad a reflejar esa luz, dar testimonio de Él y vivir con una fe 
agradecida que encarne su voluntad y sabiduría. Dios nos llama a dejar que nuestra luz brille 
(Mateo 5,16) delante de las personas, para que vean nuestras buenas obras y den gloria a 
Dios. La sal y la luz son expresiones visibles de gracia y gratitud.

. . . en las experiencias de tu grupo
«Play 60» es un programa implementado en escuelas y comunidades de los Estados 

Unidos para motivar a la niñez a estar físicamente activa al menos 60 minutos al día. Las 
niñas y los niños son más saludables y felices cuando aceptan este reto.

Tal vez la iglesia pueda proponer un desafío similar: «Sal y Luz 24». Ayuda al grupo 
a reconocer que está rodeado, en la comunidad de fe, de amistades de todas las edades 
que pueden acompañarles a encontrar formas de ser sal y luz en el hogar, la escuela y el 
vecindario. Invítales a asumir el reto de hacer cada día de la semana una acción que refleje 
que son sal y luz en el mundo.

. . . en la relación con tu grupo
Es posible que el grupo conozca el salero que se encuentra en los comedores de las casas 

o en los restaurantes. Probablemente, aunque no lo usen con frecuencia, sepan que la sal da 
sabor a la comida.

Sin embargo, quizás no sepan que, en tiempos antiguos, también se usaba para conservar 
alimentos y como elemento de limpieza. Puedes ayudar al grupo a comprender cuán valiosa 
era la sal y por qué Jesús la utilizó como ejemplo.

Invita a las niñas y los niños a pensar en maneras en que pueden ser como la sal: formas 
en que pueden contribuir a mejorar el mundo que les rodea.

Meta:  Ser sal y luz, adorando a Dios y tratando a las 
personas con generosidad y respeto. 

Ustedes son sal y luz
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploramos la gracia de Dios» opciones 1 y 3, requieren más 
preparación.

Bienvenida y juego guiado      
Da la bienvenida a cada niña y niño saludándoles por su nombre 

a medida que lleguen, y diciendo: «Dios te ama. Eres su hija» o «Eres 
su hijo», según corresponda. Anima al grupo a responder con frases 
como: «Amén» o «Dios, te damos gracias».

Presta atención si hay personas que visitan por primera vez y dales 
una cálida bienvenida.

Explica a madres, padres o a las personas con responsabilidades 
parentales que el grupo escuchará una historia sobre cómo Jesús 
invitó a sus seguidoras y seguidores a ser sal y luz en el mundo. 

Invita al grupo a escoger una actividad de juego guiado para 
comenzar, explicando que todo tiene que ver con sal y luz:

1. Juguemos con la luz—Muestra al grupo el surtido de linternas. 
Usa una para alumbrar el suelo e invita al grupo a intentar 
colocar un pie dentro del haz de luz. Ayúdales a turnarse para 
usar las linternas, recordando no apuntarlas a los ojos de nadie. 
Luego, invita a algunas niñas y niños a meterse debajo de la 
mesa cubierta con un manto. Anímales a encender sus linternas 
una por una y a observar cómo la luz se intensifica a medida que 
se suman más. Explica que Jesús quiere que seamos como la luz. 
Pregunta al grupo qué creen que significa eso.

2. Dibujo salado—Cubre una mesa con un mantel plástico y 
entrega sal, papel de construcción y pegamento. Invita al grupo a 
dibujar con el pegamento y espolvorear sal encima para crear una 
textura interesante. Explica que en la historia de hoy, Jesús nos 
invita a ser como la sal. Pregunta al grupo qué significa eso. 

3. Saboreemos—Coman galletas saladas. Conversen sobre qué 
galleta sabe mejor, aquellas con sal o sin sal. Di al grupo que, en 
la historia de hoy, Jesús quiere que seamos como la sal. Pregunta 
lo que eso puede significar.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 13

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 9, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

linternas

merienda

Juego guiado

opción 1: surtido de 
linternas, manta grande

opción 2: mantel de 
plástico, sal

opción 3: galletas con 
sal y sin sal

Exploremos

opción 1: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
crayones o marcadores 
que brillen en la 
oscuridad, linternas, 
mantas 

opción 2: HCM 9a, tubos 
de papel higiénico o de 
papel toalla, cuadrados 
de 6 x 6 pulgadas (15 x 
15 cm) de papel de seda 
amarillo 

opción 3: copias en 
papel grueso de NG 2, 
paquetes de sal

opción 4: copias de  
NG 3
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Ustedes son sal y luz  Lección 9 E

 Muchas niñas y niños tienen alergias alimentarias, como al maní 
o cacahuate, la leche, el trigo o el gluten, entre otras. Evitar estos 
ingredientes es una buena práctica. Ofrece actividades alternativas u 
opciones seguras para proteger al grupo.

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo ya está listo, invítalo al rincón de 

historias, cantando «Yo soy sal de mi tierra»—MM 13; HCM 15. Canten 
las veces que quieran.

¡Qué tu luz brille!   
Anima al grupo a que repita las palabras y los movimientos contigo:

¡Qué tu luz brille (manos arriba y moviéndose hacia los lados)
para que otras personas vean (señala alrededor y luego a los 

ojos)
el bien que tú haces (con la cabeza en alto y manos en las 

caderas)
y alaben (pon las palmas de las manos en señal de oración)
a su Padre en el cielo! (Señala hacia arriba) 

Cristo me ama 
Canten en conjunto la primera estrofa y luego enseña las demás. 

Pregunta al grupo de alabanza si pueden cantar esta canción en el 
culto de adoración:

Cristo me ama, bien lo sé
su palabra me hace ver,
que los niños son de aquel,
quien es nuestro amigo fiel
Si, Cristo me ama (repetir tres veces) 
la Biblia dice así.

Cristo nos da de su amor 
en la Biblia proclamó
sal y luz debemos ser.
¡Alabemos al Señor!
Si, Cristo ama (repetir tres veces)
la Biblia dice así.

 Esta lección de Crecemos en Gracia y Gratitud sigue un patrón 
rutinario, lo que facilita la planificación de un horario efectivo con 
transiciones claras y contribuye a reducir los problemas de conducta.
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Escuchemos la historia  
Abre la Biblia en Mateo 5, para que tu grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar las 
historias del pueblo de Dios. Explica que hoy escucharemos una 
historia sobre cómo Jesús enseñó a sus amistades, seguidores y 
seguidoras. Él les dice que deben ser la sal y la luz del mundo.

Lee HCM 9. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 
expresiones. Concluye la historia invitando al grupo a decir, «Amén». 

Reparte linternas al grupo. Si no hay suficientes para todas las 
personas, asegúrales que se turnarán para usarlas.

Lee nuevamente la historia, invitando al grupo a decir «¡Qué rico!» 
cada vez que escuchen la palabra sal, y a encender una linterna—
apuntando lejos del grupo—cada vez que escuchen la palabra luz.

Si las niñas y los niños comparten linternas, pídeles que la pasen a 
otra persona después de cada mención de la palabra luz.

Invita al grupo a compartir cualquier pregunta que tengan sobre la 
historia. Puedes comenzar así:

 Z Me pregunto qué quiso decir Jesús cuando dijo que somos la sal 
de la tierra y la luz del mundo.

 Z Me pregunto cómo podemos hacer que nuestra luz brille.

 Z Me pregunto cómo podemos ayudar a que el mundo sea mejor.

Conversen sobre las acciones que el grupo puede realizar, en 
nombre de Jesús, por las personas de sus familias y en sus escuelas. 

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Deja que tu luz brille   

Reparte las copias del recurso NG 1. Invita a las niñas y los niños 
a dibujarse a sí mismas y a sí mismos usando crayones o marcadores 
que brillan en la oscuridad, dentro de la figura de NG 1.

Prepara un espacio oscuro debajo de una mesa o utilizando un par 
de sillas cubiertas con una manta. Invita a cada persona a turnarse 
para meterse debajo con su dibujo y observar cómo brilla en la 
oscuridad. Es posible que necesites usar una linterna para iluminar 
el dibujo por unos segundos antes de que lo coloquen bajo la manta, 
para que pueda brillar mejor.

Cuando cada niña o niño salga de debajo de la manta, alúmbrale 
con la linterna (sin apuntar a los ojos), llama a la persona por su 
nombre y di: «¡Deja que tu luz brille con el amor de Dios! No la 
escondas debajo de una manta».

Explica al grupo que pueden brillar amando a sus hermanas o 
hermanos, compartiendo sus juguetes y cuidando de otras personas, 
como lo hacía Jesús.

Ustedes son sal y luz  Lección 9 E
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Anímales a llevar sus rostros «resplandecientes» a casa como 
recordatorio de que Dios les llama a brillar en el mundo.

2. Esta pequeña luz    
Antes de la lección, recorta papel de seda amarillo en cuadros de 6" x 

6" (15.24 cm x 15.24 cm).
Invita al grupo a hacer velas grandes para utilizarlas al cantar «Oh 

mi pequeña luz». Da a cada niño y niña un tubo de papel higiénico 
o papel toalla, papel de seda amarillo y papel de construcción. Ten 
marcadores y cinta adhesiva disponible para el uso del grupo.

Ayuda al grupo a recortar el papel de construcción para cubrir el 
tubo. Pide al grupo que decore su papel de construcción, lo envuelva 
alrededor del tubo, y lo pegue con cinta adhesiva. Reúne el centro 
del papel de seda y estíralo hacia el otro lado del tubo, mostrando un 
poco del lado exterior tubo para que sirva de llama. 

Aprendan y canten «Oh mi pequeña luz». Puedes escuchar la 
canción en YouTube. Pide al grupo que use sus «luces» y muevan sus 
manos creando movimientos para cada una de las estrofas. Después 
de haber cantado la canción varias veces, conversen:

 Z Me pregunto lo que Jesús quiso decir cuando habló de que 
escondemos nuestras luces bajo un cajón.

 Z Me pregunto cómo Jesús dejó que su luz brillara. 

 Z Me pregunto cómo podemos dejar que nuestras luces brillen. 

3. Mensajes con sabor 
Recuerda que Jesús dijo que somos la sal de la tierra. Podemos 

tener sabor cuando intentamos actuar con bondad y cuidamos a las 
demás personas.

Piensen en los nombres de algunas personas que tienen un sabor 
especial en la congregación—personas que reparten gracia, que son 
bondadosas y que nos cuidan. Hagan una tarjeta para ellas.

Reparte copias de NG 2 en papel grueso. Invita al grupo a colorear 
las tarjetas. Cuando hayan terminado de colorear, recorta las tarjetas 
y entrega un paquete de sal a cada persona para que lo pegue a cada 
tarjeta. Invita al grupo a entregar las tarjetas a las personas saladas 
que mencionaron.

4. Hoja para colorear
Reparte las copias de NG 3 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús enseñando sobre la sal y la luz. Conversa 
con el grupo mientras colorea utilizando las siguientes preguntas.

 Z Me pregunto cómo sería escuchar a Jesús hablar. 

 Z Me pregunto qué pensaría la gente cuando él dijo que debíamos 
ser como la sal y la luz.  

 Z Me pregunto cómo podemos ser sal y luz. 

Ustedes son sal y luz  Lección 9 E

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=bqrfrOjoKJ8
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Llama al grupo a un tiempo de refrigerio, cantando «Gracias 

Jesús». Puede escuchar la canción en YouTube. Canten las veces que 
quieran.

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a hacer lo 
mismo. Respiren profundamente y acomódense de manera que todo 
el mundo pueda verse las caras.

Di: «Cuando oramos, le contamos a Dios lo que nos hace felices y 
también lo que nos entristece».

Comparte algo que te haga sentir alegría y algo que te cause 
tristeza (puede ser un evento reciente en tu comunidad o en el 
mundo). Luego, pregunta al grupo qué les hace sentir felices o tristes.

Después de la conversación, oren como grupo. 

Dios, te damos gracias por Jesús y por la sal y la luz. Gracias 
por la gente con sabor, que nos recuerda tu amor. Gracias por 
la gente que brilla con su luz, mostrándonos el amor de Dios. 
Amén.

Disfruten de la merienda. Mientras los niños y las niñas vayan 
saliendo, dales tu bendición: «(Nombre) Dios te ama. Eres su hijo 
(hija). Encuentra maneras de compartir el amor de Dios con otras 
personas. Qué la gracia de Dios esté contigo». 

Regala unas palabras 
de cariño a cada niña y 
niño del grupo. Pueden 
ser frases sencillas como: 
«Estoy feliz de que estés 
aquí» o «Siento mucho 
saber que tienes un 
resfriado». Hazles saber 
que les has prestado 
atención y que te 
importan.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

https://www.youtube.com/watch?v=riwRIe_rSEc
https://www.youtube.com/watch?v=riwRIe_rSEc
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Jesús habla a la gente sobre cómo ser sal y luz en el mundo.

Ustedes son sal y luz
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 10 E

Meta:  Confiar en el abundante cuidado de Dios.

Dios cuida a todo el mundo

Dios de gracia, te damos gracias porque nos cuidas aun cuando 
tenemos preocupaciones. Amén.

. . . en Mateo 6,25-33
La palabra griega que se traduce como «preocupación» (vv. 25, 27, 31) significa «ocuparse 

con ansiedad» por cosas como la comida o la ropa que usamos. Las aves son un buen ejemplo 
de una actitud adecuada respecto a la comida (v. 26): trabajan arduamente para conseguirla, 
pero no la almacenan por temor a que falte en el futuro. Si Dios cuida de las aves, ¿cuánto 
más proveerá alimento y vestido a las personas que confían en Dios? Por eso, no vivamos 
angustiados pensando qué vamos a comer, qué vamos a beber o qué ropa nos pondremos (v. 
31).

No preocuparse por la vida no significa que dejemos de trabajar o de tener bienes. 
Definitivamente, tampoco quiere decir que no debamos planificar para el futuro. Significa, 
más bien, que dicha planificación debe hacerse con plena conciencia de la providencia de 
Dios y del llamado a vivir bajo su Reino. Buscar «primeramente» (v. 33) el Reino de Dios es 
recordar, cada día y en cada decisión, que el Reino debe ser nuestra prioridad.

. . . en las experiencias de tu grupo
Muchas niñas y niños parecen vivir en el presente, sin una pizca de preocupación por 

el futuro. Saben que, si su madre, su padre o las personas adultas a su cuidado tienen los 
recursos, se encargarán de lo necesario (como la comida, la ropa y un lugar donde vivir), así 
que no sienten la necesidad de preocuparse por las cuestiones físicas.

Sin embargo, sí se inquietan por recibir cariño y aceptación. Les preocupa que otras 
personas se burlen de ellas y ellos por ser diferentes, así como muchas otras situaciones que 
enfrentan en su vida cotidiana.

La buena noticia es que, con el tiempo, superarán la mayoría de estas preocupaciones. 
La mala noticia es que, por ahora y en el futuro más próximo, esas inquietudes están en el 
centro de su mundo. 

. . . en la relación con tu grupo
Piensa en las personas y familias de la iglesia que no cuentan con los recursos 

necesarios para cubrir sus necesidades básicas. En esas circunstancias, decir que no hay 
que preocuparse porque Dios conoce sus necesidades puede parecer poco útil o incluso 
insensible.

Tal vez sea más significativo expresar algo como: «Las palabras de Jesús me inspiran a 
mostrar mi gratitud hacia Dios ayudando a quienes necesitan alimento y ropa para vestirse». 
A partir de ahí, se puede presentar el ejemplo de la generosidad, ejercida en nombre de 
Cristo, como una forma concreta de dar prioridad al Reino de Dios en nuestra vida cotidiana.
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Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Para «Juego guiado» opción 2, reúne fotos de revistas o de la 
Internet que tengan una flor. Corta vasos de papel para que sea de 
mas o menos una pulgada de alto. 

«Exploremos la gracia de Dios» opción 1 y opción 2 requieren más 
preparación.

Bienvenida y juego guiado
Da la bienvenida a cada niña y niño a medida que lleguen, 

diciendo: «Tú eres una hija de Dios. Dios te ama» o «Tú eres un hijo 
de Dios. Dios te ama», según corresponda. Invítales a responder con 
frases como: «Amén» o «Dios, te damos gracias».

Da una bienvenida especial a quienes visitan por primera vez. 
Preséntate ante madres, padres o personas con responsabilidades 
parentales que aún no conozcas. Explícales que el grupo escuchará 
una historia en la que Jesús les dice a sus amistades, discípulas y 
discípulos que no deben preocuparse.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Hospital para animales—Provee una variedad de peluches de 

animales, envases, cepillos pequeños, y juguetes y correas para 
mascotas. Invita al grupo a cuidar de los animales. Anima al 
grupo a que los alimenten, jueguen con ellos, los cepillen, los 
paseen y los acaricien.

2. Campo de flores—Proporciona fotos de flores e invita al grupo 
a recortarlas. Ofrece ayuda con las tijeras si es necesario. Pide 
que peguen cada flor en el extremo superior de un palito de 
madera. Muestra cómo colocar un poco de plastilina en el fondo 
de un vaso de papel y cómo insertar el palito en la plastilina para 
crear un campo de flores.

3. Juego de cascada—Llena una tina grande de agua tibia. Provee 
una variedad de vasos, envases y rocas lisas de río. Anima al 
grupo a jugar con el agua, acumulando las rocas y tirando agua 
sobre ellas para crear una cascada.

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 10

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

líquido de hacer 
burbujas de jabón y 
varitas

merienda

Juego guiado

opción 1: animales de 
peluche, juguetes para 
mascotas, correas, 
cepillos pequeños, 
tazones

opción 2: ilustraciones 
de una flor, fondos 
de vasos de papel, 
plastilina

opción 3: mesa para 
jugar con agua o tina 
grande de plástico, 
agua, tazas y tazones, 
rocas de río 

Exploremos

opción 1: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
pajitas

opción 2: limpiapipas, 
cereal en forma de O

opción 3: una funda o 
bolsa grande

opción 4: copias de  
NG 2
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Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

 Dar a las niñas y los niños de menos edad una advertencia tranquila 
sobre un próximo cambio de actividad puede ayudarles a prepararse 
mentalmente. Anticipar el cambio con calma les permite percibir 
la transición como parte natural de la rutina, y no como una 
emergencia.

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo está listo para la próxima actividad, 

invítalo al rincón de la historia cantando «Hola, hola. ¿Cómo estás?». 
Puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las veces que quieran.

Miren a su alrededor  
Invita al grupo a repetir tus movimientos mientras diriges este 

poema activo.

Mira a tu alrededor. (Con tu mano arriba de las cejas mira 
alrededor).

¿Qué es lo que ves? (Coloca tus dedos índices en las esquinas 
externas de tus ojos).

¡El mundo entero, (mueve tus brazos desde encima de tu 
cabeza hasta los lados)

y a ti y a mi! (Señala a otras personas y a ti).

Dios hizo flores (levanta tus manos frente a ti y mueve los 
dedos)

y Dios hizo aves. (Mueve tus brazos como alas de un ave).
¡Dios cuida a todo! (Señala a otras personas y a ti).
¿Tú no lo sabes? (Curvea tu mano alrededor de tu oreja).

Mira a tu alrededor. (Con tu mano arriba de las cejas mira 
alrededor).

¿Qué es lo que ves? (Coloca tus dedos índices en las esquinas 
externas de tus ojos).

¡El mundo entero, (mueve tus brazos desde encima de tu 
cabeza hasta los lados)

y a ti y a mi! (Señala a otras personas y a ti).

Somos la familia de Dios  
Invita al grupo a repetir tus palabras y movimientos.

Tú, y tú, y tú, y tú (señala a quienes están en el círculo) /
son parte de la gran familia de Dios. (Abrazo a si mismo/a). /
Estiro mis brazos para a todos abrazar, (estrecha tus brazos 

alrededor de los niños y niñas a tu lado) /

https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
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y un gran círculo esperamos alcanzar. (Tómense las manos). /
Los brazos de Dios alcanzan a todo el mundo (estira tus 

brazos lo más a lo ancho que puedas) /
y abrazan a cada persona con su amor profundo. (abrácense)/
Porque Dios nos da lo que necesitamos cada día (da una 

palmada en tu cabeza) /
y a Dios le gusta cuando compartimos con alegría. (abrazo a 

ti mismo/a y luego estira tus brazos a lo ancho) /

Escuchemos la historia   
Abre la Biblia en Mateo 6 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Explica que la historia de hoy es 
sobre Jesús enseñando a sus amistades y discípulos a no preocuparse. 

Lee HCM 10. Utiliza tu voz y expresiones faciales para expresar 
las emociones de la historia. Concluye la lectura invitando al grupo a 
decir, «Amén».

Después de leer la historia, explica al grupo que Jesús nos dice que 
no debemos preocuparnos, porque Dios cuida de su pueblo.

Recuerda que, cuando Jesús dijo: «No se preocupen», las personas 
respondieron con preguntas como: «Pero..., ¿cómo vamos a...?», 
«¿Qué quieres que hagamos...?».

Saca una botella de burbujas y sopla una o dos. Di: «Pero...» 
y revienta una burbuja. Luego di algo como: «Hoy me preocupé 
por qué ropa iba a usar», y revienta otra. Continúa mencionando 
preocupaciones comunes: cómo nos vemos, qué pensarán las demás 
personas, si tendremos frío o calor... y revienta una burbuja por cada 
preocupación. Explica que nuestras preocupaciones son como las 
burbujas: aparecen por un momento... y luego desaparecen. Añade 
que el cuidado de Dios no desaparece: siempre presente en nuestras 
vidas. Tómate unos momentos para invitar al grupo a compartir sus 
propias preocupaciones. A medida que cada persona las exprese, 
sopla una burbuja para que la reviente, como símbolo de soltar esa 
preocupación.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Collares anti-preocupación  

Antes de la lección, haz copias de NG 1 en papel grueso y córtalas a 
la mitad. Corta un hilo de 24 pulgadas de largo (60.96 cm) para cada 
persona. Recorta piezas de una pajita de 1 pulgada (2.54 cm).

Entrega a cada persona la mitad de la página de NG 1. Lee lo que 
está escrito en los pétalos y en el centro de la flor e invita al grupo a 
colorear los pétalos y el centro de la flor. Ayuda al grupo a recortar las 

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

En varios lugares de 
América Latina, las 
pajitas tienen nombres 
diferentes: absorbente; 
bombilla; calimete; cañita; 
carrizo; paja o pajita; 
pajilla; sorbito; pipeta; 
pitillo; popote; sorbete;
sorbeto.



Edades 3–5

© 2025 Cultivemos fe 101

partes de la flor. Demuestra como pegar el borde del pétalo a la parte 
de atrás del círculo para crear la flor. Da a cada persona una cuerda 
y varias pajitas. Pide que ensarten los pedazos de pajita en la cuerda. 
Usa un trozo de cinta adhesiva transparente para unir la flor a la pieza 
de pajita del medio. Ata el hilo en los extremos para hacer un collar. 

Anima al grupo a ponerse el collar de flores para recordar que Dios 
les ama al igual que a todo el mundo. Por ese amor, no tenemos que 
preocuparnos. Dios cuida a todo el mundo. 

2. Comederos anti-preocupación para las aves     
Explica al grupo que van a crear comederos para aves, con el fin 

de ayudar a alimentarlas durante el invierno. Entrega un limpiapipas 
a cada persona y muestra cómo hacer un gancho en uno de los 
extremos para que el cereal no se caiga. Luego, pídeles que inserten 
cereal en el limpiapipas hasta llenarlo. Muestra cómo doblar el 
limpiapipas lleno en una forma específica: puede ser un círculo, un 
corazón, un triángulo o cualquier otra figura que se les ocurra.

El grupo puede crear varios comederos con formas diferentes y 
unirlos, o llevar algunos a casa para colgarlos allí. También pueden 
colgar los comederos fuera del edificio de la iglesia para ayudar a 
alimentar a las aves de la comunidad.

3. No dejes que las preocupaciones sean cargas     
Antes de la lección, reúne objetos del salón como bloques, libros, 

saquitos de frijoles y así sucesivamente que puedan añadir peso a una 
funda o bolsa. 

Muestra al grupo una bolsa vacía. Pásala e invítales a sentir 
su peso. Luego, pregunta qué preocupaciones tienen o qué 
preocupaciones podrían tener personas que conocen. Escribe esas 
preocupaciones en una hoja grande de papel.

Una vez completada la lista, dirige la atención del grupo hacia la 
pila de objetos que has colocado al otro lado del salón. Explica que, 
mientras lees las preocupaciones, cada persona tomará un turno para 
ir, escoger un objeto, colocarlo dentro de la bolsa y regresar a su lugar.

Después de que todo el grupo haya colocado un objeto, habla sobre 
lo pesado que puede volverse llevar tantas preocupaciones. Invita a 
cada persona a intentar cargar la bolsa. Luego, sugiere que lo intenten 
en parejas para ver si se vuelve más fácil. Finalmente, pídeles que, 
entre todas y todos, intenten cargar la bolsa y reflexionen sobre cómo 
se siente cuando compartimos nuestras cargas.

Concluye diciendo que podemos hablar con Dios y con las personas 
que Dios ha puesto en nuestras vidas para ayudarnos con nuestras 
preocupaciones.

Mientras vas sacando los objetos de la bolsa, hagan una oración 
conjunta, entregando cada «preocupación» a Dios.

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E
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4. Hoja para colorear  
Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús dando enseñanza a sus amistades, 
discípulos y discípulas. Conversa con el grupo mientras colorea 
utilizando las siguientes preguntas.

 Z Me pregunto cuántas personas había allí.

 Z Me pregunto de dónde vino la gente.

 Z Me pregunto qué es lo que Jesús le está diciendo a la gente.

 No ignores lo que sucede entre una actividad y otra. Incluso algo tan 
simple como cambiar de lugar puede resultar difícil para algunas 
niñas y algunos niños si se hace de forma abrupta. Ayúdales a 
mantener su enfoque durante las transiciones con actividades breves 
y sencillas. Marchar de un lugar a otro, alinearse por estatura o 
aplaudir en grupo puede facilitar el enfoque y brindar estructura.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Llama al grupo a tiempo de la merienda cantando «Gracias Dios». 

Recuerda que puedes escuchar la canción en YouTube. Canten las veces 
que quieran.

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de la mesa o en el piso.

Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a hacer lo 
mismo. Respiren profundamente y acomódense de forma que todas y 
todos puedan verse las caras. Di: «Cuando oramos, le decimos a Dios 
lo que nos hace felices y también lo que nos entristece».

Comparte algo que te haga sentir alegría y algo que te cause 
tristeza (puede ser un evento reciente en tu comunidad o en el 
mundo). Luego, pregunta al grupo qué les hace sentir felices o tristes.

Después de la conversación, oren como grupo. Para terminar la 
oración puedes decir: 

Gracias, Dios por escuchar todas nuestras oraciones. Gracias 
por cuidarnos cuando estamos felices y cuando estamos 
tristes. Ayúdanos a cuidar de otras personas como tú nos 
cuidas para que sus preocupaciones puedan ser como 
burbujas y se las lleve el viento. Amén.

Disfruten de una merienda. Mientras los niños y niñas vayan 
saliendo, dales una bendición: «(Nombre), eres hijo (hija) de Dios y 
Dios te ama. Encuentra maneras de compartir el amor de Dios con 
otras personas. Que la gracia de Dios sea contigo».

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Jesús le dice a la gente que Dios les cuida.

Dios cuida a todo el mundo
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 11 E

Meta:  Ofrecer gracia en vez de juicio.

Pajas y vigas

Dios de amor, permite que tratemos a otras personas de la misma forma en que queremos que 
nos traten. Ayúdame a ser un ejemplo de eso para el grupo que está bajo mi cuidado. Amén.

. . . en Mateo 7,1-5; 12
Para entrar en el Reino de los cielos, una persona que es discípula debe vivir siempre con 

la perspectiva del amor y practicar la compasión, el perdón y la justicia. Vivir como hija de 
Dios implica imitar el comportamiento y las actitudes de Dios. En la lección de hoy, Jesús 
enseña a sus discípulos: «No juzguen, para que no sean juzgados» (Mateo 7,1). Juzgar puede 
significar dos cosas: 1) emitir un juicio sobre otras personas y 2) practicar el discernimiento. 
En 1 Corintios 2, Pablo escribe que podemos discernir la voluntad de Dios porque tenemos la 
«mente del Señor» (v. 16). El discernimiento espiritual es el don y la habilidad de escuchar 
y reconocer la voluntad de Dios para nuestra vida, para la iglesia y para el mundo. Es 
necesario practicar este discernimiento en todos los aspectos de la vida.

Jesús advierte sobre los peligros de criticar o juzgar a otras personas. Condena las 
actitudes egoístas y críticas con las que intentamos sentirnos superiores mientras juzgamos a 
quienes nos rodean. Cada vez que juzgamos, nos colocamos como una autoridad por encima 
de las demás personas, como si fuésemos jueces. Pero no lo somos. No somos jueces. Somos 
personas pecadoras, salvadas por la gracia de Dios en Cristo Jesús. No tenemos otro modelo 
para nuestras vidas que Jesucristo. No poseemos justicia propia; la única justicia verdadera 
que tenemos es la que viene de Cristo. 

. . . en las experiencias de tu grupo
«Traten a las demás personas como ustedes desean ser tratadas». Las niñas y niños tienen 

diferentes habilidades para comprender el punto de vista de otra persona, incluso de quienes 
tienen su misma edad. Sin embargo, la mayoría de quienes están en edad escolar—en la 
primaria o elemental—puede entender este concepto hasta cierto grado. Pueden aprender 
a reconocer los sentimientos ajenos y a comprender que nuestras acciones son importantes 
porque afectan tanto a otras personas como a nuestras propias vidas. ¡También pueden 
marcar la diferencia al seguir el propósito de Dios y practicar su amor!

. . . en la relación con tu grupo
Si la palabra juzgar resulta confusa, puedes sustituirla por criticar. La mayoría del grupo 

probablemente sabe lo que se siente al recibir una crítica, y tal vez también sepa cómo 
se siente el criticar a otra persona. En lugar de juzgar o criticar, ofrece ejemplos de cómo 
podemos expresar elogios como una forma de servir y amar. Esto no significa actuar con 
hipocresía; los elogios falsos también son una forma de juicio. En vez de edificar, pueden 
generar enojo o desconfianza. Desde una perspectiva bíblica, elogiar o alabar significa 
«invocar» o «animar». Este tipo de alabanza es sincera y auténtica: atribuye valor a alguien, 
reconociendo lo bueno que hay en su ser y en sus acciones.
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Pajas y vigas Lección 11 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

«Exploremos la gracia de Dios» opción 3 requiere más preparación.

Bienvenida y juego guiado
Da la bienvenida a cada niña y niño a medida que lleguen, 

diciendo: «Tú eres una hija de Dios. Dios te ama» o «Tú eres un hijo 
de Dios. Dios te ama», según corresponda. Invítales a responder con 
expresiones como: «Amén» o «Dios, te damos gracias».

Da una bienvenida especial a quienes visitan por primera vez. 
Preséntate a madres, padres o personas con responsabilidades 
parentales que aún no conozcas. Explícales que el grupo escuchará 
una historia en la que Jesús enseña a sus amistades, discípulas y 
discípulos sobre el juzgar a otras personas.

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Demasiado grande—Provee copias de NG 1. Invita al grupo 

a colorear la imagen para luego circular las cosas que son 
demasiado grandes para lo que se muestra.

2. Ojos—Provee copias de NG 2 y espejos pequeños. Invita al 
grupo a mirarse en el espejo y a observar sus ojos, mirando los 
colores que pueden encontrar. Anima a las niñas y niños a que 
coloreen los ojos en NG 2 igual que sus ojos. Pregunta al grupo 
si alguna vez han tenido una basurita en su ojo y como se siente 
eso. 

3. Cuidemos y compartamos—Anima al grupo para que 
muestre maneras en las que podría cuidar y compartir 
con las demás personas mientras juegan en un lugar de su 
predilección. Celebra y felicita cuando veas que están cuidando 
y compartiendo con otras personas.

 Piensa en cuanto tiempo tomará la actividad que tienes planificada, y 
ajusta las transiciones de acuerdo con el tiempo disponible.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17, 31

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 11, 16, 19

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

tela de lana suave, 
papel de lija

merienda

Juego guiado

opción 1: copias de 
Notas de gracia (NG) 1

opción 2: copias de  
NG 2, espejos de mano

Exploremos

opción 1: copias de NG 3

opción 2: HCM 11a

opción 3: Las jirafas no 
pueden bailar de Giles 
Andreae, mariposas de 
papel, pinzas para la 
ropa tipo resorte

opción 4: copias de  
NG 4
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Pajas y vigas Lección 11 E

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que los niños y niñas ya están en la disposición 

de comenzar el tiempo en grupo, llámales al rincón de la historia 
cantando,  «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 16. 
Canten las veces que quieran.

Sígueme  
Invita al grupo a repetir cada línea después de ti y a seguir tus 

movimientos.

Yo estoy siguiendo a Jesús. (marcha en el mismo lugar) /
Yo estoy escuchando a Jesús. (ahueca las manos alrededor de 

las orejas) /
Estoy aprendiendo a compartir. (abre tus brazos con las 

palmas de las manos hacia arriba) /
Estoy actuando con bondad. (abraza el hombro de la persona 

a tu lado) /
Estoy amando a Dios. (cruza tus brazos sobre tu pecho) /

Se un amigo o amiga  
Usa la tonada de «Si en verdad eres salvo» para enseñar la siguiente 

canción al grupo, animándolo a seguir las acciones sugeridas:

Si mi amigo quieres ser, salúdame.
¡Si mi amiga quieres ser, chócala ahí!
Si amistad quieres tener, buen amigo/a debes ser.
Si mi amigo/a quieres ser, abrázame.
.

Escuchemos la historia  
Abre la Biblia en Mateo 7 para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre el pueblo de Dios. Explica que la historia de hoy es 
sobre como Jesús le enseña a sus amistades, discípulos y discípulas 
sobre juzgar a otras personas. 

Lee HCM 11. Utiliza tu voz y expresiones faciales para expresar 
las emociones de la historia. Concluye la lectura invitando al grupo a 
decir, «Amén».

Invita al grupo a escuchar la historia nuevamente como si fuera 
una película que ven con su mente, viendo imágenes de lo que está 
pasando en la historia. 

 Z Lee la historia nuevamente, haciendo pausa después del 
segundo párrafo para preguntar al grupo cómo ve la escena. 

https://www.youtube.com/watch?v=7PM3DEGf9Ko
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 Z Continúa leyendo y haz una pausa luego del cuarto párrafo 
para que el grupo haga otra descripción. Pregunta al grupo que 
podría estar sintiendo la gente y que estarían haciendo.

 Z Termina la historia y pide al grupo que actúe como sería tener 
una rama en el ojo y tratar de ver la basurita en el ojo de otra 
persona. Explica que Jesús estaba siendo gracioso y exagerado 
para que la gente pudiera entender cuan absurdo es juzgar a otra 
persona cuando todo el mundo tiene problemas.

Después de leer la historia, conversen sobre lo que significa tratar 
a las demás personas como nos gustaría que nos trataran. Da un 
ejemplo: si a ti te gusta que te hablen con respeto y con palabras 
amables, entonces tú también puedes tratar a otras/os de esa manera.

Muestra al grupo un pedazo de lija y un trozo de tela de lana. Invita 
a las niñas y los niños a tocar cada uno y describir cómo se siente.

Comenta que, a veces, nuestras palabras pueden sentirse como una 
lija—rasposas y dolorosas—o como la lana—suaves y reconfortantes. 
Pregunta al grupo cómo prefieren que les hablen: ¿con palabras 
hirientes o con palabras suaves y que reconfortan?

Termina con una oración, pidiendo a Dios que les ayude a tratar a 
las demás personas como nos gustaría que nos trataran.

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Troncos para recordar  

Antes de la lección, recorta los dos círculos distintos para cada persona 
a partir de las copias del recurso NG 3. Haz pequeños cortes sobre las 
líneas entrecortadas para formar muescas.

Proporciona a cada persona un tubo de cartón (como los del papel 
higiénico) e invítales a pintarlo para que parezca un tronco. Entrega 
los dos círculos recortados de NG 3 y muestra cómo usarlos para 
cubrir ambos extremos del tubo, asegurándolos con cinta adhesiva 
o pegamento. Luego, invítales a mirar a través del tubo. Pregunta 
si pueden ver claramente a otra persona. Notarán que no pueden 
ver bien porque ambos extremos están tapados. Lee en voz alta 
lo que está escrito en cada extremo del tubo: «¡No juzgues a otras 
personas...» y «...cuando podrías tener una viga en tu ojo!». Anima al 
grupo a llevar el «tronco» a casa y a contar la historia sobre no juzgar 
a otras personas y tratarlas como nos gustaría que nos trataran.

2. Juego de roles      
Antes de la lección, recorta las tarjetas de HCM 11a.
Recuerda al grupo que Jesús habló con sus discípulos sobre no 

juzgar, o burlarse de otras personas. Él dijo que debíamos tratar a 
otras personas como nos gusta que nos traten.

Pajas y vigas Lección 11 E
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Toma una de las tarjetas de HCM 11a y muéstrala al grupo. 
Pregunta que está pasando en la tarjeta. Invita a las niñas y niños a 
describir los distintos escenarios posibles. Conversen sobre cómo se 
debe sentir la persona de la cual se están burlando. 

Invita a quienes lo deseen a representar la escena, cambiando las 
acciones para reflejar lo que dijo Jesús sobre tratar a otras personas 
como nos gusta que nos traten. Anima al grupo a utilizar palabras y 
acciones amables. Repitan el ejercicio con cada tarjeta.

3. Maripositas en el estómago    
Antes de la lección consigue Las jirafas no pueden bailar de Giles 

Andreae. También puedes conseguir un vídeo de la historia en YouTube. 
Reparte al grupo varias mariposas de papel y pinzas de ropa con 

resorte. Pide al grupo que pegue una mariposa a cada pinza. Déjalas a 
un lado para que se sequen, diciendo al grupo que las usarán pronto. 

Conversen sobre cómo se siente cuando alguien nos juzga o nos 
critica. Sugiere que nos sentimos tristes y que a veces queremos 
salir huyendo. Lean o escuchen Las jirafas no pueden bailar de Giles 
Adreae. Usa las siguientes preguntas para conversar:

 Z ¿Cómo se sintió Chufa durante la historia?

 Z ¿Qué le pasó?

 Z ¿Qué cambió? ¿Quién le ayudo? ¿Por qué es importante ayudar 
a alguien que se siente triste y rechazado?

 Z ¿Cómo se sintió Chufa cuando pudo unirse al baile de los demás 
animales? (Quizás sintió algo en el estómago, no solo por los 
nervios, sino porque sintió la admiración y el cariño de los otros 
animales).

Pregunta al grupo si alguna vez han sentido algo en el estómago 
cuando otra persona les trata con bondad y cariño. Diles que en 
ocasiones a eso se llama sentir «maripositas en el estómago». Sugiere 
que lo opuesto a juzgar a otras personas es compartir acciones y 
palabras bondadosas con otras personas, o compartir ese sentimiento 
de amor que causan las maripositas. 

Reúne al grupo en un círculo con las pinzas de mariposas 
en el centro. Explica que estas son mariposas que compartirán 
mutuamente. Invita a los niños y niñas a tomar turnos para dar sus 
mariposas a otras personas. Di que cuando le pongan la mariposa, le 
deben decir a esa persona algo que les gusta de su personalidad como 
«eres un buen amigo», «siempre te gusta ayudar a otras personas», 
«me gusta cuando sonríes» y «te gusta compartir», entre otras cosas. 
Asegúrate que cada persona tenga varias pinzas para ropa. Pregunta 
a las niñas y niños como se sintieron cuando les dieron un halago. 
Anima al grupo a compartir halagos y mariposas con otras personas 
mientras le entregan una de las pinzas.

Pajas y vigas Lección 11 E
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 Presta especial atención a las preocupaciones relacionadas con la 
inclusión y la exclusión que puedan surgir en el grupo. Conversen 
sobre diferentes aspectos de situaciones justas e injustas, para 
ayudarles a reflexionar y desarrollar ideas sobre la justicia.

4. Hoja para colorear  
Reparte las copias de NG 4 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de Jesús contando la historia sobre las pajas y 
las vigas. Conversa con el grupo mientras colorea utilizando las 
siguientes preguntas.

 Z Me pregunto qué pensaron los niños y las niñas sobre Jesús. 

 Z Me pregunto qué pensaron las personas sobre la historia de la 
vida en el ojo de una persona.

 Z Me pregunto qué otras historias graciosas hizo Jesús. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Llama al grupo al tiempo de la merienda, cantando «Hemos sido 

bendecidos»—MM 31; HCM 19. Canten las veces que quieran.
Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 

grupo a sentarse alrededor de la mesa o en el piso.
Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a hacer lo 

mismo. Respiren profundamente y acomódense de manera que todo 
el grupo pueda verse las caras.

Di: «Cuando oramos, le contamos a Dios lo que nos hace felices y 
también lo que nos pone tristes».

Comparte algo que te haga sentir alegría y algo que te cause 
tristeza (puede ser un evento reciente en tu comunidad o en el 
mundo). Luego, pregunta al grupo qué les hace sentir felices o tristes.

Después de la conversación, oren como grupo. Para concluir la 
oración, puedes decir: 

Dios, te damos gracias por siempre tratarnos con amabilidad 
para que sintamos tu amor. Ayúdanos a recordar siempre ese 
sentimiento y a compartir palabras y acciones amables con 
otras personas. Ayúdanos a no tener una viga en nuestro ojo, 
sino a tratar a otras personas como nos gusta que nos traten. 
Amén.

Disfruten de una merienda. Mientras los niños y niñas vayan 
saliendo, dales una bendición: «(Nombre), eres hijo (hija) de Dios y 
Dios te ama. Encuentra maneras de compartir el amor de Dios con 
otras personas. Que la gracia de Dios sea contigo».

Pajas y vigas Lección 11 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 11 NG 1
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Notas de gracia  Lección 11 NG 2
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Notas de gracia  Lección 11 NG 3

. . . cuando 
podrías tener 
una viga en 

tu ojo!

¡No juzgues 
a otras 

personas . . . 

. . . cuando 
podrías tener 
una viga en 

tu ojo!

¡No juzgues 
a otras 

personas . . .

. . . cuando 
podrías tener 
una viga en 

tu ojo!

¡No juzgues 
a otras 

personas . . .
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Notas de gracia  Lección 11 NG 4

Jesús dijo «No juzgues a otras personas ».

Pajas y vigas
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 12 E

Dios de sabiduría, perdona mi insensatez. Ayúdame 
a construir una base sólida de fe para tus hijos e hijas. Amén.

. . . en Mateo 7,24-29
Esta historia sobre la construcción de dos casas aparece justo después del Sermón del 

monte, tras las enseñanzas de Jesús sobre la oración, el ayuno, el ver, el juzgar y lo que 
realmente importa. Jesús invita a quienes le siguen a reflexionar sobre sus vidas y cómo 
poner en práctica lo que han aprendido.

La historia describe a dos personas: una construye su casa sobre roca, la otra sobre arena. 
Cuando llegan las tormentas, la casa construida sobre roca permanece firme; la otra se 
derrumba. Jesús concluye la parábola dejándonos pensar en su significado.

¿Qué tipo de casa estás construyendo en respuesta a las enseñanzas de Jesús? ¿Es una 
casa cimentada en la hospitalidad, el amor, la justicia y la misericordia para todas las 
personas? ¿O se apoya en el prejuicio, la preocupación y el apego a los tesoros?

Con esta parábola, Jesús desafía a cada persona—entonces y ahora—a dejar que sus 
enseñanzas moldeen la forma en que construimos nuestras vidas. Una vida vivida en gracia y 
gratitud a Dios se sostiene sobre una base firme. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Es posible que algunas niñas y niños del grupo hayan vivido la experiencia de construir 

una casa de arena en la playa, solo para descubrir al día siguiente que las olas la han 
transformado o borrado. Al compartir esta historia, podrán comprender cuán importante era 
para Jesús ayudar a las personas a recordar lo más importante.

Algunas personas consideran que esta parábola resume las enseñanzas anteriores de 
Mateo 5, sobre lo que significa recibir bendiciones. Acompañar al grupo a reflexionar sobre 
cómo vive en respuesta al amor y la gracia de Dios es un proceso de construcción: se avanza 
paso a paso, cada día.

La buena noticia es que este camino lo recorremos durante toda la vida, hasta nuestro 
último aliento.

. . . en la relación con tu grupo
Esta historia es a la vez concreta y simbólica, lo que permite trabajarla con niñas y niños 

de distintas edades. Las y los menores entenderán con facilidad el relato de dos personas: 
una prudente y otra insensata, y lo que ocurre cuando llega la tormenta.

La historia les recordará que seguir a Jesús y su camino de amor les ayuda a construir 
una vida firme. Sin importar su edad, todo el grupo podrá reflexionar sobre cómo vivir ese 
camino de amor para edificar una vida con bases sólidas. 

Meta :  Aprender la importancia de la sabiduría.

Las dos casas
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Las dos casas Lección 12 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido! 

Bienvenida y Juego guiado      
Da la bienvenida a cada niña y niño a medida que lleguen, 

diciendo: «Tú eres una hija de Dios. Dios te ama» o «Tú eres un hijo 
de Dios. Dios te ama», según corresponda. Invítales a responder con 
expresiones como: «Amén» o «Dios, te damos gracias».

Da una bienvenida especial a quienes visitan por primera vez. 
Preséntate a madres, padres o a las personas con responsabilidades 
parentales que aún no conozcas. Explícales que el grupo escuchará 
una historia que Jesús contó sobre dos personas que construyeron sus 
casas: una sobre la roca y otra sobre la arena. 

Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:
1. Arena y piedras—Pide al grupo que cuente las piedras y haga 

una pila en un contenedor de plástico para luego construir una 
montaña de arena en otro contenedor. Usen una taza para medir 
para derramar una taza de agua sobre las piedras y la misma 
cantidad sobre la arena. Observen y hablen sobre lo que le 
sucede a la montaña de piedras y a la de arena. 

2. Construyamos—Invita al grupo a jugar con varios juguetes para 
construir. Anima al grupo a construir estructuras separadas por 
espacio—pequeña y alta, ancha y angosta, grande o pequeña. 
Observa y conversa con el grupo sobre las diferencias. También 
puedes proveer herramientas de juguete para que las usen 
durante su «construcción».

3. Levantemos cosas pesadas—Pon una Biblia, la bolsa de arena, 
y la roca en una bolsa o mochila. Muestra al grupo qué tan 
pesada es la bolsa. Una a una, quita la arena, la roca, y la Biblia. 
Pide al grupo que sienta los objetos y los describan. Conversen 
sobre lo que la Biblia nos dice sobre lo que Jesús nos enseñó.

 Alterna las actividades para que niñas y niños puedan moverse, 
sentarse, usar sus músculos y descansar. Algunos comportamientos 
inquietos pueden deberse a demasiado tiempo sedentario. 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17, 20

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 12, 16, 17

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

separador o marcador 
de libros

merienda

Juego guiado

opción 1: piedras 
pequeñas, arena, 
agua, taza de medir, 
dos contenedores de 
plástico

opción 2: bloques para 
construir, bloques de 
armar, y bloques de 
madera

opción 3: Biblia; bolsa 
de pequeña de arena 
sellada; una piedra 
plana grande, bolsa de 
tela o mochila o morral

Exploremos

opción 2: copias de 
Notas de gracia (NG) 1, 
papel de construcción 
marrón, pardo o gris

opción 4: copias de  
NG 2
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Las dos casas Lección 12 E

Preparémonos para la historia 
Cuando el grupo esté listo, pide que vaya al rincón de lectura. 

Canten «Alabad al Señor»—MM 20; HCM 17. La canción está en 
inglés y español. Invita al grupo a cantar en ambos idiomas.

Alabemos a Dios   
Participen de un juego de seguir movimientos, excepto que todos 

los sonidos y acciones serán formas de alabar a Dios. Motiva al grupo 
a pensar en otras maneras de alabar de Dios. Da oportunidad a las 
niñas y niños para tomar turnos para dirigir al grupo:

¡Alabamos a Dios cuando caminamos! (Caminen alrededor del 
salón en una línea).

¡Alabamos a Dios con nuestras manos! (Aplaudan).
¡Alabamos a Dios cuando saltamos! (Salten).
¡Alabamos a Dios con nuestras voces! (Griten «¡Alabado sea 

Dios!»).
¡Alabamos a Dios cuando damos vueltas! (Den vueltas).
¡Alabamos a Dios con nuestros pies! (Marchen).
¡Alabamos a Dios cuando brincamos! (Brinquen).
¡Alabamos a Dios con nuestros brazos! (Den abrazos).
¡Alabamos a Dios cuando bailamos! (Bailen con todo su 

cuerpo).

Marchen y estírense  
Pon nuevamente «Alabad al Señor»—MM 20—e invita al grupo 

a marchar con la música. Usa la música y la marcha como un tiempo 
para estirarse y hacer movimientos, y luego como una actividad para 
calmarse. Mientras suene la música, reúne al grupo en un círculo. 
Guía al grupo en una serie de movimientos que vayan desde más 
activo a menos activo mientras siguen el ritmo de la música. Por 
ejemplo, empieza marchando en el mismo lugar con las rodillas 
arriba, estirando los brazos y luego progresivamente haciendo 
movimientos más sutiles, deteniendo el movimiento de los brazos 
completamente, moviéndose lentamente con la música.

Escuchemos la historia    
Abre la Biblia en Mateo 7, para que el grupo sepa que la historia 

viene de la Biblia. Comenta que leemos la Biblia para escuchar 
historias sobre todo el pueblo de Dios. Explica que la historia de hoy 
es sobre escuchar a Jesús y hacer lo que él dice que debemos hacer. 

Lee HCM 12. Expresa las emociones de la historia con tu voz, 
gestos, y expresiones faciales. Concluye la historia diciendo, «Amén». 
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Pide al grupo que piense en los diferentes efectos de sonido que 
podrían utilizar en la historia de hoy. Es posible que quieran buscar 
materiales en el salón que puedan utilizar para hacer estos efectos de 
sonido. Anima al grupo a imaginar maneras para volver a contar la 
historia con las menos palabras posibles. Comienza a leer la historia 
y deja que el grupo haga los sonidos, indicando este momento con 
la pregunta «¿Y qué pasó después?». Conversa con el grupo sobre la 
historia usando estas preguntas.

 Z Me pregunto por qué es sabio seguir las enseñanzas de Jesús.

 Z Me pregunto por qué sería necio el no seguir las enseñanzas de 
Jesús. 

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. El hombre sabio construyó su casa sobre la roca  

Canta o di las frases de esta canción con el grupo y anímalo a 
unirse haciendo los movimientos. Puedes encontrar la canción en 
muchos sitios de la Internet.

El necio hizo su casa en la arena (pon el puño de una mano 
sobre el otro puño de la otra en un ritmo) ... (repite tres 
veces)

Y la lluvia comenzó a caer. (Mueve los dedos en el aire)
La lluvia caía y el agua subía (mueve los dedos hacia abajo) ... 

(repetir tres veces)
Y la casa en la arena se cayó. (Aplaude una vez). 

El sabio hizo su casa en la roca (pon el puño de una mano 
sobre el otro puño de la otra siguiendo el ritmo) ... (repite 
tres veces)

y la lluvia comenzó a caer. (Mueve los dedos en el aire).

La lluvia caía y el agua subía (mueve los dedos hacia abajo) ... 
(repetir tres veces)

y la casa en la roca firme está. (Pon el puño de una mano sobre 
el otro puño de la otra).

 Ayuda a tu grupo a construir sobre una base firme compartiendo 
las historias que Jesús contó y dando ejemplo con comportamientos 
como la oración, el estudio y el servicio, que ponen en práctica sus 
enseñanzas.

Las dos casas Lección 12 E
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2. Construyamos una casa sobre la roca  
Recuerda al grupo que Jesús contó una historia sobre una persona 

sabia y otra necia. Pide que recuerden qué hizo la persona sabia. Si es 
necesario, sugiere que construyó su casa sobre una roca, y que esta se 
mantuvo firme durante la tormenta.

Comenta que Jesús dijo que la persona sabia es quien lo escucha y 
pone en práctica lo que él enseña. Diles que harán una casa sobre una 
roca como recordatorio de vivir según las palabras de Jesús.

Reparte copias del recurso NG 1 e invita al grupo a colorear el 
dibujo de la casa. Lee en voz alta lo que está escrito en ella: «¡Haz lo 
que dice Jesús!». Después de colorear, ayúdales a recortar la figura.

Muestra cómo doblar la casa siguiendo las líneas entrecortadas. 
Las pestañas inferiores deben doblarse hacia afuera para que el grupo 
pueda ver claramente el mensaje.

Entrega a cada persona un trozo de papel de construcción marrón 
o gris que representará la roca. Pídeles que peguen las pestañas de su 
casa sobre la roca con cinta adhesiva o pegamento.

Anímales a llevar sus casas a casa y a contar a sus familias la 
historia de las dos construcciones: una sobre la roca y otra sobre la 
arena.

Recuerda al grupo que la persona sabia es quien construye su vida 
sobre la roca y hace lo que Jesús dice.

3. Hagamos lo que Jesús dice 
Participen en un juego para practicar cómo escuchar a Jesús y 

actuar de acuerdo con sus palabras. Pide a las niñas y niños que se 
pongan de pie y se coloquen en diferentes partes del salón. Di que van 
a jugar un juego como «Simón dice». Cuando escuchen la frase «Jesús 
dice...», deben representar lo que Jesús le está pidiendo hacer. Si das 
una instrucción sin decir «Jesús dice...», entonces no deben seguirla. 
Aquí hay algunas ideas:

 Z Jesús dice, «Ayuda a tu prójimo».

 Z Jesús dice, «Haz una oración a Dios».

 Z Grítale a tu amigo.

 Z Jesús dice, «Lee la Biblia».

 Z Jesús dice, «Cuida a los animales». 

 Z Haz ruido con los pies.

 Z Jesús dice, «Dale la mano a tu vecina como señal de paz».

 Z Cruza los brazos y actúa con enojo.

 Z Jesús dice, «Alaba a Dios».

Las dos casas Lección 12 E



Edades 3–5

© 2025 Cultivemos fe126

4. Hoja para colorear
Reparte las copias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo a 

colorear la imagen de la historia de las dos casas. Conversa con el 
grupo mientras colorea utilizando las siguientes preguntas.

 Z Me pregunto quién es la persona sabia. 

 Z Me pregunto qué nos dice esta historia sobre las dos casas sobre 
lo que necesitamos hacer.

 Z Me pregunto qué puedo hacer para seguir a Jesús. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Invita al grupo a que te ayude a limpiar. Usa este verso simple para 

motivarles:

Niño de Dios, niña de gracia,
¡limpien, de Dios, la casa!
Niña de Dios, niño de gracia,
¡limpien con eficacia!

Canten «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 16—
mientras el grupo sirve y disfruta de la merienda. 

Después de la merienda, conversen sobre lo que hicieron hoy 
que a Jesús le gustaría que hiciéramos. Escucha con atención lo que 
comparta el grupo. Luego, comparte también lo que tú pensaste. 
Podrías decir, por ejemplo: «Creo que escuchamos bien las palabras 
de Jesús» o «Me di cuenta de que fuimos amables con otras personas, 
y Jesús quiere que seamos así».

Siéntate en una posición cómoda e invita al grupo a hacer lo 
mismo. Respiren profundamente y acomódense de manera que todo 
el grupo pueda verse las caras. Di: «Cuando oramos, le decimos a Dios 
lo que nos hace felices y lo que nos pone tristes». Menciona algo que 
te haga sentir alegría y algo que te cause tristeza (quizás un evento 
reciente en tu comunidad o en el mundo). Luego, pregunta al grupo 
qué les hace sentir felices o tristes.

Después de la conversación, oren como grupo. Para terminar la 
oración, puedes decir:

Dios, te damos gracias por Jesús y por sus palabras y 
acciones, que nos enseñan cómo seguirle. Ayúdanos a hacer 
decisiones sabias y a hacer lo que Jesús quiere que hagamos. 
Amén. 

Mientras los niños, niñas salen, dales una bendición, «(Nombre) 
eres hijo/a de Dios y Dios te ama mucho. Esta semana, busca maneras 
de seguir a Dios. Que su gracia esté contigo siempre».

Las dos casas Lección 10 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Jesús hace una historia sobre dos casas. 

Las dos casas
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS. . .

Edades 3–5 Lección 13 E

Oh Dios, dame el deseo sincero de orar y de amar a tus hijos e hijas. 
En el nombre de Jesús. Amén.

. . . en Mateo 6,9-15
La oración más conocida de la Biblia es el Padre Nuestro. Muchas personas la saben 

de memoria y la repiten en distintos momentos y lugares. Cada frase tiene un significado 
profundo, pues expresa pensamientos y temas que deberían estar presentes en todas 
nuestras oraciones, siempre que oremos y dondequiera que estemos.

Pero, ¿nos detenemos a pensar en la gracia que recibimos al poder orar? Sin la invitación 
a orar, guardaríamos silencio. Sin embargo, Jesús ofreció a sus discípulos una oración 
modelo, mostrándonos qué implica una oración verdadera. Él también nos abrió el camino 
a la oración. Como dijo Juan Calvino, la oración puede ser una «conversación íntima» con 
Dios. En la oración alabamos, pedimos, y expresamos los deseos más profundos de nuestro 
corazón. Nos comunicamos con Dios, y Dios siempre responde. Es por la gracia de Dios que 
podemos orar.

Tener la oportunidad de orar, de compartir lo más íntimo de nuestro ser con Dios, nos 
llena de gratitud. ¡Qué bendición tan maravillosa! ¿Qué puede darnos un sentido más 
profundo de fe y confianza? ¡Damos gracias a Dios porque Jesús nos enseñó a orar!

. . . en las experiencias de tu grupo
Podemos enseñar a niñas y niños a orar mediante oraciones de acción de gracias, ya 

sean habladas o cantadas en la mesa, y animándoles a crear sus propias oraciones antes de 
dormir. Cuando participan en el culto de adoración, escuchan y comienzan a aprender la 
oración que Jesús enseñó. Su vida espiritual crece y se fortalece a través de experiencias 
concretas de oración.

Observa las cuatro peticiones del Padre Nuestro: pedimos el pan de cada día; pedimos 
perdón cuando hacemos algo malo; pedimos no caer en tentación y que, si caemos, Dios nos 
ayude.

Recuerda que, en la historia, Jesús nos invita a orar con sencillez: sin palabras 
complicadas ni oraciones largas. Lo importante es orar con el corazón.

. . . en la relación con tu grupo
Es posible que este sea el primer domingo de Cuaresma, una excelente oportunidad 

para invitar al grupo a reflexionar sobre este tiempo como una temporada de crecimiento 
personal y espiritual, en la que pensamos cómo quiere Jesús que vivamos.

La lección de hoy brinda un espacio para conversar sobre la oración: cuándo oramos, 
dónde oramos y los diferentes tipos de oración que hacemos. Las niñas y los niños ya saben 
cómo dar gracias a Dios, cómo pedir por lo que desean y cómo orar por otras personas.

Ayúdales a descubrir que, en esta oración, Jesús también nos enseña que es importante 
hablar con Dios sobre nuestros errores. Cuando oramos, Dios escucha... y también recuerda 
con amor y misericordia.

Meta:  aprender a orar como Jesús oró.

Jesús nos enseña a orar
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Jesús nos enseña a orar Lección 13 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes que llegue tu grupo

Designa un rincón de historias y tiende una sábana o alfombra allí 
de manera que el grupo se siente de espalda a la puerta.

Usa HCM i-ii, el «horario visual», para proporcionar expectativas 
claras y una señal visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo,  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Selecciona las actividades que funcionen mejor para ti y para tu 
grupo. ¡No tienes que hacer todo lo sugerido!

Bienvenida y juego guiado   
Da la bienvenida a cada niña y niño a medida que lleguen, 

diciendo: «Tú eres una hija de Dios. Dios te ama» o «Tú eres un hijo 
de Dios. Dios te ama», según corresponda. Invítales a responder con 
expresiones como: «Amén» o «Dios, te damos gracias».

Da una bienvenida especial a quienes visitan por primera vez. 
Preséntate a madres, padres o personas con responsabilidades 
parentales que aún no conozcas. Explícales que el grupo escuchará 
una historia sobre cómo Jesús enseñó a sus discípulas y discípulos a 
orar. Invita a los niños y niñas a escoger una actividad para comenzar:

1. Coloreemos—Da al grupo copias de NG 1. Invita al grupo a 
colorear las imágenes. Mientras colorean, diles: «Me pregunto 
qué están haciendo las personas». Menciona que orar es hablar 
con Dios. A veces es hablar y otras veces es callar para escuchar 
a Dios.

2. Pensemos—Invita al grupo a mirar las imágenes de muestras 
de pan en HCM 13a. Pregunta qué tipos de pan les gusta más. 
Invita al grupo a pensar en historias que vayan de acuerdo a las 
imágenes del pan. Pueden imaginar que van a una panadería. 
Pregunta lo que ven, huelen o saborean. Pregunta qué tipo de 
pan escogerían. 

3. Hornear—Una frase en la oración que los niños y niñas de 
menos edad pueden entender es «danos hoy el pan de cada día». 
El grupo puede ayudarte a hornear el pan que más adelante 
comerán. Una forma fácil de hacer esto es usar masa de galleta 
refrigerada para hacer rollos. Ve a la cocina para esta actividad. 
El grupo puede ayudarte a untar el aceite en el sartén y poner el 
pan en él. 

 Ajusta tu planificación a los tiempos de transición. Limpiar puede ser 
rápido, pero lavarse las manos requiere más aviso y tiempo. Usa una 
canción o actividad breve para marcar el cambio.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 00, 00

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 13, 00, 00

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábanas o alfombras

merienda (pan hecho 
en «Juego guiado» 
opción 3)

Juego guiado

opción 1: copias de  
Notas de gracia (NG) 1

opción 2: HCM 13a

opción 3: masa 
refrigerada de galletas, 
aceite en aerosol 
antiadherente, horno, 
sartén, agarraderas.  

EXPLOREMOS

opción 3: revistas de 
comidas. 

opción 4: copias de  
NG 2

Si no tienen acceso a 
una cocina, aprovechen 
la oportunidad para usar 
la imaginación y jugar a 
cocinar. El grupo puede 
simular que mezcla los 
ingredientes, amasa 
el pan, le da forma y 
lo coloca en un horno 
imaginario. 
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Jesús nos enseña a orar Lección 13 E

Preparémonos para la historia
Cuando sientas que el grupo ya está listo, invítalo al rincón de 

historias, cantando «Padre Nuestro». Esta es una de las versiones 
infantiles que se puede escuchar en YouTube. Canten las veces que 
quieran.

Ven y escucha 
Repitan o canten esta canción, usando la tonada de «El oso subió 

por el monte» y hagan las acciones indicadas. Invita al grupo a hacer 
las acciones contigo:

Ven y escucha la historia. (Da cuatro pasos a la derecha).
Ven y escucha la historia. (Da cuatro pasos a la izquierda). 
Ven y escucha la historia. (Da cuatro pasos a la derecha).
Ven siéntate aquí. (Pon las manos sobre los muslos). 
 

¡Oremos de diferentes maneras!    
Invita al grupo a repetir tus palabras y acciones al dirigir este 

poema. Di al grupo que, después de que digas la última línea 
del poema, puede escoger una de las maneras de orar que son 
mencionadas, o la posición que prefieran.

Yo puedo orar al estar de pie, (pónganse de pie)/
yo puedo orar al sentado estar, (agáchense)/
yo puedo orar al brazos alzar, (estiren los brazos y pónganse de 

puntillas)/
yo puedo orar al abajo mirar. (rostros inclinados, ojos 

cerrados, las manos juntas)/
¡De muchas maneras yo puedo orar! /
Y tú lo puedes adivinar. (todo el mundo hace una de las cuatro 

posturas para orar) /

 Las lecciones de Crecemos en Gracia y Gratitud siguen un patrón 
consistente, lo que facilita la planificación de un horario efectivo y 
transiciones que ayudan a reducir los problemas de conducta.

Escuchemos la historia   
Abre la Biblia en Mateo 6. Comenta que leemos la Biblia para 

escuchar las historias del pueblo de Dios. Hoy escucharemos una 
historia sobre cómo Jesús enseñó a sus discípulas y discípulos a orar. 

Lee HCM 13. Expresa la emoción de la historia con tu voz, gestos, y 
expresiones. Concluye la historia instando al grupo a decir, «amén». 

Menciona (si se utiliza) que la oración del Padre Nuestro siempre 
es parte del culto de adoración de tu congregación.

Si en tu iglesia utilizan 
una versión musical del 
Padre Nuestro, este es 
un buen momento para 
enseñar la canción a tu 
grupo. 

https://www.youtube.com/watch?v=24CWhE_9Muc
https://www.youtube.com/watch?v=_LqMZZIxrfk
https://www.youtube.com/watch?v=_LqMZZIxrfk
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Di al grupo que hay algunas palabras importantes en la oración, 
pero que todas las personas pueden aprender y orar cuando están 
solas o con otras personas. Usa las siguientes notas y preguntas para 
repasar la oración con el grupo:

 Z «Padre nuestro que estás en los cielos: Santificado sea tu 
nombre». Esto significa que Jesús nos enseña a hablar con Dios 
con confianza, como lo haríamos con nuestra mamá o papá. 
El nombre de Dios es santificado, es decir, especial y sagrado. 
¿Conocen otros nombres que usamos para referirnos a Dios? 
(Algunas sugerencias pueden ser: Espíritu, Creador, Madre, 
Pastor).

 Z «Venga tu reino, hágase tu voluntad, así en la tierra como en 
el cielo». Jesús quiere que oremos para que vivamos según 
la voluntad de Dios, lo que significa amar a Dios y amar a las 
demás personas. ¿Qué cosas hacemos cada día que muestran 
que seguimos la voluntad de Dios?

 Z «Danos hoy el pan nuestro de cada día». Significa que podemos 
pedir a Dios lo que necesitamos para vivir: como el alimento, 
el agua, o un lugar seguro donde estar. ¿Qué otras cosas 
necesitamos cada día para vivir bien?

 Z «Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros 
perdonamos a nuestros deudores». Podemos pedirle a Dios 
perdón cuando nos equivocamos, y también necesitamos 
perdonar a otras personas cuando nos han hecho daño. ¿Hay 
algo por lo que podrías pedirle perdón a Dios? ¿Cómo podrías 
perdonar a alguien más?

 Z «No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal». Jesús 
nos enseñó a orar para que Dios nos ayude a alejarnos de lo que 
nos hace daño o de lo que sabemos que no está bien. ¿Cuándo 
puedes pedirle a Dios que te acompañe y te ayude a tomar 
buenas decisiones? 

EXPLOREMOS LA GRACIA DE DIOS
1. Nos movemos en la oración   

Pon la canción «Padre Nuestro». Pregunta cómo pueden mostrar 
cómo se sienten al moverse cuando escuchan la música y la letra. 
Anima al grupo a moverse mientras escuchan la música una vez más. 
Muévete también al compás de la música. 

Intenta hacer la actividad con movimientos libres. Después de un 
corto periodo de movimiento libre, canaliza las reacciones naturales 
del grupo en expresiones ordenadas. Usa algunos de los siguientes 
movimientos: inclinar la cabeza, arrodillarse, levantar las manos y 
ojos hacia arriba y agarrarse las manos en un círculo. Mantén tus pies 
y cuerpo moviéndose al ritmo de la música. 

Jesús nos enseña a orar Lección 13 E

https://www.youtube.com/watch?v=24CWhE_9Muc
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 Al seleccionar y planificar las actividades, ten en cuenta el espacio 
que pueda necesitar una persona que use silla de ruedas, andador o 
muletas.

2. Aprendemos el Padre Nuestro  
Hagan la oración del Padre Nuestro en manera de eco. Di cada 

línea de la oración, luego haz una pausa y pide al grupo que repita las 
palabras:

Padre nuestro que estás en los cielos: /
Santificado sea tu nombre, /

Sigue este patrón a través de toda la oración, usando la versión 
de la oración que más se use en tu congregación para que el grupo 
se acostumbre a decir las palabras. Mira la barra lateral para ver la 
versión que usan muchas iglesias presbiterianas. 

3. Alimentos preferidos
Ayuda al grupo a dibujar sus alimentos preferidos en un plato 

de papel o recorta fotografías de revistas de comida y pégalas en el 
plato. Habla con el grupo sobre cómo Dios provee los alimentos que 
comemos. Les puedes enseñar una oración de acción de gracias para 
la mesa mientras hacen las manualidades.

Gracias, Dios
Canta esta letra con la música de «Martinillo»

Gracias Cristo, Gracias Cristo
Por el pan, por el pan,
Por mis amistades, por darnos la iglesia.
Gracias Dios, Gracias, Dios.

Por los alimentos
Las palabras de esta oración son un poco más complicadas, 

pero son divertidas para cantar. Canten esta letra con la música de 
«Estrellita ¿Dónde estás?».

Gracias Dios por nuestro pan,
por lo dulce y por la sal,
por la fruta y vegetal,
porque gozo al masticar, 
Hoy te doy mi oración
dando gracias siempre estoy.  

Jesús nos enseña a orar Lección 13 E

El Padre Nuestro
Padre nuestro que 

estás en los cielos: 
Santificado sea tu 
nombre,

venga tu reino,
sea hecha tu voluntad,
como en el cielo
así también en la tierra.
El pan nuestro de cada 

día, dánoslo hoy.
Perdónanos nuestras 

deudas, como también 
nosotros perdonamos

a nuestros deudores.
Y no nos metas en 

tentación,
mas líbranos del mal.
Porque tuyo es el reino,
el poder y la gloria
por todos los siglos. Amén.  

(RVA-2015)
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Jesús nos enseña a orar Lección 13 E

4. Hoja para colorear
Reparte las fotocopias de NG 2 y los crayones. Invita al grupo 

a colorear las imágenes. Conversa con el grupo mientras colorea, 
utilizando las siguientes preguntas:

 Z Me pregunto por qué cosas están orando las personas

 Z Me pregunto cuáles son algunas maneras diferentes en las que 
podemos orar. 

 Z Me pregunto por qué cosas ustedes oran. 

 Las transiciones pueden ser difíciles. Este puede ser un buen momento 
para una actividad física breve, como estrecharse las manos, estirarse 
o hacer movimientos similares.  

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Llama al grupo a un tiempo de refrigerio, cantando «Gracias 

Jesús». Recuerda que puedes escuchar la canción en YouTube. Canten 
las veces que quieran.

Pide a cada niño y niña que guarde un juguete u objeto. Invita al 
grupo a sentarse alrededor de una mesa o en el suelo.

Antes de comer el pan, reciten el Padre Nuestro. Pide al grupo que 
preste atención a la palabra pan mientras oran.

Recuerda al grupo que toda la comida que tenemos es un regalo de 
gracia de nuestro Dios. 

Disfruten de la merienda.
Anima al grupo a hablar con sus familias sobre cómo el pan es un 

regalo de Dios que disfrutamos a diario.
Mientras el grupo va de salida, da tu bendición a cada niña y niño 

diciendo: «(Nombre) Dios escucha tus oraciones. Que su gracia esté 
contigo siempre». 

Regala unas palabras de 
cariño a cada niña y niño 
de tu grupo. Puedes usar 
frases sencillas como: «Me 
alegra que hayas venido» 
o «Lamento saber que 
estás enferma».
Hazles saber que te 
importan y que les amas.

Usa preguntas que no 
obliguen al grupo a 
recordar datos. Estas 
preguntas animan a 
pensar en voz alta. 
No hay respuestas 
incorrectas; lo importante 
es compartir desde el 
corazón.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

https://www.youtube.com/watch?v=riwRIe_rSEc
https://www.youtube.com/watch?v=riwRIe_rSEc
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 13 NG 2

Jesús le enseñó una oración a sus amigos y amigas. 

Jesús nos enseña a orar



C U LT I V E M O S  F E

Vislumbres de gracia
Este recurso en línea incluye la historia de la lección de 
la semana y actividades adecuadas para cada edad, para 
que los niños y niñas puedan realizarlas en casa con sus 
padres, madres o cuidadores. El PDF de cada semana comparte las 
mismas ilustraciones coloridas e historias bíblicas utilizadas en las lecciones 
semanales. Con Vislumbres de gracia, las lecciones van más allá del domingo 
por la mañana y animan a los niños y niñas a vivir sus vidas como una 
expresión de la gracia de Dios en el hogar y la escuela.

Para encontrar estos recursos y más, visita  
www.pcusastore.com/CGGdescargas

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas

