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Introducción
El Adviento continúa en el trimestre de invierno con un tiempo para escuchar y 

prepararse para la venida de Jesús. La voz de Isaías comparte el mensaje de esperanza de 
Dios, una luz para quienes caminan en la oscuridad. El pueblo en el exilio lejos de casa da 
la bienvenida al mensaje de consuelo de Isaías. También podemos escuchar un mensaje 
de esperanza y consuelo para un mundo que busca la paz a medida que avanzamos 
semana tras semana hacia la celebración del nacimiento de Jesús. Mientras esperamos al 
Mesías, conocemos de sus antepasados fieles a lo largo de las generaciones, y escuchamos 
el anuncio de su nacimiento a un padre preocupado, asegurándole que Dios está con su 
pueblo. Se da a conocer la historia del nacimiento de Jesús, y los magos lo buscan, dándole 
presentes y adorándolo. Luego, para proteger a Jesús, Dios lleva a José y su joven familia a 
un lugar seguro.

Luego, celebramos el bautismo y su reclamo sobre nuestras vidas cuando aprendemos 
sobre el bautismo de Jesús y la bendición de Dios sobre Jesús como su hijo amado. Jesús 
sabe que le espera un arduo trabajo por lo que busca ayuda. Él llama a personas para que le 
sigan y ellas lo hacen. Dejan todo y siguen a Jesús.

A través de los primeros capítulos de Mateo, seguimos a Jesús desde su nacimiento 
hasta los comienzos de su ministerio mientras las multitudes se acercan a él para escuchar 
sus palabras y sentir su toque. Sus corazones y almas anhelan sus buenas nuevas. Jesús 
encuentra las bendiciones que tienen las personas que tienen muy poco y las anima a 
ser una bendición para otras personas. Les anima a ser sal, sabor y condimento en un 
mundo en necesidad, y a ser luz del mundo, alumbrando desde los montes. Jesús examina 
cuidadosamente las preocupaciones de la gente hasta llegar al núcleo de la verdad: deben 
buscar primero el reino de Dios y todo lo demás estará bien. A través de metáforas e 
imágenes—sal, luz, pájaros del aire, flores adornadas en los campos, pajas y vigas—, Jesús 
sabe dónde están las personas necesitadas y cómo capturar su imaginación y su corazón.

En las historias finales del trimestre, Jesús habla de dos personas que construyen casas, 
una sabia y otra necia, una casa edificada sobre un fundamento sólido y una casa que 
será arrastrada por la tormenta. Y  quienes siguen a Jesús aprenden a hablar con Dios en 
oración. Jesús llama a sus discípulos y a su pueblo no solo a escuchar sino también a hacer 
lo que él ha enseñado. Su mensaje es bendecir a las demás personas, ser sal y luz, buscar 
primero a Dios, no juzgar a otras personas y seguir sus enseñanzas. ¿Seremos como quien 
construye sabia o neciamente?
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Lección 1
Preparen un camino
Isaías 40,3-11
Meta :  Escuchar el mensaje de Isaías de que Dios 

llevara a su pueblo a casa.

Lección 2 
El árbol familiar de Jesús
Mateo 1,1-17
Meta:  Aprender sobre la familia de Jesús y sobre 

la nuestra también.

Lección 3 
El sueño de José 
Mateo 1,18-24
Meta:  Reclamar la promesa de la presencia 

amorosa de Dios en Jesús.

Lección 4 
Gracia en un pesebre 
Lucas 2,1-7
Meta: Celebrar la historia de la Navidad con 
alegría y gratitud .

Lección 5 
Obsequios para el niño rey
Mateo 2,1-12
Meta:  Practicar el don de dar como una 

respuesta agradecida a la gracia de Dios. 

Lección 6 
Juan bautiza a Jesús
Mateo 3,13-17
Meta:  Celebrar la gracia de Dios a través del 

bautismo. 

Lección 7 
¡A pescar gente!
Mateo 4,18-22
Meta:   Seguir el llamado de Jesús al discipulado.
Lección 8 
Sobre ustedes hay bendición
Mateo 4,23-5,11
Meta:  Bendecir a otras personas animándolas y 

apoyándolas.

Lección 9 
Ustedes son sal y luz
Mateo 5,13-20
Meta:  Ser sal y luz, adorando a Dios y tratando a 

las personas con generosidad y respeto. 

Lección 10 
Dios cuida a todo el mundo
Mateo 6,25-33
Meta:  Confiar en el abundante cuidado de Dios. 

Lección 11 
Pajas y vigas
Mateo 7,1-5; 12
Meta:  Ofrecer gracia en vez de juicio.

Lección 12 
Las dos casas
Mateo 7,24-29
Meta:  Reflexionar sobre el valor de la sabiduría 

en nuestras vidas.

Lección 13 
Jesús nos enseña a orar
Mateo 6,9-15
Meta:  Orar y vivir nuestras oraciones confiando 

en la gracia de Dios. 

Descripción general del trimestre de Año 2: Invierno
Fechas de las lecciones, títulos, lecturas bíblicas, y metas 
El contenido y progresión para el año 1 puede ser encontrado en www.pcusastore.com/CGGdescargas.

El trimestre de invierno comienza con el primer domingo de Adviento y termina con el domingo 
antes del domingo de la Transfiguración.

Dado que la fecha de Pascua cambia cada año, el número de domingos después de la Epifanía, 
antes de la Cuaresma y después de la temporada de Pascua variará de un año a otro. Consulte su 
calendario y planifique adecuadamente. Es posible que algunas lecciones no sean utilizadas en 
determinados años y que se necesiten lecciones adicionales en otros.

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Recursos y componentes de la lección
El currículo Crecemos en Gracia y Gratitud está disponible para los trimestres de 

otoño, invierno, primavera, y verano como archivos PDF para descargar. El material 
para líderes incluye: 

1. Planes de lección para recibir a los niños y niñas en la gracia de Dios.

2. Título de la lección, meta de la lección y antecedentes.

 Z Reconocemos la gracia de Dios ayuda al personal docente a explorar la historia de 
la Biblia con un enfoque en la gracia de Dios. 

 Z «En las experiencias de tu grupo» y «En la relación con tu grupo» proveen un 
entendimiento acerca de las necesidades, capacidades e intereses de tu grupo.

3. Tres movimientos que resuenan en la adoración reformada y presbiteriana. 

 Z Nos reunimos en la gracia de Dios  
Provee una bienvenida acogedora que invita al grupo a cantar, orar, escuchar y a 
reflexionar sobre la historia de la Biblia.

 Z Respondemos en gratitud  
Variedad de actividades apropiadas por edades basadas en el tamaño y el 
tiempo disponible del grupo. Algunas actividades (marcadas como «más plan») 
requieren de una planificación más elaborada y/o de materiales adicionales.

 Z Amemos y sirvamos a Dios  
Una invitación al discipulado que inspira a las niñas, niños y a sus familias a 
practicar la hospitalidad, la generosidad y el amor. 

4. Notas de gracia (NG)

 Z Páginas reproducibles en blanco y negro con diferentes actividades. 

5. Historias, Colores y Más (HCM)

 Z Recursos a todo color diseñados para facilitar la organización de las lecciones.

 Z El mapa de apoyo ofrece sugerencias prácticas para trabajar con niñas y niños 
que tienen dificultades de comunicación, con las transiciones, con la lectura o la 
escritura, y con alguna incapacidad visual o auditiva y que necesitan asistencia 
para movilizarse. El Mapa de apoyo también provee guías para celebrar las 
fortalezas de las niñas y los niños por medio del liderazgo, la generosidad, y la 
equidad.

 Z Historias bíblicas ilustradas y llenas de color que cautivan la imaginación. Las 
historias aparecen en la parte de atrás de las ilustraciones de manera que la 
maestra o el maestro pueda mostrar la ilustración mientras lee la historia.

 Z Otros recursos llenos de color, que están organizados por cada lección.

 Z Music & Melodies: Las canciones están en la parte de atrás.
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Recursos suplementarios gratis 
Descarga los siguientes recursos suplementarios en www.pcusastore.com 

/CGGdescargas:

 Z Music & Melodies son pistas de canciones con letras familiares, así como nuevas 
melodías infantiles.

 Z Vislumbres de gracia, un recurso en línea para imprimir o enviar por correo 
electrónico a casa, incluye un resumen de la lección de la semana y actividades 
apropiadas para cada edad para uso en casa.

Materiales básicos
A continuación, te presentamos los materiales que debes tener disponibles porque 

pueden ser utilizados en cada lección.

 Z biblias

 Z bolsas o fundas de papel (tamaño almuerzo y de supermercado)

 Z bolsas o fundas de plástico (de basura y de cremallera)

 Z cinta adhesiva (de embalaje, de enmascarar, de pintar, transparente)

 Z cintas o listones, cordones, hilos, bufandas

 Z crayones, grandes y pequeños

 Z delantales o blusones para proteger la ropa

 Z filtros de café

 Z grapadoras y grapas

 Z instrumentos rítmicos

 Z lápices, lápices de colores, marcadores y otros instrumentos para escribir

 Z limpia pipas

 Z manteles

 Z materiales de arte (ej. bolas de algodón, palitos de helado de madera para 
artesanías, escarcha, pegatinas o calcomanías)

 Z materiales de oficina (sujetapapeles, banditas elásticas, notas adhesivas)

 Z papel (grueso, de construcción, de dibujar, tarjetas de fichero, papel estraza, 
papel de papelógrafo o rotafolio) 

 Z pegamento líquido y en barra

 Z perforadora de papel

 Z pintura, pinceles

 Z plastilina/arcilla para moldear

 Z productos para la limpieza

 Z reproductor de música

 Z tijeras con puntas redondas (algunas para la mano izquierda)

 Z vasos, servilletas, platos, cubiertos desechables, pajillas (popotes, sorbetos)

Reutilización de materiales
Anime a las personas a conseguir una variedad de materiales para proyectos de arte: 

 Z botones, cintas o listones, cordones

 Z cajas de cartón de los huevos 

 Z cajas de zapatos

 Z envases de plástico

 Z papel de regalos y tarjetas usadas

 Z pinzas de tender ropa

 Z revistas, catálogos y periódicos usados

 Z tubos de papel (de papel de regalo, toallas de papel o papel higiénico)

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Inclusión de niños y niñas con alguna incapacidad o 
necesidad especial 

El familiarizarse con términos relacionados con el desarrollo, y las descripciones e 
iconos del Mapa de apoyo (en Historias, Colores y Más, HCM iii-iv), te ayudará a crear 
un ambiente que ayude a las niñas y niños, con alguna incapacidad o necesidad  
especial a experimentar la gracia de Dios. Los iconos (  ) del mapa y las notas sobre 
necesidades específicas se encuentran incorporadas en cada lección, y sirven para 
dar ideas de adaptación de actividades. (Nota: Muchas de las actividades caen en 
varias de las categorías del Mapa de apoyo, pero sólo hemos identificado aquellas que 
requieren atención especial). Usa el horario visual (en Historias, Colores y Más, HCM 
i-ii) para presentar expectativas claras y pistas visuales para tu grupo. El utilizar estas 
herramientas consistentemente, ayudará a tu comunidad de fe a descubrir y practicar 
maneras en que pueden ser el cuerpo de Cristo con y para toda la niñez de la iglesia. 

Énfasis de apoyo: Transiciones 
Los niños y niñas lidian con las transiciones de diferente manera; algunos y algunas 

se mueven de una actividad a otra de manera más flexible, mientras que otras y otros 
requieren de advertencias y recordatorios por adelantado. Piensa en que:

 Z El esperar puede causar ansiedad en algunas niñas y niños.

 Z Que debes establecer parámetros y expectativas con anticipación para disminuir 
el estrés y permitir que el grupo se prepare para las situaciones.

 Z Puedes usar un horario visual, como el provisto en HCM i-ii, para invitar al grupo 
a ver como progresa la lección y a anticipar los tiempos de cambio.

 Z Puedes usar pistas verbales como, «En tres minutos, nos moveremos al rincón de 
la historia».

 Z Puedes utilizar estrategias para facilitar las transiciones, como cantar una canción 
o usar una secuencia de chascar los dedos y aplaudir.

Aprender lo que funciona para tu grupo ayuda a todos los niños y niñas a sentir 
seguridad en su lugar de aprendizaje. Crecemos en Gracia y Gratitud provee muchos 
consejos de transición en muchas de las lecciones. 

Algunas notas acerca de la niñez y la lectura
Todas las versiones de la Biblia están a un nivel de lectura de cinco años en adelante. 

Crecemos en Gracia y Gratitud trata de proveer una manera de compartir las historias 
bíblicas que funcionen con niños y niñas que leen y que todavía no pueden leer. Como 
la Biblia fue escrita por adultos, los escritores y escritoras del material educativo 
tratan de seleccionar secciones de la Biblia que las niñas y niños puedan entender. Sin 
embargo, habrá momentos en que tu grupo no podrá entender bien un versículo o un 
pasaje bíblico. Cuando eso suceda, asegúrales que Dios les ayudará a entender la Biblia 
de maneras nuevas mientras van creciendo. Cultiva en tu grupo un sentido de asombro 
ante las maravillas que hace Dios. Asegúrale que la gracia de Dios le acompaña, y que 
es una gracia que no depende de lo que sabe o entiende. 

Algunas de las siguientes estrategias pueden mejorar tu tiempo con tu grupo: 

 Z Cuando escribas algo para que sea leído, hazlo en letra de molde. Muchos niños y 
niñas no pueden leer en cursivo. 

 Z Si una hoja de actividad requiere lectura, pide a una persona voluntaria que lea en 
voz alta, en lugar de nombrar a alguien en específico. Mejor aún, pide al grupo que 
lea al unísono. Si la mayoría de tu grupo aun no sabe leer, pide que vayan señalando 
las palabras en la página mientras lees. 
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 Z Crea un cartel con el vocabulario que se usa en la iglesia. Cada semana añade una 
palabra para aprender, como: Dios, Jesús, amor, Biblia, oración, bendice, gracias, 
discípulo y discípula, alabanza, adoración. 

 Z Da a cada niño y niña un par de hojas de papel dobladas por la mitad y engrapadas, 
para hacer un libro de palabras que se quedará en el salón. Cuando haya una 
actividad que requiera que tu grupo escriba una palabra, nombre o una frase 
simple, di que te encantaría escribirla en sus libros para que puedan copiarla. 

 Z No te sorprenda que los niños y niñas de esta edad inviertan las letras (ej., la «b» por 
«d») y tengan errores ortográficos. No es importante corregir los errores durante la 
lección. 

 Z Si tu grupo necesita saber una frase para una letanía o drama, escríbela en un pliego 
grande de papel o en la pizarra. Léanla al unísono varias veces antes de comenzar la 
letanía o el drama. El añadir acciones a las palabras ayuda a recordarlas. 

 Z A muchos niños y niñas les encanta aprender a través de las rimas y las canciones. 
Trata de incluir música en cada lección.

 Z Muchos niños y niñas disfrutan representar las historias. Invítales a representar 
ciertas partes de la historia a medida que las lees en voz alta. Anima al grupo 
a representar lo que cree que pasó después. Habrá quienes podrán actuar las 
respuestas a las preguntas más fácilmente que si las tienen que escribir. 

 Z Evita el destacar la participación de alguien que lea mejor, porque el resto del grupo 
puede pensar que es mejor. Evita el poner a alguien en el papel de líder. 

 Z Di palabras positivas dos o tres veces durante cada lección a cada niño o niña—sin 
importar cuál es su nivel y habilidad de lectura y escritura.

Libros Flyaway
Flyaway (www.flyawaybooks.com) es la marca para libros infantiles de la 

Corporación presbiteriana de publicaciones. Estos libros presentan temas de 
diversidad, inclusividad, bondad, compasión, auto-estima, y cuidado del mundo, así 
como también presentan nuevas interpretaciones de historias bíblicas. Estos libros, en 
inglés y algunos en español, están disponibles en www.pcusastore.com. 

Ideas para trabajar con pre-lectores/as
 Z Ten pequeñas hojas de papel a la mano para que puedas escribir una palabra para 

que un niño o niña la copie. 

 Z Si un niño o niña tiene dificultad con una actividad que requiere escribir una 
palabra, escríbela con puntos, para que puedan delinearla. 

 Z Forma parejas para solucionar los rompecabezas. Anima a las personas a que se 
ayuden mutuamente—¡No es necesario esconder las respuestas! 

 Z Si notas que alguien tiene dificultad para trabajar independientemente en una 
actividad, ofrécete para acompañarle en su trabajo. Si notas que hay varios niños y 
niñas con dificultades, trabajen la actividad en grupo. 

 Z Si alguien se frustra al escribir una respuesta, sugiere que dibuje su respuesta o la 
actúe. También puedes ofrecerte para escribir lo que te dicte. 

 Z Ten a la mano revistas usadas con fotos que puedan recortar y utilizar para ilustrar 
su respuesta o completar un proyecto. 

 Z Cuando alguien esté intentando leer una palabra, no te apresures en ayudarle. 
Celebra su nueva habilidad de leer y su esfuerzo por hacer el intento, ya sea que al 
final logre leerla o que le tengas que ayudar a decirla. 

Guías: proyectos de servicio con edades múltiples
 Z Cada niño o niña debe tener una tarea o rol importante.

 Z Anima al grupo a trabajar en parejas o en grupos más pequeños.

http://www.flyawaybooks.com
http://www.pcusastore.com
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 Z Formen parejas o grupos pequeños para que cada uno tenga una combinación de 
edades cuando esto sea posible. 

 Z De vez en cuando, formen grupos con personas que tengan la misma edad. Sin 
embargo, no los pongas aparte. 

 Z Presta atención a las destrezas de tu grupo en vez de a sus edades. 

 Z ¿Qué tiene de especial tu grupo de edades múltiples? ¿Qué lo hace único?  

Una nota sobre las velas
Crecemos en Gracia y Gratitud sugiere que, durante la mayoría de las lecciones, se 

utilice una vela en el área de adoración. Jesús dijo «Yo soy la luz del mundo» (Juan 
8,12). El encender la vela nos recuerda esto y simboliza la presencia del Espíritu Santo 
en nuestro ser. Muchas iglesias tienen reglas sobre utilizar velas. Aunque mencionamos 
simplemente «velas», Crecemos en Gracia y Gratitud recomienda el utilizar velas que 
funcionen con pilas o baterías para mantener la seguridad de tu grupo. 

Equipo de colaboración
Crecemos en Gracia y Gratitud agradece el haber tenido un increíble equipo de 

educadores/as y escritores/as que colaboraron en la elaboración de este material.
Elizabeth Caldwell es la escritora de «... en las experiencias de tu grupo» y  

«...en la relación con tu grupo». Ella sirvió en la facultad del Seminario Teológico 
McCormick durante más de treinta años. Anteriormente, se desempeñó como 
consultora educativa para tres iglesias presbiterianas en el noroeste de Alabama. Ella 
es miembro de la Asociación de Profesores e Investigadores de Educación Religiosa, 
y de la Asociación de educadores de la Iglesia Presbiteriana (APCE por sus siglas en 
inglés) en la cual fue seleccionada en el 2004 como la Educadora del año. Es miembro 
del consejo editorial de Journal of Childhood and Religion, y fue miembro del consejo de 
redacción de la Common English Bible. 

Sharon J. Harding es la escritora de nuestras historias. Ella es educadora cristiana 
y escritora de varios materiales curriculares para la niñez, incluyendo materiales de 
Feasting on the Word, Whole People of God, y sermones de niños/as para pastores/as. Ha 
trabajado con ministerios para la niñez y juventud en las iglesias en Quebec y Alberta 
en Canadá.

Deborah Huggins es nuestra asesora para la niñez con discapacidades y 
necesidades especiales. Ella es la autora del mapa de apoyo para la niñez con 
discapacidades y necesidades especiales. Es educadora de la Iglesia Presbiteriana, con 
una Maestría en Divinidad del Seminario teológico de la Universidad de Dubuque. 
Deborah fue maestra de educación especial. Actualmente está trabajando en un 
doctorado en educación especial e investigando el acceso y la inclusión de las personas 
con discapacidad en las comunidades de fe. Deborah está casada con Jeff Huggins y 
tiene tres hijos. 

 Don McKim es el escritor de los trasfondos bíblicos en «Reconocemos la gracia 
de Dios...». Es un ministro presbiteriano honorablemente retirado quien ha sido 
editor para Congregational Ministries Publishing y Westminster John Knox Press. El 
Dr. McKim también ha sido profesor de teología de seminario y decano académico. 
Es editor y autor de varios libros sobre teología reformada, entre ellos: Introducing 
the Reformed Faith; Presbyterian Beliefs: A Brief Introduction; Presbyterian Questions, 
Presbyterian Answers; More Presbyterian Questions, More Presbyterian Answers; 
Westminster Handbook to Reformed Theology. Vive con su esposa, LindaJo McKim, en 
Germantown, Tennessee. Ambos tienen dos hijos casados y dos nietos.



RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

© 2025 Cultivemos fe 1

Dios mío, cuando sienta nostalgia de hogar, recuérdame tu eterno 
compromiso de ser hogar para mi grupo y para mí. Amén.

. . . en Isaías 40,3-11
La temporada de Adviento es un tiempo de anticipación. Celebramos la llegada de 

Jesucristo, el Mesías enviado por Dios. Los profetas del Antiguo Testamento anunciaron lo 
que Dios haría, y en lo que creemos que ya ha hecho al enviar a Jesucristo.

El profeta Isaías proclama buenas noticias al pueblo de Israel, que vivía en el exilio 
en Babilonia, una tierra extraña. Dios estaba preparando el camino para que el pueblo 
regresara a casa. Entonces, «se manifestará la gloria del SEÑOR, y todo mortal juntamente la 
verá» (v. 5). ¡Qué promesa tan maravillosa!

La vida puede parecer como la «hierba», que «se seca» y se marchita. Sin embargo, 
creemos que «la palabra de nuestro Dios permanece para siempre» (v. 8). Dios «como un 
pastor, apacentará su rebaño; con su brazo lo reunirá. A los corderitos llevará en su seno, y 
conducirá con cuidado a las que todavía están criando» (v. 11).

Las personas que habían sido obligadas a vivir en un lugar lejano regresarán a casa, en un 
camino abierto por Dios. A través de su gracia, Dios guiará al pueblo de vuelta a su tierra. 
Dios liberará y rescatará al pueblo con ternura y amor. ¡Imaginemos la gratitud ante esta 
hermosa promesa! En Adviento, la gracia de Dios y nuestra gratitud se unen en la esperanza 
de la venida de Jesucristo.

. . . en las experiencias de tu grupo
A veces, esperar la llegada de la Navidad puede ser difícil para niñas y niños, 

especialmente en la cultura en la que vivimos. Ayudarles a participar en el Adviento—un 
tiempo que invita a esperar y prepararse para la Navidad—es una valiosa práctica espiritual.

En este segundo domingo de Adviento, continuamos aprendiendo sobre el profeta Isaías. 
Escuchar la historia de sus palabras de promesa al pueblo de Israel, que estaba lejos de casa, 
puede generar conexiones inmediatas en el grupo. Las niñas y los niños podrán compartir 
historias sobre lo que significa estar lejos de casa y lo que esperaban al regresar.

. . . en la relación con tu grupo
Encender las velas de la corona de Adviento cada semana ofrece un momento para 

detenerse y escuchar las historias de los profetas, relatos antiguos que todavía tienen 
un profundo significado hoy. Es posible que el grupo conozca a personas sin hogar, 
especialmente si su iglesia participa en actividades de ayuda a quienes se encuentran en esa 
situación. Ayudarles a relacionar esas experiencias con historias actuales sobre estar lejos 
de casa puede profundizar su comprensión del anhelo del pueblo de Israel por regresar a 
su tierra. Además, María y José también tuvieron que buscar un lugar donde Jesús pudiera 
nacer, al igual que el pueblo de Israel buscaba un hogar.

Meta :  Escuchar el mensaje de Isaías de que Dios 
llevara a su pueblo a casa.

Preparen un camino
Edades múltiples 5–10 Lección 1 E
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Materiales
Music & Melodies  
(MM) 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 1, 1a, 1b, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel púrpura

muebles, cajas vacías, 
y telas

corona de Adviento con 
cuatro velas de pilas o 
baterías

pedazos de hilo de 
lana de 20 pies (6.096 
metros) de diferentes  
colores para cada dos o 
tres personas

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1 en papel 
grueso

Ofrendemos
HCM 1b, 1c, 1d, 1e

Actividad extra
copias de NG 2, sal o 
arena

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii «Tu horario visual» en 

la pared. Recorta la flecha que se encuentra allí y pégala a una pinza 
de ropa. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

La «Actividad extra» requiere más preparación.

Bienvenida y preparación  
Saluda a cada niño y niña por nombre y con las palabras, «Qué 

la gracia de Cristo esté contigo». Pide que te respondan de la misma 
manera. Invita al grupo a ayudarte a establecer el espacio de 
adoración. Este es el segundo domingo de Adviento. Proporciona una 
Biblia, un mantel púrpura y cuatro velas de Adviento para la mesa.

Pide a quienes quieran que ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud» y sugiere que algunas personas se 
preparen para ayudar con la música. También pide a quienes quieran 
leer que se preparen para compartir el pasaje bíblico. 

Invita al grupo a pensar en cuán lejos están sus casas del templo. 
Luego, pídeles que imaginen que existen muchos obstáculos para 
poder regresar a casa. Pregunta qué tipos de obstáculos podrían 
encontrar. Escucha todas las respuestas con atención. Conversen 
sobre cómo se siente no poder regresar al hogar.

Muestra HCM 1a y pide al grupo que describa lo que observa. 
Invítales a imaginar cómo se sentiría vivir en un desierto. Luego, 
anímales a pensar qué se necesitaría para construir un camino 
en medio del desierto. Conversen sobre por qué los caminos son 
importantes y de qué manera nos ayudan a vivir.

Cantemos y oremos  
Invita al grupo a reunirse alrededor de las velas de Adviento. 

Considera el apagar la luz para la oración. 
Canten «Canción de adviento». Prendan dos de las velas. Recuerda 

al grupo que la luz de las velas nos puede recordar la presencia de 
Dios y que Jesús es la luz del mundo. 

Si la luz está apagada, enciéndela después de la primera línea de la 
oración. Oren:

Querido Dios de la luz, te alabamos hoy por dar luz al 
mundo. Vamos por muchos caminos para ir a muchos 
lugares. Nos guías por las curvas, nos fortaleces en las 
subidas y nos alivias en los hoyos. Gracias, Dios, por siempre 
llevarnos a casa. Amén.

Preparen un camino Lección 1 E

https://www.youtube.com/watch?v=DdeXuXOH5ew
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 Tener una actividad durante los momentos de transición puede 
ayudar a que el grupo preste atención. Desafía a las niñas y los niños 
a levantar un pie y mantenerse en equilibrio. Observa cuánto tiempo 
pueden sostenerse así, y luego invítales a cambiar de pie.

Preparémonos para la historia 
Ayuda al grupo a entender lo que significa hacer un camino recto 

observando la diferencia entre un camino lleno de obstáculos y un 
camino limpio. Utiliza muebles, cajas vacías y tela para construir un 
recorrido de obstáculos. Tomen turnos para encontrar un camino a 
través de los obstáculos.

Si tu grupo disfruta de la competencia, forma equipos y mira qué 
grupo puede pasar el camino más rápidamente (sin tumbar nada). 
Pregunta en qué se parece el camino de Dios a un camino recto.

Dile al grupo que la historia de hoy trata sobre un profeta que le 
dijo al pueblo que preparara un camino para Dios. Isaías escribió estas 
palabras cuando el pueblo de Israel estaba en el exilio, hace miles 
de años. Había sido conquistado y llevado lejos, a vivir en Babilonia. 
Había muchos kilómetros (o millas) de distancia entre Jerusalén y 
Babilonia.

Escuchemos la historia  
Invita a alguien a encontrar Isaías 40 en la Biblia. Invita a quienes 

se prepararon a leer Isaías 40,3-11. Terminen la lectura, diciendo 
«Esto es Palabra de gracia de Dios», y pide al grupo que responda, «Te 
alabamos Señor». Coloquen la Biblia abierta sobre la mesa. 

Lee HCM 1, haciendo una pausa después de cada párrafo. Invita al 
grupo a expresar, con sus caras y con movimientos, cómo se imaginan 
que se siente el pueblo de Israel.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Formen grupos de dos o tres personas y entrega a cada grupo un 

trozo de hilo de lana de color diferente, de unos 20 pies de largo. 
Explica que el pasaje bíblico de hoy habla de caminos en el desierto. 
Esos caminos habrían sido tortuosos y torcidos, atravesando montes, 
valles, ríos, montañas, arbustos y muchas plantas.

Invita a los grupos a crear caminos torcidos a lo largo del salón, de 
un extremo al otro. Los caminos deben ubicarse en el espacio libre, 
evitando pasar entre los muebles. Cuando terminen, propón que 
intercambien los caminos con otro grupo y sigan el recorrido del hilo 
como si caminaran por ese camino.

Una vez que todos los grupos hayan tenido la oportunidad de 
recorrer los distintos caminos, pide a una persona que se coloque 
en un extremo de uno de los hilos. Luego, tiren suavemente del hilo 
hasta que quede recto y tenso sobre el suelo. Pregunta al grupo: ¿qué 
camino es más fácil de seguir?
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Explica que este es parte del mensaje del profeta Isaías: Dios hará 
que los caminos difíciles sean rectos. Invita al grupo a reflexionar: 
¿qué esperanza nos da este mensaje hoy? ¿Qué caminos difíciles 
conocen o han experimentado otras personas? 

Cantemos 
Canten «Él vino»—MM 11; HCM 15—para recordar la esperanza 

de Israel de que la espera se acabaría y que las promesas de Dios se 
harían realidad. Apaga las velas. 

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios 
Pide al grupo que recuerde alguna situación difícil o poco familiar 

y que reflexione sobre las siguientes preguntas:

 Z ¿Qué haría que la situación fuera más fácil?

 Z ¿Qué haría que se sintieran mejor?

 Z ¿En qué promesa podrían confiar?

Formen parejas y reparte las copias en papel grueso de NG 1. 
Proporciona crayones y tijeras. Pide a las parejas que hagan títeres 
de dedo para contar sus historias, usando todos los personajes que 
necesiten. Pide que recorten los pequeños círculos e inserten los 
dedos para hacer las piernas. Invita a las parejas a tomar turnos para 
presentar sus historias de títeres al resto del grupo.

Celebremos la gracia de Dios   
Formen tres grupos y da plastilina a cada grupo. Invita a las niñas y 

niños a trabajar en conjunto para crear lo siguiente: 

Grupo 1: un paisaje con una carretera con muchas curvas
Grupo 2: un paisaje con una carretera y al menos dos colinas
Grupo 3: un paisaje con una carretera llena de baches

Después, invita a los grupos a hablar sobre sus caminos y a explicar 
las técnicas que utilizaron para dar forma a la plastilina. Pide a 
cada grupo que se mueva a un paisaje diferente y que hagan que los 
caminos sean lisos y rectos. Pregunta:

 Z ¿Qué hicieron para que los caminos fueran lisos y rectos?

 Z ¿Cómo podemos hacer que los momentos difíciles o poco 
familiares sean más fáciles para otras personas? 
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   Para algunas niñas y algunos niños con sensibilidades táctiles, 
trabajar con plastilina puede resultar incómodo. Considera ofrecer 
una alternativa, como dibujar.

Oremos la gracia de Dios   
Dile al grupo que, muchos años después de que se escribió el pasaje 

de Isaías, cuando Jesús ya era adulto, pero antes de ser bautizado y 
comenzar su ministerio, había un hombre que bautizaba a la gente 
en el río Jordán. Ese hombre se llamaba Juan, y muchas personas lo 
conocían como Juan el Bautista.

Juan era un seguidor de Dios que animaba a las personas a dejar 
atrás sus pecados y malas acciones, y a volver a Dios. Él usaba la 
palabra arrepentirse, que significa «dar la espalda al pecado».

Invita al grupo a pensar y conversar: ¿por qué crees que Juan hacía 
referencia a este texto de Isaías, que habla de caminos enderezados y 
valles rellenados, cuando anunciaba la venida de Jesús?

Reflexionen también sobre el significado de arrepentirse, y lo que 
tal vez necesitamos enderezar o abandonar en nuestras propias vidas.

Luego, dirige una oración de arrepentimiento. Invita a las niñas y 
los niños a dar una vuelta y mirar en una dirección diferente cada vez 
que escuchan la palabra arrepiéntanse. Diles que pueden responder en 
voz alta cuando hagas pausas, o si prefieren, pueden orar en silencio.

¡Arrepiéntanse! (Den una vuelta).
Enderecen sus caminos para la venida de Jesús.
Oh Dios, ayúdanos a cambiar...

¡Arrepiéntanse! (Den una vuelta).
Preparen sus corazones para la venida de Jesús.
Oh Dios, ayúdanos a depender...

¡Arrepiéntanse! (Den una vuelta).
Sepan que no importa dónde estemos,
no importa lo que veamos,
y no importa lo que hacemos,
Dios nos encontrará,
nos dará la vuelta
y nos llevará a casa. 

Ofrendemos la gracia de Dios   
Hagan un camino para que las personas de la congregación tengan 

la experiencia de reflexionar sobre el mensaje de Isaías como una 
ofrenda para la iglesia.

Invita a cuatro personas a leer HCM 1b-1e. Ayuda con la lectura 
si es necesario. Provee cinta adhesiva de pintar para que el grupo 

Si estás utilizando un 
edificio que no pertenece 
a tu congregación, 
conversa con tu 
pastor, pastora o con 
el consistorio para 
verificar si es posible 
que la congregación use 
el camino después del 
culto. Así podrás tener 
tiempo para recoger 
tus materiales con 
tranquilidad.
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haga un camino en el salón de actividades o en algún lugar amplio. 
Recuerda al grupo que el camino en la historia comenzó con curvas 
y luego se enderezó. Sugiere que planifiquen hacer su camino de la 
misma manera. Pega los cuatro rótulos hechos con los HCM en sillas y 
ponlos en diferentes lugares al lado del camino.

Invita a las personas de la congregación a andar por el camino, 
parando a reflexionar sobre lo que dice cada rótulo y a experimentar 
el mensaje de Isaías.

Actividad extra   
Cubre el área de trabajo del grupo con papel estraza. Proporciona 

a cada persona una copia del recurso NG 2 y un poco de pegamento. 
Vierte la sal o la arena en platos de papel para que puedan compartir 
los materiales.

Invita al grupo a aplicar una capa fina de pegamento solo sobre 
el camino gris, y luego espolvorear la sal o la arena encima. Muestra 
cómo levantar el papel con cuidado para eliminar el exceso de 
material. Deja tiempo suficiente para que el camino se seque.

Explica al grupo que una forma de orar es meditar o pensar en 
silencio. Anima a seguir el camino con el dedo, mientras reflexionan 
sobre las maneras en que pueden pasar de un momento de 
incertidumbre a un tiempo de consuelo. Invita a pensar en lo que 
significa hacer caminos en la vida.

 Z ¿Alguna vez has andado por algún camino?

 Z ¿Qué tipos de veredas o caminos has visto?

 Z ¿Cómo crees que hicieron el camino o la vereda?

 Z ¿Cómo puedes hacer un camino en tu vida para Jesús?

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Reúne al grupo y pide que te ayude con la limpieza del salón.
Invita al grupo a recoger el hilo de lana usado en «Reflexionemos 

sobre la gracia de Dios» y que enrollen los hilos, uniéndolos para 
hacer un camino sólido. Pide a todo el grupo que se pare sobre el 
camino. 

Termina la lección pidiendo a cada niño y niña que se convierta en 
un mensajero o mensajera de las buenas noticias. Pide al grupo que 
apunten con sus dedos a diferentes lugares y que digan, «¡La paz sea 
contigo, contigo y contigo!». Al decir esto, anima a las niñas y niños a 
apuntar en muchas direcciones diferentes para incluir a todo el grupo 
en su mensaje de paz de despedida. 

Anima al grupo a buscar oportunidades para andar en el camino de 
Dios durante la semana.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

 m
ás

plan

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Dios de gracia y amor, ayúdame a siempre celebrar todas las 
formas que existen de sentirnos familia.

Meta:  Aprender sobre la familia de Jesús y sobre la 
nuestra también.

. . . en Mateo 1,1-17
Jesucristo es descendiente de Abraham y de David. Por consiguiente, la genealogía lo 

presenta como parte del pueblo de Israel y heredero de sus promesas. Ese es el propósito 
principal de Mateo 1,1-17. Sin embargo, quienes estudian las Escrituras han identificado 
otros énfasis. La mención de cuatro mujeres en esta genealogía es inusual en el contexto 
del mundo antiguo. Cada una de ellas tiene una historia marcada por la valentía y la toma 
de decisiones arriesgadas, que contribuyó a la continuidad de los propósitos de Dios y a la 
preservación del linaje de Jesús.

Tamar y Rut, en riesgo de quedar sin descendencia—lo que en la antigüedad equivalía al 
abandono—, actuaron con honor y lealtad para tener hijos. Rajab, conocida como prostituta, 
escogió al Dios de Israel y ayudó a preservar a su familia. La esposa de Urías, Betsabé, 
frecuentemente catalogada como una «seductora», fue llamada «cordero» por el profeta 
Natán, quien así expuso el abuso de poder del rey David. Algunas personas sugieren que 
estas mujeres forman parte del legado que prepara el camino para María, otra mujer valiente 
y dispuesta a correr riesgos.

Otra característica destacada de esta genealogía es su estructura numérica. Mateo 
menciona tres grupos de catorce generaciones, lo que equivale a seis grupos de siete. En la 
simbología bíblica, el número siete representa la perfección, mientras que el seis alude a lo 
incompleto. Por lo tanto, se interpreta que la llegada de Jesús inaugura la séptima serie de 
generaciones: plena y perfecta. El nacimiento de Jesús marca así el fin de la larga espera por 
el Mesías prometido y el comienzo del reino de Dios en la tierra. 

. . . en las experiencias de tu grupo
A medida que las niñas y los niños crecen y van adquiriendo un sentido de pertenencia 

a sus familias, pueden expresar curiosidad por sus ancestros: «¿Cómo era la vida de mi 
mamá y mi papá cuando eran niñas y niños? ¿Cómo eran mis abuelas y abuelos antes? ¿De 
dónde vengo? ¿A quién pertenezco?». Saber que Jesús nació y fue parte de una familia 
multigeneracional puede hacernos pensar en qué preguntas similares podrían haber surgido 
en el hogar de María y José. ¿Qué significó para Jesús reconocer a su familia terrenal? ¿De 
qué manera tu grupo puede sentirse motivado a dar gracias por todas las personas que 
forman parte de su familia, incluso por aquellas a quienes no conocen?

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a identificar las distintas relaciones dentro de un árbol genealógico. La 

palabra «descendientes» puede resultar compleja, por lo que es preferible hablar de madres, 
padres, hermanas, hermanos, tías, tíos y otras personas de la familia. Enfatiza que nuestras 
familias son un regalo de Dios. Para niñas y niños de mayor edad, puedes explicar que las 
genealogías incluyen a personas que cometieron errores y que, en ocasiones, no fueron 
fieles ni a Dios ni a otras personas. También puedes hablar sobre las acciones cuestionables 
de algunos «héroes» y «heroínas» de la familia de Jesús, como Jacob, quien engañó a su 
hermano para quedarse con sus derechos de nacimiento, o David, quien cometió adulterio y 
ordenó la muerte del esposo de Betsabé. Invita a reflexionar: ¿Qué significado tiene el hecho 
de que personas como estas formen parte de la familia de Jesús?

El árbol familiar de Jesús
Edades múltiples 5–10 Lección 2 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii «Tu horario visual» en 

la pared. Recorta la flecha que se encuentra allí y pégala a una pinza 
de ropa. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, (por 
ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para niñas y 
niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Bienvenida y preparación  
Saluda a cada niño y niña por nombre y con las palabras, «Qué 

la gracia de Cristo esté contigo». Pide que te respondan de la misma 
manera. Invita al grupo a ayudarte a establecer el espacio de 
adoración. Este es el tercer domingo de Adviento. Proporciona una 
Biblia, un mantel púrpura y cuatro velas de Adviento para la mesa.

Provee papel estraza, junto con papel de construcción de color 
marrón y verde. Invita al grupo a utilizar el papel marrón para crear 
el tronco y las ramas de un árbol, y el papel verde para elaborar las 
hojas. Pide que peguen el tronco y las ramas sobre el papel estraza, y 
que escriban el título «El árbol familiar de Jesús» en la base del tronco. 
Las hojas no deben pegarse todavía. Luego, despliega el árbol en el 
espacio destinado para la adoración. 

Pide a quienes deseen que te ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos personas se 
preparen para dirigir las canciones de hoy. La lectura bíblica para hoy 
es larga y contiene muchos nombres difíciles de pronunciar. Decide 
si deseas que algún niño o niña lea de la biblia o si prefieres utilizar la 
historia adaptada en HCM 2. Pide a varias personas que practiquen la 
lectura utilizando la biblia o HCM 2.

Mientras el grupo prepara el espacio, comparte una de tus 
memorias familiares. Podría ser una historia que normalmente 
cuentas en reuniones familiares. Luego de compartir tu historia, invita 
al grupo a compartir historias de sus familias. 

Cantemos y oremos   
Invita al grupo a sentarse alrededor de las velas de Adviento. 

Considera apagar las luces del salón en los momentos de oración 
para luego volver a encenderlas. Canten los primeros tres versos de 
«Él vino»—MM 11; HCM 15. Enciende tres velas en la corona de 
Adviento. 

Di al grupo que, mientras oran, le invitarás a mencionar los 
nombres de personas que forman parte de su familia. Explica que 
podrán decir los nombres en voz alta y hablar al mismo tiempo que 
otra persona. Invita al grupo a posar como árboles mientras haces la 
oración:

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 2, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel púrpura

corona de Adviento con 
cuatro velas de pilas o 
baterías

Respondemos
Afirmemos

 Notas de gracia (NG) 1

Celebremos
bolsa, funda o caja con 
varios artículos de tu 
salón

Ofrendemos
NG 2, copias de NG 3, 
hojas grandes de papel 
de construcción de 
colores claros, papel de 
construcción marrón y 
verde

Actividad extra
copias de NG 4
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Dios de amor, oramos por la familia que vive en nuestros 
hogares (mencionen a las personas que viven con ustedes).

Oramos por la familia que no vemos a menudo (mencionen a 
familiares que no ven a menudo).

Oramos por las personas más viejas y más jóvenes de nuestras 
familias (mencionen a las personas más viejas y más jóvenes 
de sus familias).

A veces ser familia es complicado. Sin embargo, estas 
personas nos ayudan a convertirnos en quienes somos. Dios, 
te damos gracias por la gracia de tener familia. Amén.

Preparémonos para la historia  
Entrega Biblias al grupo y pídeles que busquen Mateo 1, donde 

encontrarán una larga lista de nombres que forman parte de la 
ascendencia de Jesús. Explica que esto se llama una genealogía o árbol 
familiar. Pregunta si alguien del grupo ha hecho alguna vez un estudio 
sobre las personas de su familia extendida y qué aprendieron. Invita a 
escuchar lo que María, José y Jesús podrían decir acerca de algunas de 
las personas que forman parte del árbol familiar de Jesús. 

Escuchemos la historia   
Invita a alguien a buscar Mateo 1 en la Biblia. Pide a las personas 

que se prepararon a leer Mateo 1,1-17 o utiliza HCM 2. Termina la 
lectura diciendo «Esto es palabra de gracia de Dios», e invita al grupo 
a responder «Te alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta sobre la 
mesa de adoración.

Entrega al grupo las hojas que prepararon durante la sección 
«Bienvenida y preparación». Invítales a explorar la historia de la 
ascendencia de Jesús, ya sea utilizando la Biblia o escuchando la 
versión narrada en HCM 2. Pide que escriban un nombre en su hoja. 
Anima a las niñas y los niños de mayor edad a ayudar a quienes son 
más pequeños a encontrar y escribir el nombre correspondiente. 
Luego, invita al grupo a pegar sus hojas en «El árbol familiar de Jesús» 
elaborado sobre el papel estraza. Coloquen a Abraham, y a quienes le 
siguen, desde la base del árbol hacia arriba, ubicando a David en el 
centro y a Jesús en una de las ramas superiores o en la copa del árbol. 
Tómense un momento para admirar, como grupo, cuán lejos en el 
tiempo puede Jesús trazar su historia familiar.

 Cuando varias personas hablan al mismo tiempo, la situación 
puede convertirse en una competencia por ver quién alza más la 
voz. Recuerda al grupo la importancia de escucharse y respetarse 
mutuamente.

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Conversa con el grupo sobre la historia utilizando las siguientes 

preguntas:

 Z ¿Qué dijo José sobre sus ancestros? (Todas las personas 
intentaron caminar fielmente con Dios. Algunas de ellas tomaron 
malas decisiones, pero siguen siendo parte de la familia.)

 Z ¿Qué dijo María sobre sus ancestros? (Las historias de las mujeres 
no son contadas en muchas ocasiones. ¡Sus historias también 
cuentan!)

 Z ¿Qué sorprendió a Jesús sobre sus ancestros? (Él es descendiente 
del Rey David. Es parte de la tribu de Judá. En la historia de sus 
ancestros algunas mujeres son mencionadas. José dijo que él era el 
esposo de María, pero no dijo que era el padre de Jesús.)

 Z -¿Qué preguntas tienes luego de leer la historia?

 Z ¿Qué nos dice esta historia sobre Jesús?

Cantemos 
Escuchen la canción «Mi familia». Puedes escuchar la música en 

YouTube. Invita al grupo a moverse con la canción y que se unan en la 
letra cuando aprendan las palabras. Apaga las velas.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios    
¡Comenta al grupo que la historia familiar de Jesús es 

extraordinaria! Sugiere que nuestras familias contribuyen a formar 
quiénes somos. A veces, aprendemos de ellas tanto lo que conviene 
hacer como lo que es mejor evitar. Jesús aprendió que, aunque David 
fue un rey, también cometió errores. Aprendió, además, que las 
mujeres desempeñaron un papel importante en su historia familiar.

Indica al grupo que reflexionará sobre las historias de su propia 
familia. Proporciona una hoja de papel blanco a cada persona y 
pídeles que la doblen por la mitad para crear un pequeño librito. 
Muestra el recurso NG 1 y lee en voz alta los pasos para crear el 
librito. Una vez que hayan terminado, invita a quienes lo deseen a 
compartir una de las páginas que hayan escrito o dibujado.

Finalicen dando gracias a Dios por las personas que forman 
parte de su familia, en especial por las niñas y los niños que están 
aprendiendo sus historias de fe como parte de la familia de Dios.

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

https://www.youtube.com/watch?v=Y-Z9uQprjvA


Edades 5–10

15© 2025 Cultivemos fe 

Celebremos la gracia de Dios     
Di al grupo que reírse y compartir historias en una buena actividad 

para hacer en familia y crear memorias lindas. Explica que van a jugar 
a contar una historia absurda imaginando como la familia de Jesús 
utilizaba algunos objetos. Comienza invitando al niño o niña que se 
encuentre a tu izquierda a escoger un objeto de la bolsa o caja que 
has preparado. Deberá decir dos o tres oraciones sobre una historia 
que involucre a la familia de Jesús y al objeto seleccionado. Cuando 
digas «Siguiente», la persona que contó la historia debe entregar 
el objeto a la persona que esté a su izquierda para que continúe la 
historia diciendo dos o tres oraciones más. La historia continúa con el 
mismo objeto o con otro objeto de la bolsa o la caja que alguien quiera 
agarrar para comenzar una historia nueva sobre la familia de Jesús.  

¡Déjales saber que las historias pueden ser graciosas, creativas 
y hasta absurdas! El punto es contar una historia. Utiliza estas 
preguntas para dar seguimiento:

 Z ¿Qué te parece divertido sobre contar historias?

 Z ¿Por qué es una buena idea contar historias?

 Z ¿Por qué creen que fue importante que Jesús escuchara la 
historia de sus ancestros?

 Z ¿Qué te gustaría saber de la historia de tu familia?

 Es posible que algunas niñas y niños no se sientan bien al hablar frente 
al grupo. Ofréceles otras formas de participar en la actividad: pueden 
sostener la caja con los objetos, recolectarlos después de su uso o 
encargarse de llevar el tiempo. 

Oremos la gracia de Dios   
Entrega al grupo varios limpiapipas. Explica que tendrán un 

momento de oración en silencio, durante el cual podrán manipular el 
limpiapipas mientras oran. Invita a orar por las personas que forman 
parte de su familia, doblando el limpiapipas mientras lo hacen. 
Podrían moldearlo en forma de una persona por la que estén orando, 
o quizás darle forma de corazón u otra figura que les recuerde a esa 
persona especial.

Comenta que no hay formas ni figuras incorrectas para orar.
Después de unos minutos, invita al grupo a orar por otra persona 

de su familia. Más adelante, pídeles que oren por alguien que 
forme parte de la familia de la iglesia. Finaliza el tiempo de oración 
diciendo: «Dios de gracia, escucha nuestras oraciones. Amén».  

Ofrendemos la gracia de Dios  
Antes de la lección, recorta troncos de árboles en papel marrón 

para cada persona. Utiliza la plantilla que se encuentra en NG 2.

El árbol familiar de Jesús Lección 2 E
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El árbol familiar de Jesús Lección 2 E

Invita al grupo a crear su propio árbol familiar como una 
oportunidad para conversar con su familia sobre su historia, como 
hizo Jesús con su madre y su padre.

Provee a cada persona una hoja de papel de construcción de color 
claro, el tronco del árbol y varias piezas de papel de construcción 
verde y marrón. Utiliza las siguientes instrucciones para crear el árbol 
familiar:

 Z Pega el troco al papel de fondo.

 Z Recorta el papel marrón en forma de ramas y añádelas al árbol.

 Z Recorta hojas (medios círculos) a lo largo del papel verde 
doblado a la mitad y pégalas a las ramas.

 Z Reparte las instrucciones de «Querida familia» que se 
encuentran en NG 3. 

Envía el árbol y las instrucciones de «Querida familia» a casa con 
cada persona. Anima a las niñas y niños a que inviten a su familia a 
crear un árbol familiar. Quizás descubran datos e historias que no 
conocían antes y eso será un regalo para sus familias.  

Actividad extra  
Explica al grupo que su familia va más allá de su mamá, su papá 

y sus parientes cercanos; también incluye a todas las personas que 
forman parte de su familia de fe.

Entrega a cada persona una copia del recurso NG 4, junto con 
crayones o lápices de colores. Invita al grupo a colorear a las personas 
que incluyeron en su árbol familiar. Anímales a pensar en quienes 
les han enseñado o acompañado en su camino: pastoras, pastores, 
maestras, maestros e incluso amistades. Proporciona tiempo para 
que escriban los nombres sobre o alrededor de las figuras en el árbol. 
Ofrece ayuda con la escritura cuando sea necesario.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Invita al grupo a reunirse y dirígeles en la limpieza del espacio de 

adoración.
Pregunta a tus niñas y niños como creen que pueden ser de 

bendición para sus familias esta semana. Anima al grupo a preguntar 
sobre su ascendencia y las historias de sus familias.

Termina la lección pidiendo a cada niño y niña que se convierta 
en un mensajero o mensajera de las buenas noticias. Pide al grupo 
que apunten con sus dedos a diferentes lugares y que digan, «¡Que el 
gozo sea contigo, contigo y contigo!». Al decir esto, anima a las niñas 
y niños a apuntar en muchas direcciones diferentes para incluir a todo 
el grupo en su mensaje de gozo de despedida.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Página 1—Dibuja una  
imagen tuya. Escribe una  
palabra que te describa  
debajo de la imagen.  
Dibuja una burbuja de  
diálogo. Dentro de la burbuja escribe: 
«Mi historia está llena de...» y 
completa la oración.

Página 2—Escribe: «De _________ he 
aprendido...». Escribe o haz un dibujo.

Página 3—Escribe: «Imagino que Dios 
podría usarme para...». Escribe o haz 

un dibujo.

Página 4—Escribe o 
dibuja una imagen de 
una persona que te ha 
enseñado sobre el amor 
de Dios.
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RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .
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Dios de esperanza, paz, y amor, gracias por darnos los días  
de Adviento para reflexionar sobre tus promesas. Amén.

. . . en Mateo 1,18-24
María estaba desposada con José. Sin embargo, antes de casarse, «se halló que había 

concebido del Espíritu Santo» (Mateo 1,18). ¿Qué pasaría ahora?
El plan de José de «dejarla secretamente» (v. 19) fue impedido por un ángel de Dios, 

quien se le apareció en un sueño. El ángel le aseguró que el bebé que María esperaba era del 
Espíritu Santo y que pronto tendrían un hijo. Incluso le indicó el nombre que debía ponerle: 
Jesús. Ese nombre era el apropiado, porque expresaba lo que Jesús haría: «Él salvará a su 
pueblo de sus pecados» (v. 21).

¡No podemos imaginar una dádiva de gracia tan grande! Dios estaba enviando a un 
libertador que salvaría al pueblo de sus pecados. Ahora, la ruptura de la relación con Dios 
sería sanada. Nuestro pecado sería perdonado. Jesús es el Salvador.

La esencia misma de la gracia de Dios estaba naciendo como un bebé, hijo de María y 
de José. ¡Esto fue, y sigue siendo, maravilloso! Jesús es «Emanuel, que traducido quiere 
decir: Dios con nosotros» (v. 23). Dios se acerca, toma forma humana y viene a salvarnos. 
¡Qué gracia inmensurable! No es de extrañar que José hiciera lo que el ángel le pidió. 
Seguramente se maravilló profundamente, lleno de gratitud—como tú y como yo—ante el 
inmenso amor de Dios.

. . . en las experiencias de tu grupo
Esta historia tan intensa puede cautivar fácilmente a tu grupo. Invítales a reflexionar 

sobre lo que significa ponerle nombre a alguien. El ángel le dijo a José que María daría a luz 
un hijo, y que él debía llamarlo Jesús, porque «él salvará a su pueblo» (Mateo 1,21).

El profeta Isaías habló del nacimiento de Emanuel, nombre que significa «Dios con 
nosotros». Es posible que las niñas y los niños de tu grupo ya sepan algo sobre el significado 
de sus propios nombres. Ellas y ellos pueden comprender que, así como el nacimiento 
de Jesús significó que Dios estaba con su pueblo, también hoy Dios está presente cuando 
demostramos su amor. 

. . . en la relación con tu grupo
La historia de esta semana se centra en José y en la visita que recibe de un ángel. Al contar 

esta historia familiar sobre el nacimiento de Jesús, ten presente que las niñas y los niños 
tienen distintos conceptos de lo que significa una familia, que pueden ser muy diferentes a 
los de la época y las costumbres en las que vivieron María y José.

Una forma de canalizar adecuadamente su curiosidad sobre esta historia es invitarles a 
imaginar cómo se habrá sentido José al escuchar el mensaje del ángel.

Meta:   Reclamar la promesa de la presencia amorosa 
de Dios en Jesús.

El sueño de José
Edades múltiples 5-10  Lección 3 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios» y 
«Ofrendemos la gracia de Dios» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Saluda a cada niño y niña por nombre y con las palabras, «Qué 

la gracia de Cristo esté contigo». Pide que te respondan de la 
misma manera. Invita al grupo a ayudarte a establecer el espacio 
de adoración. Este es el cuarto domingo de Adviento. Proporciona 
una Biblia, un mantel púrpura y cuatro velas de Adviento para la 
mesa. Añade alfombras o bolsas de dormir alrededor del salón para 
utilizarlas durante «Escuchemos la historia». 

Pide a quienes deseen que te ayuden a preparar las actividades 
de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos personas 
se preparen para dirigir las canciones de hoy. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy.

Reparte copias de NG 1 y crayones. Lee la palabra en voz alta al 
grupo y explica que estarán escuchando esta palabra en la historia 
de hoy. Pregunta si alguien sabe el significado de Emanuel. Diles que 
significa «Dios con nosotros». Anima al grupo a escuchar la canción 
«Oh ven, oh ven Emanuel», mientras decoran la palabra. Puedes 
encontrar varias versiones infantiles en YouTube. Pide al grupo que 
ponga los dibujos en el espacio de adoración. 

Cantemos y oremos 
Invita al grupo a reunirse alrededor de las velas de Adviento. Canten 

«Él vino»—MM 11; HCM 15. Considera apagar las luces del salón 
en los momentos de oración para luego volver a encenderlas. Prende 
las cuatro velas. Recuerda al grupo que las velas nos recuerdan la 
presencia de Dios y que Jesús es la luz del mundo. 

Pide al grupo que haga un círculo y dirige esta oración con 
movimientos:

En el Adviento, recordamos el nacimiento del niño Jesús.  
(Volteen para mirar hacia afuera del círculo).

En el Adviento, miramos hacia el futuro al momento en el que 
Jesús vendrá a traer la paz y la gloria de Dios.   
(Volteen para mirar hacia adentro del círculo).

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 3, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel purpura

corona de Adviento, con 
cuatro velas de pilas o 
baterías

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

bolsas de dormir o 
alfombras

hoja preparada con la 
letra de «Oh ven, oh ven 
Emanuel»

Respondemos
Afirmemos

copias de NG 2 en papel 
grueso

Celebremos
masa refrigerada de 
galletas de azúcar, 
barras pequeñas de 
chocolate, rodillo, 
cuchillos de plástico, 
aceite antiadherente 
en aerosol, papel para 
hornear, horno

Ofrendemos
sobres, sellos

Actividad extra
copias de NG 3

https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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En el Adviento, vemos a Jesús en medio nuestro porque él 
está con su pueblo aquí y ahora. (Den una vuelta en el lugar 
donde están).

Al recordar el nacimiento de Jesús y al anhelar su venida, le 
pedimos al Espíritu Santo que nos guíe. Amén. 

 Al seleccionar y planificar las actividades, piensa en el espacio que 
necesitan las niñas y los niños que utilizan silla de ruedas, andador, 
muletas o que llevan escayola o yeso.

Preparémonos para la historia   
Invita al grupo a repasar lo que sabe sobre Adviento; ese tiempo 

en el que la iglesia se prepara para celebrar el nacimiento de Jesús. 
Anima al grupo a que te cuente como celebra el Adviento en sus 
hogares.

Pregunta al grupo lo que recuerda sobre María, José, y el niño 
Jesús. Explica que la historia del nacimiento de Jesús es contada de 
muchas maneras en diferentes libros de la Biblia. Hoy, el grupo va a 
escuchar la historia basada en el Evangelio de Mateo

Escuchemos la historia 
Invita a alguien a buscar Mateo 1 en la Biblia. Invita a la persona 

que se preparó a leer Mateo 1,18-24. Concluye la lectura diciendo: 
«Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en la mesa de adoración.

Invita a las niñas y los niños a encontrar una alfombra o una bolsa 
de dormir en algún lugar de la habitación. Pídeles que se acuesten 
como lo hizo José y que cierren los ojos para imaginar la historia 
como si fuera una película.

Lee el recurso HCM 3. Luego, invita al grupo a abrir los ojos y a 
compartir qué imaginaron mientras escuchaban la historia.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Reparte Biblias y pide al grupo que trabaje en parejas. Ayuda a 

las niñas y niños a encontrar Mateo utilizando la tabla de contenido. 
Luego ayúdales a encontrar Mateo 1,18. 

Señala los nombres dados al niño Jesús en la historia: Jesús (v.21) 
y Emanuel (v. 23). 

Explica que Jesús significa «Dios salva». Hablen sobre por qué el 
ángel le dijo a José que le pusiera Jesús al Hijo de Dios (Jesús nos 
brinda la gracia de Dios; Dios nos salva porque nos ama).

Explica que Emanuel significa «Dios con nosotros». Pregunta por 
qué el ángel pidió que el bebé fuera llamado Emanuel (a través de 
Jesús, Dios siempre está presente en nuestras vidas).

Hablen sobre lo que podemos aprender de la confianza de José en 
Dios. 

Ver dónde se encuentra 
la historia de la lección 
en la Biblia refuerza la 
importancia de este libro 
para la iglesia. 
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Cantemos 
Escuchen «Oh ven, oh ven Emanuel». Muestra la hoja preparada 

con la letra del himno. Lee cada una de las líneas, pidiendo al grupo 
que las repita después de ti. Pregunta:

 Z ¿Qué palabras de la canción escucharon en la historia de hoy?

 Z ¿Con qué palabras necesitan ayuda?

 Z ¿Por qué piensan que cantamos este himno durante Adviento?

Ayuda al grupo a entender la frase «Rescata ya a Israel, que llora 
en su desolación y espera su liberación». Recuerda al grupo que el 
profeta Isaías había compartido el mensaje de esperanza de Dios 
cuando el pueblo estaba lejos de su hogar en una tierra extraña. Esta 
línea nos recuerda esa parte de la historia del pueblo judío y su deseo 
de ser salvado.

Apaga las velas.  

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios  
Recuerda a grupo que María y José se enteraron de la venida de 

Jesús, un bebé muy especial. Di que harán un adorno para recordar al 
bebé.

 Z Reparta copias de NG 2 en papel grueso o papel cartón. 
Proporciona materiales de arte que tengas disponibles, como 
papel de seda o pedazos de tela para la manta de Jesús, hilo o 
paja para el heno para forrar el pesebre y papel de aluminio o 
metálico para envolver la estrella.

 Z Ayuda a las niñas y niños a recortar el triángulo central, para 
luego recortar el pesebre a lo largo de las líneas sólidas.

 Z Dobla las solapas a lo largo de las líneas entrecortadas y 
asegúralas con cinta adhesiva.

 Z Pide al grupo que decore al niño Jesús, la estrella y el letrero.

 Z Peguen el cartel de Emanuel con cinta adhesiva o pegamento al 
frente del adorno.

 Z Coloquen al bebé en el pesebre.

 Z Hagan un agujero en la estrella donde se indica y pasen un trozo 
de hilo o cuerda a través del agujero. Aten los extremos.

Sugiere a los niños y niñas que lleven sus adornos a sus casas para 
compartir el mensaje sobre Jesús que José escuchó en su sueño.

Cuando felicites a 
una niña o niño por su 
conducta, hazlo hablando 
de cosas específicas. 
Por ejemplo, «Gracias 
por ayudar a armar 
el rompecabezas; eso 
nos ayudó a terminar 
de limpiar más rápido». 
Esto da un mensaje 
claro. Menciona maneras 
específicas en las que 
el grupo se puede 
ayudar mutuamente, 
demostrando cuidado y 
ayuda mutua. 

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=VS67eLjh48Y
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Celebremos la gracia de Dios   
Celebren la forma en que la gracia de Dios obró en el sueño de José 

horneando galletas en forma de almohaditas.
Amasen la masa para galletas hasta que alcance un grosor de 

1/8 de pulgada (aproximadamente 3 milímetros). Invita al grupo a 
cortar rectángulos un poco más grandes que una barra de chocolate 
convencional.

Pide que coloquen un rectángulo de masa sobre una hoja de papel 
para hornear, ligeramente engrasada. Añadan una barra de chocolate 
sobre cada rectángulo y cúbranla con otro rectángulo de masa. 
Muestra cómo presionar suavemente los bordes para sellar la galleta.

Preparen la masa de acuerdo con las instrucciones del paquete. Es 
posible que la masa tarde algunos minutos en adquirir el típico color 
dorado: vigila el horneado constantemente. Una vez listas, saca las 
galletas del horno y deja que se enfríen.

Mientras disfrutan las galletas, conversen sobre cuál fue la parte 
más dulce de la historia de hoy y cómo esa dulzura puede recordarles 
que confíen en las promesas de Dios, tal como lo hizo José. 

 Sentarse en silencio para orar puede ser difícil para algunas niñas y 
niños. Considera pedirles que sostengan algo, como la Biblia que vas a 
utilizar. Esto les dará un punto de concentración y les proporcionará 
un papel significativo en el momento de oración.

Oremos la gracia de Dios   
Dirige al grupo en una oración examen, para así sentir la presencia de 

Jesús en sus vidas como «Dios con nosotros». Explica que esta es una 
forma antigua de orar. Muchas personas hacen la oración en familia. 
Dirige al grupo en el proceso de oración. 

Piensen en que Jesús está con ustedes.
Da gracias a Jesús por su gran amor por ustedes.

Piensen en los buenos momentos del día y sientan alegría.
Piensen en lo que sucedió durante el día.
¿A dónde fueron?
¿Qué hicieron?
¿Qué escucharon, vieron, oyeron u olieron?
¿Cómo pudo haber estado Jesús con ustedes en esos    
 momentos?
Den gracias a Jesús por todos esos buenos momentos.
Piensen en los momentos en los que se sintieron mal.
Piensen en los momentos en los que se sintieron mal por algo  
 que hicieron o dijeron.

 m
ás

plan
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Pidan perdón por lo que dijeron o hicieron. Jesús les perdona.
Hagan planes para pedir perdón mañana a cualquier persona  
 a la que hayan lastimado por lo que dijeron o hicieron.
Piensen en cómo Jesús estará mañana en sus vidas.
Imaginen que Jesús está sentado con ustedes.
Digan lo que necesitan a Jesús para poder sentir que él está   
 con ustedes.
Oren para que puedan hacer esto.

Al terminar la oración, hagan un alto para que el grupo piense en 
una manera en que estarán pendientes de cómo Jesús trabaja en sus 
vidas esta semana. 

Ofrendemos la gracia de Dios   
Antes de la lección, busca los nombres y direcciones de personas 

de tu iglesia, o de sus familias extendidas, que estén sirviendo en 
las fuerzas armadas, que se encuentren en el hospital, que estén en 
sus hogares sin poder salir, o del personal misionero que apoya tu 
congregación.

Preparen tarjetas para recordarles que Dios está con ellas. Habla 
con el grupo sobre quiénes recibirán las tarjetas.

Reparte papel, marcadores, crayones y materiales decorativos. 
Conversen sobre qué podrían decir las tarjetas y qué imágenes serían 
apropiadas. Escriban en el pizarrón o en una cartulina algunas frases 
o mensajes que el grupo pueda copiar.

Si es apropiado, pide a las niñas y a los niños que escriban las 
direcciones y sellen los sobres. Si no, asegúrate de hacerlo tú y de 
enviar las tarjetas por correo. Invita al grupo a pensar también en 
personas con quienes conviven a diario, para encontrar maneras de 
hacerles saber que Dios está con ellas. 

Actividad extra  
Escribe la frase «DIOS ETERNO» en una hoja de rotafolio o 

cartulina. Provee copias del recurso NG 3 y marcadores. Da tiempo 
para que el grupo coloree y recorte el dado de triángulos. Muestra 
cómo doblar las lengüetas y pegarlas por dentro.

Formen parejas y tomen turnos para lanzar los dados. El objetivo 
del juego es deletrear la frase «Dios con nosotros», utilizando el 
código de NG 3.

Las niñas y los niños pueden jugar de manera individual con ambos 
dados, en parejas (cada persona lanza un dado), o como grupo, 
turnándose para lanzarlos.

 m
ás

plan
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Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Invita al grupo a reflexionar sobre qué aspectos de su vida y del 

mundo necesitan amor, y explícales que tendrán la oportunidad de 
compartirlos durante la oración.

Guía al grupo en un momento de oración, dando a cada persona 
la oportunidad de pedir amor en aquellos lugares o situaciones 
donde sienta que es necesario:

Oh Dios, da tu amor al mundo y en los lugares que 
mencionemos. Da de tu amor a... (pide al grupo que mencione 
sus ideas) y que ese amor también esté en nuestro corazón. 
Amén. 

Termina la lección pidiendo a cada niño y niña que se convierta 
en un mensajero o mensajera de las buenas noticias. Pide al grupo 
que apunten con sus dedos a diferentes lugares y que digan, «¡Que el 
amor sea contigo, contigo y contigo!». Al decir esto, anima a las niñas 
y niños a apuntar en muchas direcciones diferentes para incluir a todo 
el grupo en su mensaje de amor de despedida. 

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Código:
Sacar un par =  DIOS
Jesús + Gabriel  =  E
Jesús + María  =  T
Jesús + José = E
Gabriel + María  =  R
Gabriel + José  =  N
María + José  =  O
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Oh Dios de gracia, acompáñame cada mañana,  
para que Cristo nazca de nuevo en mi vida. Amén.

. . . en Lucas 2,1-7
María no solo tuvo que prepararse para el nacimiento de su primogénito, sino también 

afrontar el hecho de que ella y José debían emprender una travesía de setenta millas (ciento 
trece kilómetros) desde su aldea en Nazaret hasta Belén, para participar en el censo. Belén 
era su destino porque la descendencia de José estaba asociada con el rey David, y Belén era 
conocida como la ciudad de David.

No conocemos los detalles de su viaje ni de los preparativos que hicieron para encontrar 
hospedaje. Lo que sí sabemos es que, cuando María dio a luz a su hijo, no tenían un 
lugar donde quedarse. María colocó al bebé en un pesebre: un comedero para animales, 
normalmente ubicado en un establo.

La gracia de Dios acompañó a María y a José, dándoles un establo como lugar para el 
nacimiento de Jesús. Pero en ese humilde espacio hay aún más gracia: ¡Jesús mismo está 
allí! Aunque nació como cualquier otro ser humano, este bebé era también Dios hecho carne: 
Emanuel, «Dios con nosotros».

Nuestra gratitud a Dios no tiene límites por la gracia que nos fue dada en Jesús. Él vino 
a vivir, a morir y a resucitar para perdonar nuestros pecados y hacernos parte de la familia 
de Dios para siempre. ¡Que nuestras vidas rebosen de gratitud por la gracia manifestada en 
aquel establo de Belén!

. . . en las experiencias de tu grupo
Es muy probable que esta sea una historia conocida para tu grupo. Las niñas y los niños la 

escuchan en la iglesia y, quizá también en casa, mientras crecen jugando con las figuras del 
pesebre. Cuando pensamos en lo que deseamos que ellas y ellos sepan—lo que consideramos 
más importante para su crecimiento como personas espirituales—es fundamental que sepan 
que su familia les ama, que son hijas e hijos de Dios y que Dios también les ama. Esta historia 
del nacimiento de Jesús ayuda al grupo a recordar que Dios envió a su Hijo, Jesús, para 
mostrarnos cómo amar, y para recordarnos que Dios siempre está presente en nuestras vidas.

. . . en la relación con tu grupo
Mientras te preparas para contar la historia del nacimiento de Jesús según el evangelio 

de Lucas, ten presente que tu grupo probablemente ya la ha escuchado varias veces. 
Quienes tienen más edad podrán comprender cómo dos autores, Mateo y Lucas, relataron 
esta historia de maneras diferentes. En el relato de Lucas, escuchamos cómo María y José 
tuvieron que viajar y buscar un lugar donde quedarse para que María pudiera dar a luz. 
Aunque esta historia será familiar para la mayoría, puedes invitar al grupo a pensar en 
preguntas que les gustaría hacer a las personas que aparecen en ella. Esta actividad les 
ayudará a reflexionar sobre el nacimiento de Jesús desde nuevas perspectivas.

Meta:  Celebrar la historia de la Navidad con alegría y 
gratitud. 

Gracia en un pesebre
Edades múltiples 5-10 Lección 4 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Celebremos la gracia de Dios» requiere más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Pon «Allá en el pesebre»—MM 02—mientras llega el grupo. Saluda 

a tus niños y niñas diciendo, «(Nombre), que la gracia y la paz sean 
contigo». Anima al grupo a responder «Y también contigo».

Invita al grupo a preparar el espacio de adoración. En una mesa, 
coloca una sábana blanca, una Biblia, y una corona de Adviento con 
velas. Añade una vela blanca para celebrar el cumpleaños de Cristo.

Invita al grupo a usar su creatividad para organizar las escenas del 
drama en «Reflexionemos sobre la gracia de Dios»—hagan letreros 
que digan «Nazaret» y «Belén» y una carretera curva que conecte los 
dos lugares.

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos 
personas pueden ayudar con las canciones. 

Únete al grupo y anima la conversación. 

Cantemos
Escuchen «Él vino»—MM 11; HCM 15—y las palabras de 

Adviento: esperanza, paz, amor y gozo. Luego, únanse para cantar. 
Enciende las velas. Recuerda al grupo que la luz de las velas nos 
recuerda la presencia de Dios y que Jesús es la luz del mundo. 

Oremos  
Reúne al grupo y pide que formen un círculo. Dirige una 

oración con movimientos:

«En el Adviento, recordamos el nacimiento del niño Jesús.   
(Volteen para mirar hacia afuera del círculo).

En el Adviento, miramos hacia el futuro al momento en el que 
Jesús vendrá a traer el amor y la gloria de Dios.    
(Volteen para mirar hacia adentro del círculo).

En el Adviento, vemos a Jesús en medio nuestro porque él 
está con su pueblo aquí y ahora. (Den una vuelta en el lugar 
donde están).

Al recordar el nacimiento de Jesús y al anhelar su venida, le 
pedimos al Espíritu Santo que nos guíe. Amén». 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 02, 11

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 4, 4a, 14, 15

materiales básicos  
(ver p. vii)

sábana o mantel blanco

disfraces bíblicos

cama de muñecos

muñeca

corona de Adviento con 
cuatro velas de pilas o 
baterías y con una vela 
blanca

Respondemos
Afirmemos

grabación de «Gozo 
del mundo es el Señor», 
HCM 4b

Celebremos
galletas navideñas, 

jugo 

grabaciones de 
canciones navideñas

Oremos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1, 

papel de seda

Ofrendemos
siete palitos de madera 
por persona, 

copias de NG 2

Actividad extra
copias de NG 3

Gracia en un pesebre Lección 4 E



Edades 5–10

© 2025 Cultivemos fe 41

  Da tiempo a tus niñas y niños para responder y compartir. Escuchar y 
expresarse puede tomar más tiempo para algunas personas.

Preparémonos para la historia  
Pregunta al grupo lo qué recuerda sobre María, José y el niño 

Jesús. Explica que la historia del nacimiento de Jesús se cuenta de 
diferentes formas en diferentes libros de la Biblia. Hoy el grupo va 
escuchar la historia basada en el Evangelio de Lucas. 

Explica que la historia bíblica de hoy comienza en la aldea de 
Nazaret, localizada en Galilea. Allí vivían José y María. La historia 
terminará en Belén. Muestra HCM 4a y pregunta cuánto tiempo creen 
que les tomo a José y a María recorrer una distancia de setenta millas 
(113 kilómetros). (Pista: una persona promedio puede caminar tres 
millas en una hora).

Escuchemos la historia  
Invita a alguien del grupo a encontrar Lucas 2 en la Biblia. 

Considera marcar la página con anterioridad. Coloca la Biblia abierta 
en la mesa de adoración. 

Lee HCM 4. Usa tu voz, expresiones, tus sentimientos, y tus 
movimientos corporales para hacer que la historia sea más animada. 
Varía el tono y el timbre de tu voz para indicar los cambios de ánimo 
en la historia. Invita al grupo a ponerse de pie y a andar en el mismo 
lugar mientras lees, como si estuviera acompañando a José y a María 
en su viaje. Concluye la lectura diciendo: «Esto es Palabra de gracia de 
Dios», y anima al grupo a decir, «Te alabamos Señor».

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Invita al grupo a actuar la historia del nacimiento de Jesús en Lucas 

2,1-7.
Distribuye las biblias. Pide a quienes quieran que lean la historia 

de la Biblia en estas secciones: vv.1-2, v.3, v.4, v.5, vv.6-7. Utiliza las 
sugerencias del grupo para dramatizar la historia y pide a personas 
que voluntariamente actúen los papeles, usando disfraces simples y 
un muñeco. Luego, con una o más personas narrando la historia en 
secciones, completen cada escena en grupo, usando los letreros y la 
carretera que construyeron anteriormente.

Luego, pide al grupo que imagine que es María. Hablen sobre:

 Z Cómo se siente al tener que ir a Belén.

 Z Cómo se siente al no encontrar hospedaje.

 Z Cómo se siente al estar en un establo.

 Z Sus pensamientos sobre el nacimiento de Jesús.

Gracia en un pesebre Lección 4 E
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Luego, invita al grupo que imagine que es José. Pregunta:

 Z Qué preocupaciones tiene sobre ir a Belén.

 Z Cómo se siente cuando encuentra un lugar en el establo.

 Z Lo que ve/huele/escucha en el establo.

 Z Sus pensamientos sobre el nacimiento de Jesús. 

Cantemos 
Celebren el nacimiento de Jesús. Canten «Allá en el pesebre» 

—MM 02; HCM 14. Apaga las velas. 

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios  
Habla con el grupo acerca del gozo que sentimos porque Jesús 

nació. Explica que un villancico de Navidad que expresa esta alegría 
es «Gozo del mundo es el Señor». Las palabras están en HCM 4b. 
Invita al grupo a leer las palabras contigo.

Pon una grabación de «Gozo del mundo es el Señor» (o pide a 
alguien que toque un instrumento musical que les acompañe). Ponla 
una vez más y pide que aplaudan en ritmo. Luego, da a cada persona 
una cinta o bufanda. Sugiere al grupo que encuentre un lugar para 
ponerse de pie que no estorbe a otra persona. Anima al grupo a 
que exprese la alegría en la música al mover sus cintas o bufandas 
mientras pones «Gozo del mundo es el Señor» una vez más. 

Celebremos la gracia de Dios   
Planifica una fiesta sorpresa. Sirve galletas navideñas y jugo. Antes 

de comer, den gracias a Dios por el regalo que es Jesús.
Mientras comen la merienda, anima al grupo a recordar el 

significado de la Navidad preguntando en voz alta:

 Z ¿Por qué celebramos la Navidad?

 Z Hablen de las maneras en que los niños, niñas y sus familias se 
preparan para la Navidad. 

Disfruten de alguna música navideña mientras comen. 

Oremos la gracia de Dios   
Hagan recordatorios para orar, dando gracias a Dios porque siempre 

está cerca y disponible para escuchar.
Muestra cómo unir cinco palitos de madera, pegándolos para formar 

una estrella (consulta NG 1), y anima al grupo a hacer lo mismo. Cuando 
el pegamento se haya secado, pídeles que pinten la estrella de color 
amarillo o dorado.

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=3BM5wC2RqNw&t=26s
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Invita al grupo a recortar la figura del niño Jesús que aparece en 
NG 1, a trazarla sobre papel de construcción en un tono de piel, y a 
recortarla nuevamente. Luego, pueden dibujar una cara en la figura del 
niño. Envuelvan la figura en papel de seda y aseguren el papel con cinta 
adhesiva o pegamento. Después, corten pequeñas piezas de hilo para 
representar la paja y péguelas en la parte trasera de la figura.

Muestra al grupo dónde deben pegar la figura del bebé en la estrella. 
Para colgarla, pasen un hilo de 12 pulgadas (30 cm) por una de las 
puntas de la estrella y hagan un nudo.

Pide al grupo que escriba la frase «Dios, te damos gracias» en una de 
las puntas de la estrella.

Finalmente, conversen sobre cómo pueden recordar orar cada día y 
por qué cosas pueden dar gracias a Dios. 

Ofrendemos la gracia de Dios  
Durante la Navidad, es importante que no olvidemos ser una 

bendición para otras personas.
Pide al grupo que seleccione siete palitos de madera para 

manualidades y que los pinten con colores brillantes. Da tiempo para 
que la pintura se seque. Luego, píntenlos por el otro lado y déjenlos 
secar nuevamente.

Invita al grupo a elegir siete ideas de la actividad «Pasemos la 
bendición», que se encuentra en NG 2, y a recortarlas. También hay 
espacios disponibles para que escriban sus propias ideas. Muestra 
cómo pegar cada idea en un palito de madera. Una vez que se hayan 
secado, los pueden colocar en un vaso desechable y llevarlos a casa.

Recuerda al grupo que pueden seleccionar un palito cada día y 
realizar la acción correspondiente como una manera de compartir las 
bendiciones que tienen durante la semana. 

Actividad extra
Recuerden por qué María y José viajaron a Belén (la familia tenía 

que ser contada en el censo). Reparte las copias de NG 3 y los lápices. 
Pide al grupo que cuente los artículos y llene el código, para luego 
utilizarlo para resolver el acertijo. Si hay tiempo, provee marcadores 
para el grupo e invítalo a colorear la imagen. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Di al grupo que hemos pasado el tiempo de Adviento, la temporada 

en que nos preparamos para la Navidad y que ya podemos celebrar el 
nacimiento de Jesús. 

Canten «Él vino»—MM 11; HCM 15. Invita al grupo a pensar en 
dónde en sus vidas y en el mundo han visto esperanza, paz, amor y 
gozo, y di que tendrán la oportunidad de compartir esos lugares o 

NG 3 Respuesta:  
Dios está aquí
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momentos en la oración. Hagan la oración en conjunto, dando a cada 
persona la oportunidad de dar gracias a Dios por la esperanza, la paz, 
el amor y el gozo. 

:
¡Oh Dios, la Navidad ha llegado y Jesús está presente en 
nuestras vidas! Vemos la esperanza, la paz, el amor y el gozo 
en los lugares y momentos que mencionaremos (pide al grupo 
que mencione sus ideas). Dios, te damos gracias. Amén. 

Despide al grupo con estas palabras: «Salgan, y encuentren 
maneras de compartir la gratitud de la Navidad con sus familias, 
amistades, en su escuela, y en su vecindario. Que la gracia de Dios 
esté con ustedes». 

Desafía al grupo a leer la historia nuevamente durante la semana.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Notas de gracia  Lección 4 NG 1

1. Pega los palitos de madera de tal 
forma que formen dos letras «V» 
(Diagrama A y B). El quinto palito será 
añadido después. 

2. Atraviesa las dos «V» y pega el lado de 
abajo en la izquierda (C)

3. Utiliza el quinto palito para terminar la 
figura de la estrella pegando el lado de 
arriba (D) al otro lado de abajo (E),

4. Corta la figura de Jesús, trázalo en el 
papel de construcción de color piel y 
recórtalo. 
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Notas de gracia  Lección 4 NG 2

Ideas para ser una bendición

Haz una cadena hecha de papel de construcción 
para dársela a un amigo.

Haz una donación de alimentos para mascotas a 
una organización de rescate de animales.

Envuelve regalos de Navidad para tus amistades 
y familiares.

Envía tarjetas a hombres y mujeres que están en 
las fuerzas armadas. 

Se gentil con otra persona, cediendo tu lugar en 
la cola o fila.

Lee Mateo 1,18-25, el nacimiento de Jesús, a una 
amistad o familiar.

Comparte chistes navideños para hacer reír a 
alguien.

Haz un nacimiento o natividad de papel y 
llévaselo a un vecino. 

Alimenta a los pájaros.
Escribe una carta al niño Jesús y dásela a tu 
pastor o pastora.

Haz una tarjeta para animar a alguien que lo 
necesite.

Compra un regalo para alguna actividad de la 
iglesia para personas necesitadas.

Haz una colecta de dinero para la ofrenda de 
Navidad y llévala a la iglesia.

Haz una tarjeta de cumpleaños para el niño 
Jesús y dásela a algún familiar. 

Memoriza las tres estrofas de «Allá en el 
pesebre» y cántalas con tu familia. 

Haz una cadena hecha de papel de construcción 
para dársela a un amigo.

Haz una donación de alimentos para mascotas a 
una organización de rescate de animales.

Envuelve regalos de Navidad para tus amistades 
y familiares.

Envía tarjetas a hombres y mujeres que están en 
las fuerzas armadas. 

Se gentil con otra persona, cediendo tu lugar en 
la cola o fila.

Lee Mateo 1,18-25, el nacimiento de Jesús, a una 
amistad o familiar.

Comparte chistes navideños para hacer reír a 
alguien.

Haz un nacimiento o natividad de papel y 
llévaselo a un vecino. 

Alimenta a los pájaros.
Escribe una carta al niño Jesús y dásela a tu 
pastor o pastora.

Haz una tarjeta para animar a alguien que lo 
necesite.

Compra un regalo para alguna actividad de la 
iglesia para personas necesitadas.

Haz una colecta de dinero para la ofrenda de 
Navidad y llévala a la iglesia.

Haz una tarjeta de cumpleaños para el niño 
Jesús y dásela a algún familiar. 

Memoriza las tres estrofas de «Allá en el  
pesebre» y cántalas con tu familia. 
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Notas de gracia  Lección 4 NG 3
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Oh Dios, crea en mí un corazón agradecido por todos los buenos dones que nos ha 
dado para que también actuemos con generosidad, en el nombre de Jesús. Amén.

. . . en Mateo 2,1-12
Es difícil imaginar la devoción de los magos que «vinieron del oriente» (Mateo 2,1). 

Siguieron la estrella y viajaron muchos kilómetros para llegar y rendir homenaje al «rey de los 
judíos que ha nacido» (v. 2). Su encuentro con Herodes los condujo a Belén, después de que 
él confirmara, con la ayuda de los líderes religiosos judíos, el lugar donde habría de nacer el 
Mesías.

Guiados nuevamente por la estrella, que «se detuvo sobre donde estaba el niño» (v. 9), los 
magos se llenaron de gozo. Cuando llegaron a la casa, vieron a Jesús con María, su madre, 
se arrodillaron y le rindieron homenaje. Le ofrecieron regalos valiosos: oro, incienso y mirra. 
Estos obsequios, dignos de la realeza, seguramente fueron de gran utilidad cuando la familia 
de Jesús tuvo que huir a Egipto para escapar de la ira de Herodes.

Los magos, que no eran judíos, reconocieron quién era Jesús y lo adoraron. Le llevaron 
regalos de gran valor como expresión de gratitud por la gracia de Dios al enviar al Mesías al 
mundo. Su respuesta—una devoción que se traduce en entrega generosa—es un modelo para 
ti y para mí: todo aquello que nos sea valioso debe ser ofrecido en gratitud a Dios, por la gracia 
que hemos recibido en Cristo Jesús. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Los magos le llevaron ofrendas de gran valor al niño Jesús: incienso, mirra y oro. Es 

posible que tu grupo necesite ayuda para comprender qué son el incienso (una resina de 
árbol utilizada en perfumes) y la mirra (también una resina que se convierte en aceite 
esencial).

El grupo podrá entender que los magos ofrecieron estos regalos porque deseaban darle 
a Jesús lo mejor que tenían. También es importante ayudarles a comprender que, al dar un 
regalo, lo más valioso no siempre es lo material, sino aquello que nace del corazón: amor, 
cuidado, un abrazo o palabras llenas de cariño.

. . . en la relación con tu grupo
Esta es la semana después de la Navidad, y es posible que el grupo quiera compartir sobre 

los regalos que dieron y recibieron (o que aún esperan recibir en algunos casos), así como 
sobre cómo pasaron la Nochebuena y el día de Navidad.

Será fácil conectar sus historias con la de esta semana: la visita de los magos a María, José 
y Jesús, quien para entonces ya no era un recién nacido.

Mientras conversan sobre los regalos hermosos y valiosos que los magos llevaron, puede 
ser divertido estimular la imaginación del grupo con una pregunta como esta: «Si ustedes 
hubieran sido uno de los magos, ¿qué regalo le habrían dado a Jesús?»

Meta:  Practicar el don de dar como una respuesta 
agradecida a la gracia de Dios. 

Obsequios para el niño rey
Edades múltiples 5-10 Lección 5 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Oremos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Pon «Allá en el pesebre»—MM 02; HCM 14—mientras llega el 

grupo. Saluda a tus niños y niñas diciendo, «¡(Nombre) feliz cuarto 
día de Navidad!». 

Invita al grupo a preparar la escena de la historia. En una mesa, 
coloca un mantel blanco, una Biblia y una vela blanca que significa 
que ya estamos en la temporada de Navidad. 

Invita al grupo a usar su creatividad para crear las escenas para la 
representación en «Reflexionemos sobre la gracia de Dios». Pueden 
hacer letreros que digan «Belén» y «Jerusalén» en dos hojas diferentes 
de papel. Designen los lugares en donde estará el palacio de Herodes 
y la casa en Belén. Hagan una estrella y pónganla sobre Belén. 

Si decides hacer la escena en «Reflexionemos sobre la gracia de 
Dios», anima al grupo a hacer otras cosas, como una corona para el 
rey Herodes y recipientes para el incienso, la mirra y el oro. El grupo 
podrá utilizar tiras de tela para cubrir sus cabezas, fundas para los 
obsequios, o crear letreros indicando cuáles son los personajes.

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos 
personas pueden ayudar con las canciones. Pide a dos personas que se 
preparen para leer la lectura bíblica para hoy.

Cantemos
Pon «Allá en el pesebre»—MM 02; HCM 14—para que el grupo 

escuche la canción. Di que esta canción nos ayuda a recordar la 
historia del nacimiento de Jesús. Luego, invita al grupo a cantar. 

 La comunicación es vital para el liderazgo y las relaciones. Al 
desarrollar sus habilidades comunicativas, se adquiere la capacidad 
de construir vínculos y de inspirar a otras personas.

Oremos  
Enciende la vela. Toma tiempo para dar gracias por los regalos de 

Dios. Después de cada frase, pide al grupo que responda con «Dios, te 
damos gracias».

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 02, 11, 23

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 5, 5a, 14, 15, 
18

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel blanco

vela blanca

disfraces bíblicos

tiza o gis

Respondemos
Afirmemos

Copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Oremos
HCM 5b, 5c; 

Ofrendemos
frascos con tapas (de 
plástico o vidrio, del 
tamaño de un frasco de 
mantequilla de maní o 
mayonesa).

velas de pilas o baterías

pegamento para 
découpage (mod 
podge)

Actividad extra
copias de Notas de 
gracia (NG) 1 en papel 
grueso

Obsequios para el niño rey Lección 5 E
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Por traer la luz al mundo,
Dios, te damos gracias.  
Por los regalos que nos das, 
Dios, te damos gracias.
Por la gracia y por la paz, 
Dios, te damos gracias.
Por enseñarnos cómo vivir en tus caminos, 
Dios, te damos gracias.
Amén.

Preparémonos para la historia  
Explica que en algunos países del mundo se acostumbra dar regalos 

o realizar algo especial el 6 de enero, día de la Epifanía. Si vienes 
de uno de esos lugares, comparte algunas de tus experiencias con el 
grupo. Comenta que esta tradición recuerda el momento en que los 
magos o sabios de Oriente hicieron un largo viaje para adorar a Jesús 
y llevarle regalos.

Indica que la historia bíblica de hoy comienza en la aldea de Belén, 
ubicada en la región de Judá. Ayuda al grupo a recordar qué otras 
historias importantes sucedieron en Belén. Muestra HCM 5a para que 
recuerden los lugares mencionados en la historia del nacimiento de 
Jesús: Nazaret, Belén y Jerusalén. 

Escuchemos la historia  
Invita a alguien a buscar Mateo 2 en la Biblia. Invita a las dos 

personas que practicaron a leer Mateo 2,1-12. Concluye la lectura 
diciendo: «Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a 
decir, «Te alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en la mesa de 
adoración. 

Reparte papel de construcción negro y tizas. Invita al grupo a 
dibujar una escena nocturna mientras lees la historia en HCM 5. 
Después, invita al grupo a compartir sus dibujos.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Reparte Biblias y pide al grupo que mire nuevamente Mateo 2,1-

12 para identificar a los personajes que hablan en la historia. Asigna 
a una o dos personas para que narren la historia. Luego, invita a 
quienes lo deseen a representar a los demás personajes, utilizando los 
artefactos que se prepararon anteriormente. Anima al grupo durante 
la actuación. Al finalizar, conversen usando las siguientes preguntas:

 Z ¿Qué les gusto más o menos de la historia? ¿Por qué? 

 Z ¿Por qué creen que Mateo escribió acerca de esta historia?

 Z ¿Por qué esta historia es importante? ¿Qué aprendieron de la 
historia?

Obsequios para el niño rey Lección 5 E

La palabra epifanía 
proviene de un verbo 
griego que significa 
«revelar» o «dar 
a conocer». En la 
celebración de la Epifanía, 
el pueblo cristiano 
recuerda que Dios se da a 
conocer a todo el mundo 
en Jesucristo.

Aunque en muchos de 
nuestros países se conoce 
como «reyes magos» a 
los hombres que fueron 
a adorar a Jesús, el 
evangelio de Mateo 
(capítulo 2) los llama 
sabios del Oriente, magos 
o, simplemente, sabios.
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Obsequios para el niño rey Lección 5 E

Cantemos 
Canten «Jesucito de mi vida»—MM 23; HCM 18—imaginando que 

son los magos adorando al niño Jesús y dándole sus corazones. 

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y de acuerdo con 

el tiempo disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios  
Anima al grupo a pensar en regalos que puedan ofrecer como 

una manera de dar honor a Jesús. Estos regalos pueden ser acciones 
de servicio en la iglesia (como recoger los boletines después del 
culto), en el hogar (ayudar a lavar los platos después de comer), en 
la comunidad (recoger basura en una acera, banqueta o camino), o 
hacia otras niñas y niños (compartir juegos o juguetes, hablarles con 
amabilidad).

Reparte copias del recurso NG 1 e invita al grupo a escribir o 
dibujar los regalos que desean ofrecer. Anímales a llevar sus hojas a 
casa y pegarlas en un lugar visible como recordatorio de vivir estos 
gestos de amor y servicio. 

Celebremos la gracia de Dios   
Participen en un juego para repasar la historia bíblica. Reúne 

al grupo e invítalo a sentarse formando un círculo. Pide a quien lo 
desee que haga el papel de una persona que estudia las estrellas. 
Esa persona caminará por la parte exterior del círculo y tocará 
suavemente la espalda de otra niña o niño.

La segunda persona, al sentir el toque, caminará en dirección 
opuesta alrededor del círculo hasta encontrarse con quien la tocó. 
Cuando se encuentren, deben saludarse de esta manera:

Niño/a: ¿Quién eres?
Sabio/a: Soy alguien que estudia las estrellas.
Niña/o: Un gusto conocerte. (Se dan la mano).
Sabia/o: He llegado muy lejos. He seguido la estrella.

Cuando digas la palabra «estrella», las dos personas deberán correr 
en direcciones opuestas para intentar ocupar el espacio abierto dentro 
del círculo. La primera que llegue al espacio se sentará, y la otra 
pasará a ser la persona que estudia las estrellas.

Después de que cada integrante del grupo haya tenido su turno, 
invítales a conversar sobre qué fue lo que motivó a los sabios del 
Oriente a seguir la estrella.
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Obsequios para el niño rey Lección 5 E

Oremos la gracia de Dios   
Antes de la lección recorta las estrellas de HCM 5b y HCM 5c. Recorta 

dos cuadrados de papel adhesivo transparente de 4 X 4 pulgadas (2.54 
cm), para cada persona. 

Explica al grupo que existe una tradición en algunas iglesias de 
recibir una «Palabra estrella» como regalo de Año Nuevo. Una Palabra 
estrella es una palabra escrita en una estrella, que se entrega o se 
escoge al azar. No es una palabra asignada, sino un símbolo: un regalo 
de Dios que invita a reflexionar y a descubrir cómo esa palabra puede 
acompañarnos a lo largo del año.

Coloca las Palabras estrella en una bolsa o funda de papel. Invita a 
cada persona a sacar una estrella y a leer la palabra que le ha tocado. 
Ayuda a las niñas y a los niños de menor edad con la lectura, si lo 
necesitan.

Entrega a cada persona dos cuadrados de papel adhesivo. Pídeles 
que retiren la parte posterior de uno de los cuadrados y coloquen su 
estrella boca abajo sobre el adhesivo. Luego, pide que retiren la parte 
posterior del segundo cuadrado y lo coloquen en la parte posterior de 
la estrella, para sellarla. Anímales a recortar alrededor de la estrella, 
cortando también el borde del papel adhesivo. Ofrece ayuda a quienes 
lo necesiten, especialmente a las niñas y los niños más pequeños.

Luego, pídeles que hagan un agujero en la parte superior de la 
estrella, pasen un trozo de hilo por el orificio y anuden los extremos 
para colgarla.

Para concluir, invítales a sentarse en círculo y a levantar sus 
estrellas sobre la cabeza. Entonces, dirige al grupo en la siguiente 
oración:

Amado Dios, te damos gracias por el regalo de una estrella y 
de su palabra.
Que esta palabra caiga suavemente sobre nuestros corazones 
(muevan la estrella en dirección a sus cabezas) mientras 
hacemos una pausa y consideramos por qué esta palabra es 
un regalo para nuestras vidas en este momento...
Ayuda a que mantengamos esta estrella y su palabra cerca de 
nuestros corazones (muevan la estrella al corazón) mientras 
hacemos una pausa y consideramos lo que podríamos hacer 
con el regalo de esta palabra en nuestras vidas...
Ayuda a que encontremos espacio en nuestras vidas para 
aferrarnos a esta palabra (muevan la estrella a sus regazos), 
incluso si perdemos la estrella en el ajetreo de nuestras vidas.

Anima al grupo a llevar sus Palabras estrella a casa y colgarlas en 
donde las puedan ver y recordarlas durante todo el año. 

 m
ás

plan
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Ofrendemos la gracia de Dios   
Antes de la lección, recorta patrones de estrellas de diferentes tamaños 

de papel adhesivo. 
Los niños y niñas, de la misma manera en que los sabios dieron 

regalos, pueden crear regalos para darlos a las personas que trabajan 
en su congregación. Pide al grupo que mencionen a algunas de 
las personas que trabajan en su iglesia (la pastora o pastor, el 
administrador o administradora de la iglesia, la persona que limpia, 
las personas que son líderes de comités u otras personas). 

Los niños y niñas pueden trabajar individualmente o en grupos, 
dependiendo del número de frascos que tengan para crear lamparitas 
para las personas que mencionaron. 

 Z Peguen las estrellas a los frascos.

 Z Proporciona una variedad de pinturas acrílicas de colores 
oscuros y pinten sobre las estrellas.

 Z Den tiempo para que se seque.

 Z Retiren las pegatinas de estrellas con cuidado.

 Z Coloquen una vela encendida que funcione con pilas o baterías 
en el fondo del frasco.

 Z Cierren el frasco.
 
Apaga las luces para que el grupo vea cómo brillan las lamparitas. 

Di «Estos regalos dan gracias a las personas que ayudan en nuestra 
iglesia». Hagan esta oración: 

Amado Dios, gracias por regalarnos a Jesús. Recuérdanos dar 
regalos a otras personas. Amén.

Actividad extra  
Reparte copias del recurso NG 2 a las niñas y los niños de menor 

edad, y copias de NG 3 a quienes sean mayores. Da tiempo al grupo 
para que resuelvan el acertijo. Mientras avanzan por el laberinto, 
puedes usar las siguientes preguntas—o algunas propias—para 
conversar sobre las estrellas. 

 Z ¿Han mirado alguna vez el cielo de noche para mirar las 
estrellas?

 Z ¿Han notado que alguna estrella brilla más que las demás?

 Z ¿En qué les hizo pensar esta estrella?

 m
ás

plan
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS
Pide al grupo que ayude a limpiar el salón.
Enciende la vela blanca. Explica que esta vela blanca nos recuerda 

a Jesús, la luz del mundo. Recuerda al grupo que Dios nos dio un 
regalo maravilloso: Jesús. Compartimos regalos con otras personas 
por la gratitud que sentimos por este regalo. 

Canten la quinta estrofa de «Él vino»—MM 11; HCM 15.
Pregunta al grupo cómo va a usar sus Palabras estrellas de «Oremos  

la gracia de Dios» para recordar el regalo de Dios a sus vidas. Anima 
al grupo a pensar en maneras en que puede compartir ese regalo con 
otras personas. 

Haz esta oración y pide al grupo que repita cada frase: 

Dios, te damos gracias, /
por estar con Jesús, María y José. /
Gracias por guiar a los magos con la estrella. /
Gracias por estar en nuestras vidas /
a donde quiera que vallamos, /
y en lo que sea que hagamos. /
Amén. 

Despide al grupo con estas palabras: «Que la gracia de Dios esté 
con ustedes». 

Desafía a los niños y niñas a leer la historia durante la semana. 

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Iglesia

Familia

Comunidad

Otras personas

Mis regalos para compartir





© 2025 Cultivemos fe Edades 5–10

Notas de gracia  Lección 5 NG 2

61

SALIDA

LLEGADA





© 2025 Cultivemos fe Edades 5–10

SALIDA

LLEGADA

Notas de gracia  Lección 5 NG 3

63





RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

© 2025 Cultivemos fe 65

Dios de la creación, ayúdame a ver diariamente las señales de mi 
bautismo y a recordar tu amor y gracia que nos salvan. Amén.

. . . en Mateo 3,13-17
El bautismo es uno de los sacramentos de la iglesia. Es una acción profundamente 

significativa, ya sea conferido a infantes o a personas adultas. Todos los bautismos nos 
recuerdan la gracia de Dios al incorporarnos a la comunidad de fe y a la iglesia como 
el pueblo de Dios. El bautismo de Jesús, realizado por Juan el Bautista, es una parte 
fundamental del inicio de su ministerio. En ese acto, Jesús se identificó con el pueblo al que 
vino a salvar: se convirtió en uno de los nuestros. En el bautismo, recibimos el perdón de 
nuestros pecados. Jesús no tenía pecado, por lo que su bautismo no fue para obtener perdón. 
Sin embargo, con su bautismo, Jesús expresó su dedicación y compromiso con los propósitos 
de Dios para su vida y ministerio.

Jesús fue llenado del Espíritu Santo (Mateo 3,16) y aprobado por Dios mediante «una 
voz del cielo» que dijo: «Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia» (v. 17). El 
bautismo en la iglesia es una gran celebración de la gracia de Dios. Representa cómo Dios 
nos alcanza—con todo nuestro pecado—para comenzar una nueva vida de fe. El bautismo 
es nuestra respuesta de gratitud profunda a la gracia divina y marca nuestro compromiso de 
servir a Dios como discípulas y discípulos de Jesucristo, nuestro Señor.

. . . en las experiencias de tu grupo
Jesús quiso comenzar su ministerio entre el pueblo de Dios siendo bautizado por Juan. 

Es importante que el grupo sepa—hayan participado o no en un bautismo, bendición o 
dedicación—que este acto simboliza que son personas amadas, llamadas a vivir de una 
manera diferente, y que se espera algo significativo en sus vidas. Las niñas y los niños, 
al crecer, prosperan en un entorno donde se les apoya y también se les desafía. Pueden 
comprender, y ser conscientes, de las formas en que pueden responder al amor de Dios: 
amando a otras personas. Tú puedes recordarles que responder al amor de Dios es más fácil 
cuando saben que su familia y su comunidad de fe les acompañan y les apoyan. 

. . . en la relación con tu grupo
Mientras compartes con tu grupo la historia del bautismo de Jesús, puedes ayudarles 

a involucrarse más invitándoles a hablar sobre algún bautismo que hayan presenciado 
en la iglesia. Es posible que algunas niñas y niños también sepan algo sobre sus propios 
bautismos.

Ten en cuenta que puede haber quienes hayan participado en una presentación o 
bendición en lugar de un bautismo. Prepárate para explicar la diferencia: algunas madres, 
padres o personas con responsabilidades parentales deciden aplazar el bautismo hasta que la 
niña o el niño pueda tomar esa decisión.

En todas estas historias, ayuda al grupo a identificar los elementos comunes que están 
presentes: el agua, la persona que bautiza, quien recibe el bautismo, y el Espíritu Santo. 

Meta:  Celebrar la gracia de Dios a través del 
bautismo.

Juan bautiza a Jesús
Edades múltiples 5–10 Lección 6 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Oremos la gracia de Dios» requiere más preparación.

Bienvenida y preparación     
Pon «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 17— 

mientras llega el grupo. Saluda a cada niño y niña diciendo, 
«(Nombre), la gracia y la paz sean contigo». Anima a que respondan 
«Y también contigo».

Invita al grupo a preparar la escena. En una mesa, coloca un mantel 
blanco con una Biblia, un envase pequeño con agua y una vela blanca 
que simbolice la luz de Cristo. Explica al grupo que, aunque el verde 
es el color de la temporada después de Epifanía, hoy usaran el blanco 
porque la historia habla del bautismo de Jesús, el cual es representado 
con el color blanco. 

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy. 

Ten una conversación sobre el bautismo con el grupo. Pregunta 
lo que sabe acerca del bautismo, lo que ha visto, y si tiene alguna 
experiencia personal con el bautismo.

Cantemos  
Pon «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17; HCM 17—

mientras el grupo escucha. Ayuda al grupo a aprenderse la primera 
estrofa y a cantar con confianza. Si algún niño o niña prefiere utilizar 
el estilo de rap para alguna estrofa, dale la oportunidad de hacerlo. 

Oremos  
Enciende la vela. Toma tiempo para dar gracias por los regalos de 

Dios. Después de cada frase, pide al grupo que responda con «Dios, te 
damos gracias».

Por traer la luz al mundo, 
Dios, te damos gracias.
por los regalos que nos das, 
Dios, te damos gracias.
por la gracia y por la paz, 
Dios, te damos gracias.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 6, 17

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela  o mantel blanco

un envase pequeño con 
agua

vela blanca

grabadora digital

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Celebremos
NG 2, envase pequeño 
de agua, piedra 
pequeña para cada 
persona

Actividad extra
copias de NG 3
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por enseñarnos cómo vivir en tus caminos, 
Dios, te damos gracias.
Amén.

 Da tiempo al grupo para responder y compartir; es posible que 
a algunas niñas y algunos niños les tome más tiempo escuchar y 
expresarse.

Preparémonos para la historia  
Pide al grupo que mencione momentos en que hayan usado o visto 

agua. Pregunta al grupo por qué el agua es importante.
Comenta que el agua también era importante en los tiempos 

de Jesús. Es posible que esa sea la razón por la cual el agua fue 
utilizada en el bautismo. El agua nos limpia, nos refresca y es como si 
estuviéramos comenzando de nuevo. 

Comenta que el bautismo también nos habla de pertenecer. Nos 
recuerda la gracia de Dios al incorporarnos a la familia de la iglesia. 

Escuchemos la historia   
Invita a una niña o niño a buscar Mateo 3 en la Biblia. Invita a 

quien se preparó a leer Mateo 3,13-17. Concluye la lectura diciendo: 
«Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en la mesa de adoración. 

Di al grupo que escucharán una historia basada en la lectura de 
Mateo. Lee HCM 6. 

Pide al grupo que imagine los sonidos que podrían dramatizar en 
esa escena. Invita a quienes lo deseen a representar los personajes 
de Narrador/a, Juan y Jesús. Pídeles que piensen en los sonidos que 
podrían haberse escuchado durante el bautismo de Jesús y cómo 
podrían reproducirlos. Algunas ideas de sonidos incluyen: agua 
fluyendo, voces de personas hablando, chapoteos, vítores, suspiros, 
el cielo abriéndose, aleteo de alas, el Espíritu descendiendo o una voz 
que viene del cielo.

Pide a las personas que se ofrecieron que lean HCM 6 lentamente y 
que los otros niños y niñas practiquen añadiendo efectos de sonido a 
la narración. Usa una grabadora de voz digital para grabar la historia 
y los efectos de sonido. Reproduce la grabación para que el grupo 
escuche su grabación.

Considera el compartir la grabación con tu congregación, ya sea en 
el culto de adoración o en el sitio web de la iglesia. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios   
Conversa con el grupo sobre la palabra amado:

 Z Me pregunto que significa la palabra amado.

 Z ¿Por qué crees que Dios llamó Hijo amado a Jesús?

Si el grupo no está 
familiarizado con el 
bautismo, tómate el 
tiempo necesario para 
explicar cómo se celebra 
en tu iglesia. 
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 Z ¿Cómo crees que Dios nos reclama como sus hijos/as amados/as 
por medio del bautismo?

Cantemos 
Pon «El bautismo». Miren el vídeo y pide al grupo que se mueva de 

lado a lado con el ritmo de la canción y que recuerden la historia. 
Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible. 

Afirmemos la gracia de Dios  
Comenta que el agua y la paloma son símbolos del bautismo. Da 

cada persona una copia de NG 1, un plato de papel y tijeras. Escribe 
las palabras «Ven al agua» en una hoja de papel de rotafolio o 
cartulina. Usa las siguientes instrucciones para hacer móviles de 
palomas: 

 Z Recorta el patrón de la paloma, traza las piezas en un plato de 
papel y recorta las piezas del plato de papel. 

 Z Armen la paloma usando la imagen proporcionada y pegando 
las alas con cinta a la parte posterior del cuerpo del ave. 

 Z Usen el patrón de la gota de agua para trazar y cortar tres gotas 
de agua en el papel azul. 

 Z Escriban cada una de las palabras en «Ven al agua» en cada una 
de las gotas. 

 Z Hagan un agujero en la parte superior de cada gota y donde se 
indica en las alas (ver las piezas del patrón). 

 Z Aten un trozo de hilo conectando cada agujero en el ala con una 
gota de agua. Pueden usar diferentes longitudes de hilo. 

 Z Hagan un agujero y aten un hilo adicional a la parte superior de 
la paloma para colgar el móvil.

Celebremos la gracia de Dios  
Di al grupo que va a ser el río en donde Juan bautiza.
Pide a las niñas y niños que se pongan de pie y que formen una fila, 

tomándose de la mano unos con otras. Ponte al principio de la fila y 
observa que en conjunto parecen un río fluyendo. Pon una canción 
relajante que tenga sonidos de agua. Puedes encontrar algunas en 
YouTube. Muévanse lentamente por el salón, moviendo sus cuerpos 
como un río que fluye lentamente. Algunos niños y niñas pueden 
querer tener un turno para dirigir el movimiento del río. Recuérdales 
que el río en este momento se está moviendo suavemente y que deben 
caminar lentamente por la habitación, como suaves ondas.

https://www.youtube.com/watch?v=KaCyDN1FyZU
https://www.youtube.com/watch?v=OiIHiIigI3A
https://www.youtube.com/watch?v=OiIHiIigI3A
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Cambia el ritmo del río. Pon o canten «Yo tengo gozo en mi alma». 
Invita al grupo a responder cómo se puede mover el río con esta canción.

Di al grupo que el bautismo nos recuerda que Dios estará presente 
en los momentos pacíficos y activos de nuestras vidas.

Oremos la gracia de Dios     
La palabra arrepentimiento es una palabra que quizás el grupo no 

pueda entender. Sin embargo, pueden identificar el sentimiento que 
causa el reconocer que hemos pecado, sintiendo tristeza por lo que no 
hicieron bien, pidiendo y recibiendo perdón, e intentando no repetir 
el pecado. No es necesario que evites la palabra. Una parte de la 
liturgia que usamos para el bautismo reconoce que damos la espalda 
al pecado (arrepentimiento) y que nos volvemos a Dios. Ayuda al 
grupo a aprender la palabra arrepentimiento y su significado. Ella es 
parte del vocabulario de nuestra tradición reformada. 

Cuenta las historias de NG 2. Pide al grupo que reflexione sobre 
las situaciones y que decida lo que cada persona necesita hacer para 
arrepentirse o para cambiar la forma en que trata a las personas. 
Luego, invita al grupo a que hable acerca de las veces que se ha 
arrepentido. Pregunta: 

 Z ¿Cómo te sentiste cuando te arrepentiste?

 Z ¿Cómo cambiaste lo que estabas haciendo? 

 Z ¿Qué hizo la otra persona?

 Z ¿Cómo se siente cuando alguien te persona? ¿Y cuándo 
perdonamos a alguien?

Da a cada persona una piedra pequeña. Pide a cada una que tome 
su piedra y la sostenga por un minuto, pensando en una cosa que 
ha hecho y que le hace sentir triste porque se arrepiente de haberla 
hecho. Pregunta al grupo en qué maneras Dios nos puede estar 
invitando a cambiar nuestras vidas para ser más como Jesús. 

Invita a cada persona a poner su piedra en la vasija de agua. Al 
hacerlo, pide al grupo que diga, «(Nombre), tu eres hijo (o hija) de 
Dios y Dios te ama».

Ofrendemos la gracia de Dios 
Ayuda al grupo a crear un cartel que refleje su identidad única 

como personas, y su identidad común como hijas e hijos de Dios.
Reparte papel blanco y pídeles que tracen una de sus manos. Invita 

al grupo a recortar la silueta de sus manos y a colorearlas, expresando 
su individualidad. Luego, pídeles que escriban su nombre en algún 
lugar de la huella de su mano. Muestra una hoja grande de papel azul 
para manualidades y pide al grupo que pegue las huellas decoradas 
alrededor del borde. En el centro del cartel, escribe junto con el grupo 
la frase: «Pertenecemos a Dios».

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=Yj_QUOp6_cc
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Expón el cartel en la iglesia como un recordatorio visible de su 
identidad compartida en Dios.

Actividad extra
Haz una hélice como recordatorio del bautismo de Jesús. Recorta 

las copias de NG 3 por la mitad y entrega media hoja de papel a cada 
persona.

 Z Coloreen la paloma, a Jesús y al agua.

 Z Recorten el rectángulo a lo largo de las líneas sólidas.

 Z Doblen a lo largo de la línea entrecortada.

 Z Peguen un lápiz o una pajita (popote o sorbeto) en el centro de la 
parte posterior del lado de la paloma.

 Z Doblen el lado de Jesús sobre el lápiz y unan todos los lados con 
pegamento o cinta adhesiva.

 Z Giren el lápiz o la pajita con las palmas de las manos y observen 
cómo aparece la paloma sobre la cabeza de Jesús. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Invita al grupo a colocar las yemas de sus dedos en la vasija de 

agua y a que:

 Z Toquen sus cabezas, y digan: «Que Dios bendiga mis 
pensamientos»;

 Z Toquen sus labios, y digan: «Que Dios bendiga mis palabras»; 

 Z Toquen sus corazones, y digan: «Que Dios me dé el deseo de 
seguir su voluntad».

Recuerda al grupo que Dios lo ama y que son hijas e hijos de Dios y 
parte de la familia de la iglesia. Anima al grupo a que de la bienvenida 
a otras personas. 

Envía a cada niña y niño con una bendición, «(Nombre), tu eres 
hija (o hijo) de Dios y Dios te ama. Ve al mundo con la gracia de Dios». 

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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cuerpo del pájaroala izquierda

gota de agua  

ala derecha





© 2025 Cultivemos fe Edades 5–10 73

Notas de gracia  Lección 6 NG 2

Clara y Laura se convirtieron en buenas amigas en la escuela. 
Sin embargo, Clara comenzó a burlarse de Laura llamándola 
por su segundo nombre. Laura le pidió que no lo hiciera, pero 
Clara continuó con las burlas. Finalmente, la maestra decidió 
tener una conversación con toda la clase sobre cómo las burlas 
pueden herir a las personas. Clara no sabía que el segundo 
nombre de Laura era el mismo que el de su abuela, quien 
había fallecido recientemente. Por eso, cada burla entristecía 
profundamente a Laura.

Si Clara se arrepiente, ella...

Roberto y Carlos son hermanos. Pelean constantemente porque 
Roberto toma prestadas las cosas de Carlos sin pedir permiso. Un 
día, Carlos fue a la habitación que comparten y encontró goma 
de mascar en su guante de béisbol y lodo en su abrigo nuevo. 
Además, Roberto había tirado accidentalmente las tarjetas de 
béisbol de Carlos dentro del armario. Carlos se enfadó tanto que 
le gritó a su madre para quejarse de Roberto. También decidió 
vengarse arruinando las cosas de su hermano. 

Si Carlos se arrepiente, él...
Si Roberto se arrepiente, él...

Katia y Tomás estaban jugando a lanzarse la pelota 
de béisbol en el patio. Tomás lanzó la pelota y rompió 
la ventana del sótano. Su papá y su mamá estaban 
visitando a unos vecinos, así que no escucharon el 
estruendo. Ellos no bajan al sótano con frecuencia. 

Si Tomás se arrepiente, él...

Andrea se metió en problemas en la escuela por 
mentirle a su maestra. Como consecuencia, la 
maestra le pidió que entregara una nota a su papá 
y a su mamá, y le hizo prometer que lo haría. Sin 
embargo, Andrea supuestamente «perdió» la nota de 
camino a casa.

Si Andrea se arrepiente, ella...
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Es
te es mi Hijo amado.

E
st

oy
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uy contento con él.

Es
te es mi Hijo amado.

E
st

oy
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uy contento con él.
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Dios, tú nos llamas al discipulado. Permíteme ayudar a otras 
personas a que escuchen el llamado de Jesús a seguirle. Amén.

. . . en Mateo 4,18-22
Jesús ha sido tentado por el diablo en el desierto (vv. 1-17). Sus respuestas muestran una 

total dedicación a la voluntad y al propósito de Dios. Luego se retira de Nazaret (v. 13) y va 
a Capernaúm. Mateo presenta a Jesús como el cumplimiento de las profecías del Antiguo 
Testamento, citando a Isaías (vv. 15-16) para mostrar que Jesús es el Mesías. (En Isaías, el 
«mar» se refiere al Mediterráneo; aquí se refiere al mar de Galilea). La expresión «Desde 
entonces» (v. 17) marca el inicio del ministerio público de Jesús.

En los versículos 18-22, Jesús llama a las primeras cuatro personas que serán sus discípulas. 
En aquel tiempo, las personas dedicadas a la pesca eran consideradas de carácter rudo y 
lenguaje vulgar. Cuando Jesús les dice: «Los haré pescadores de personas» (v. 19), resalta que 
el discipulado no es algo que se logra por méritos propios, sino que es Jesús quien transforma 
a quienes llama. Él, como maestro, invita a cuatro pescadores a seguirle, hablándoles en sus 
propios términos («pescadores de personas», v. 19). Estas personas abandonan su oficio, su 
fuente de sustento, y «de inmediato» (v. 20) le siguen. 

. . . en las experiencias de tu grupo
¿En qué momento las niñas y los niños experimentan lo que significa el llamado? A veces 

se les llama para cenar, otras veces reciben llamadas telefónicas o escuchan su nombre. 
Desde temprana edad, aprenden los sonidos que hacen los animales. También es posible que 
escuchen el término «llamado» en contextos eclesiásticos, como en el llamado a la adoración 
o al llamado a la confesión. A quienes sirven como pastores o pastoras se les llama a 
acompañar a una congregación. Por medio de estos ejemplos, las niñas y los niños descubren 
que el llamado está vinculado con las relaciones. Aprenden a reconocer y a confiar en las 
voces que les llaman. También aprenden a desconfiar de aquellas voces que engañan o 
traicionan. Descubren que quienes pronuncian su nombre con amor y respeto son parte de 
su comunidad, de su gente.

. . . en la relación con tu grupo
Ayuda a tu grupo a relacionar sus experiencias de haber sido llamado o llamada con la 

historia de Jesús al invitar a sus primeros discípulos. Invita a reflexionar: ¿Cómo sonaría la 
voz de Jesús? ¿Transmitía alegría, tristeza o tal vez preocupación? ¿Cómo suena la voz de 
su madre? Y si alguien más les llama, ¿reconocen esa voz como familiar? Recuerda al grupo 
que, en la vida cotidiana, cuando alguien nos llama, usualmente lo hace porque necesita que 
hagamos algo: venir a cenar, sacar la basura o prestar atención. Lo mismo ocurre cuando 
Jesús llama a sus discípulos: les invita a seguirle y a convertirse en «pescadores de personas». 
Comparte con el grupo una historia personal sobre tu propia experiencia de llamado.

Meta:    Seguir el llamado de Jesús al discipulado.

¡A pescar gente!
Edades múltiples 5–10 Lección 7 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios» y 
«Oremos la gracia de Dios» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación  
Da la bienvenida diciendo «(Nombre) que la gracia y la paz estén 

contigo. Invítales a responder, «Y también contigo».
Invita al grupo a preparar el espacio de adoración. Proporciona una 

Biblia, un mantel verde y una vela. Invita al grupo a crear un mural 
como fondo para la historia de hoy. Utilicen papel de estraza, papel de 
seda azul, papel de construcción marrón, redes de pesca, pegamento 
y marcadores. Anima al grupo a representar el agua con el papel de 
seda azul y un bote grande con el papel de construcción marrón. 
Pueden añadir olas, un cielo soleado, una red de pesca sobre el bote, 
personas dentro del bote, y peces en el agua y en la red, entre otros 
elementos que deseen incluir. 

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy. 

Mientras preparan el espacio, conversen sobre cómo es la pesca en 
la actualidad, con caña y carrete, y cómo era en los tiempos de Jesús, 
cuando se usaban redes. Consideren las ventajas y desventajas de 
cada método y dialoguen sobre cuál requiere un grupo de personas y 
cuál se puede realizar de forma individual. 

Cantemos  
Escuchen, aplaudan y muévanse al ritmo de «Cristo, Cristo, Cristo 

en la mañana»—MM 17; HCM 17.

Oremos
Reúnanse en un círculo y enciende la vela como recordatorio de la 

luz de Jesús en el mundo. Pide al grupo que piensen en maneras en 
las que siguen a Jesús. Invita al grupo a repetir la siguiente oración:

Dios, ayúdanos a seguir a Jesús./ 
Ayúdanos a obedecer tu llamado. / 
Concédenos gracia para amar a tus hijos e hijas mientras te 
servimos. / Amén. /

¡A pescar gente! Lección 7 E

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 7, 7a, 17

materiales básicos  
(ver p. vii)

vela

mantel o tela verde

red de pescar

papel de seda azul

Respondemos
Afirmemos

mapamundi o globo 
terráqueo, papel de 
notas autoadhesiva, 
dispositivo conectado a 
la Internet

Celebremos
HCM 7b, 7c; 
sujetapapeles; tela azul

Oremos
mapamundi o globo 
terráqueo, papel de 
seda de colores 

Ofrendemos
ojos de plástico 
(opcional)

Actividad extra
copias de Notas de 
gracia (NG) 1
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 Considera preparar un área de silencio como una manera de reducir 
las distracciones auditivas, visuales o de otro tipo. Puede ser tan 
simple como una almohada o una silla cómoda ubicada en un rincón 
del salón. Las niñas y los niños pueden utilizar este espacio para 
tranquilizarse.

Preparémonos para la historia   
Muestra HCM 7a. Pide a quienes lo deseen que lean en voz alta las 

definiciones. Invita al grupo a compartir ejemplos de obedecer o de 
ser estudiante, seguidor o seguidora de alguien. 

Añade el cartel al espacio de adoración. Di al grupo que la historia 
de hoy es sobre los primeros seguidores de Jesús.

Escuchemos la historia    
Invita a quien lo desee a buscar Mateo 4 en la Biblia. Invita a la 

persona que se preparó a leer Mateo 4,18-22. Termina diciendo 
«Esto es palabra de Dios», e invita al grupo a responder «Te alabamos 
Señor». Coloca la Biblia abierta en la mesa de adoración.

Invita a quienes deseen participar a representar la historia mientras 
la lees nuevamente, utilizando HCM 7. Haz pausas para que las niñas 
y los niños puedan recrear las escenas, especialmente si es la primera 
vez que escuchan esta versión creativa del pasaje bíblico. Anímales 
a incorporar acciones y diálogos que imaginen como parte de lo que 
sucede en la escena.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Conversa con el grupo sobre la historia, utilizando las siguientes 

preguntas:

 Z ¿Qué crees que hizo a Pedro, Andrés, Santiago y Juan dejar sus 
redes y seguir a Jesús?

 Z ¿Qué quiso decir Jesús cuando dijo que los haría «pescadores de 
gente»?

 Z ¿Sobre qué crees que hablaron Jesús, Pedro, Andrés, Santiago y 
Juan mientras se alejaban de sus redes de pesca?

 Z ¿Cuál fue tu parte favorita de la historia?

 Z ¿Qué nos dice esta historia sobre Jesús?

 Z ¿Cuáles son algunas maneras en las que podríamos ser 
discípulos y discípulas de Jesús?

 Para algunas niñas y niños, escuchar y hablar puede tomar más 
tiempo. Ofrece el tiempo necesario para que realmente se sientan 
parte de la lección. Sé paciente e invita al resto del grupo a serlo 
también. 

¡A pescar gente! Lección 7 E
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Cantemos 
Recuerda al grupo que Jesús llama a sus discípulos para que 

proclamen el mensaje del amor de Dios y den luz a otras personas. 
Canten «Yo quiero siempre brillar» para afirmar nuestro llamado al 
discipulado. Puedes encontrar la música en YouTube o puedes invitar 
a alguien con talento musical a que acompañe al grupo al cantar.

Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios   
Invita al grupo a reflexionar sobre cómo el llamado de Jesús al 

discipulado se ha extendido por el mundo. Muestra un mapa o globo 
terráqueo y pide a quienes deseen que lean nombres de países. Otra 
persona puede escribirlos en notas autoadhesivas. Apoya a las niñas 
y los niños de menos edad con la lectura y la escritura según sea 
necesario. 

Busca en Wikipedia «Cristianismo por país» . Busca la lista de 
países. Pide a las niñas y los niños que, por turnos, nombren un 
país y lo localicen en la lista. La primera columna indica el número 
aproximado de personas cristianas. Explica que estos datos pueden 
variar, ya que la página web no se actualiza a diario, pero que la 
información sigue siendo útil para esta actividad.

Pide que escriban el nombre del país y su número de personas 
cristianas en una nota autoadhesiva, y que la coloquen sobre el mapa 
o globo terráqueo en el lugar correspondiente.

Conversen sobre cómo el cristianismo se ha expandido desde los 
primeros discípulos y discípulas hasta hoy. Pregunta por qué creen 
que es importante compartir con otras personas el mensaje de Jesús. 
Invítales a imaginar cómo serían estos números si quienes siguieron a 
Jesús nunca hubieran «pescado personas». 

 No asumas que las niñas y los niños pueden o no pueden participar 
en una actividad. Busca distintas formas de garantizar que todas las 
personas tengan la oportunidad de participar sin sentirse excluidas.

Celebremos la gracia de Dios      
Antes de la lección, recorta las tarjetas en HCM 7b y HCM 7c. Dobla 

un sujetapapeles en un ángulo recto por cada tarjeta, y pégalo con cinta 
adhesiva al pez. Esto creará un lazo para atrapar al pez.

Jueguen a pescar para repasar la historia y reflexionar sobre cómo 
seguimos a Jesús como discípulas y discípulos. Pregunta al grupo 

¡A pescar gente! Lección 7 E

Ten en cuenta que 
algunos mapas y globos 
terráqueos pueden 
ser antiguos, y que los 
nombres o las fronteras 
de los países han 
cambiado. Si se menciona 
un país que no aparece 
en la lista disponible, 
invita a elegir otro. 

 m
ás

plan

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=Kh39sTsOA3s
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cristianismo_por_pa%C3%ADs
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cómo pescaban los primeros discípulos (usaban redes), y explica que 
en este juego usarán cañas en lugar de redes. Conversen sobre las 
diferencias entre ambos métodos.

Entrega a cada persona una pajilla (popote o sorbeto), un 
sujetapapeles, hilo y cinta adhesiva. Pide que corten un hilo del 
largo de su brazo y lo peguen a la pajilla. Muestra cómo doblar el 
sujetapapeles para formar un gancho y atarlo al otro extremo del hilo.

Extiende una tela azul en el suelo y coloca los peces con las 
preguntas hacia abajo. Reúnan al grupo alrededor del «mar» y, por 
turnos, invítales a pescar un pez, leer la pregunta y responderla. 
Pueden continuar hasta responder todas o volver a lanzar los peces.

Oremos la gracia de Dios  
Antes de la lección, recorta cuadrados de papel de seda de distintos 

colores, de aproximadamente una pulgada (2.5 cm).
Dirige la atención del grupo a un mapa o globo terráqueo y 

observen lo colorido que es. Reconozcan que la creación de Dios 
también es diversa y llena de color.

Entrega hojas de papel grueso e invita a cada persona a trazar su 
pie. Recuerda que, así como Jesús llamó a sus primeros discípulos, 
también nos llama a seguirlo.

Anima al grupo a orar en silencio, pidiendo a Dios que les ayude 
a ser seguidoras y seguidores de Jesús y a compartir su mensaje con 
otras personas. Mientras oran, pueden pegar los cuadrados de papel 
de seda sobre su huella, como recordatorio del mundo diverso y 
colorido en el que tienen el llamado a «pescar personas». 

Ofrendemos la gracia de Dios   
Reflexionen sobre cómo los primeros discípulos obedecieron 

a Jesús. Hablen sobre qué partes de la historia muestran que los 
pescadores fueron obedientes y qué más hicieron para seguirlo. 
Recuerda al grupo que respondieron al llamado de Jesús con fe y 
acción.

Diles que crearán un banderín de peces para invitar a la 
congregación a ser «atrapada» por el amor de Jesús y seguirlo.

Usa papel de estraza con el título «¡Jesús nos atrapó!». Pide 
al grupo que pinten sus manos y las estampen en el papel para 
formar peces. La base de la palma será la cabeza, y los dedos, las 
aletas y la cola. Invita a las niñas y los niños a estampar sus manos 
horizontalmente, en distintas direcciones, para simular peces 
nadando hacia ambos lados. Pueden repetir el proceso con el mismo 
color o lavar sus manos y usar otro.

Mientras se seca la pintura, pueden dibujar algas, olas, arena y 
conchas con crayones o marcadores.

¡A pescar gente! Lección 7 E

Considera utilizar ojos de 
plástico para añadir algo 
interesante.

 m
ás

plan
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Una vez seca la pintura, añadan detalles a los peces con marcador 
permanente: una sonrisa, un ojo y algunas agallas. Pide que escriban 
su nombre en uno de los peces.

Exhibe el mural en una pared o tablón de anuncios, con un letrero 
que invite a otras personas a sumar su nombre a un pez.

Actividad extra   
Hagan una cruz como recordatorio de las distintas formas de seguir 

a Jesús. Entrega copias de NG 1 y pide a quienes deseen que lean en 
voz alta las maneras que aparecen allí.

Da tiempo para que coloreen y recorten los peces. Luego, invita a 
cada persona a elegir una hoja de papel de construcción como fondo.

Muestra cómo formar una cruz con los peces: uno apuntando hacia 
abajo en la parte superior del papel, dos hacia arriba conectados a ese 
pez y los otros dos en los lados, apuntando hacia la intersección.

Anima al grupo a llevar su cruz a casa y compartir con su familia 
las distintas formas de seguir a Jesús..

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Invita al grupo a ayudarte a limpiar el salón. 
Pide al grupo que haga un círculo. Haz una invitación a que cierren 

sus ojos e imaginen que Jesús les llama por su nombre y dice: «¡Ven, 
sígueme!». Haz una pausa y sugiere que reflexionen sobre como 
responderían, lo que dirían y lo que harían. Anima al grupo a pensar 
en maneras en que puede seguir a Jesús pensando en una manera 
en que puede aprender más sobre él y una persona con quien podría 
compartir el amor de Jesús durante esta semana. 

Envía a cada persona con una bendición: «(Nombre), Jesús te llama 
a seguirle. Ve con la gracia de Dios, discípula (discípulo) fiel». 

Invita al grupo a que vuelva la próxima semana.

¡A pescar gente! Lección 7 E

Ora por alguien.Ayuda a alguien.
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Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Ora por alguien.

Ayuda a alguien.

Habla a alguien 
sobre Dios.

Lee una historia bíblica.

Adora a Dios.





RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .

© 2025 Cultivemos fe 85

Dios Santo, reconozco que buscas mi felicidad al llamarme a 
obedecer a Cristo. Guíame para vivir fielmente. Amén.

. . . en Mateo 4,23-5,11
Algunas de las acciones esenciales en el ministerio de Jesús fueron proclamar, enseñar y 

sanar. Jesús se preocupaba por las necesidades de las personas: «sanaba toda enfermedad 
y dolencia del pueblo». Luego enseñaba a sus discípulas y discípulos, dándoles consejos 
sobre lo que verdaderamente constituye la felicidad. A estos principios los llamamos «las 
bienaventuranzas».

Las primeras cuatro bienaventuranzas prometen felicidad a quienes son «pobres en 
espíritu», quienes «lloran», quienes son «mansos» y quienes tienen «hambre y sed de 
justicia». Estas actitudes resumen aquello que procuramos cultivar como seguidoras y 
seguidores de Cristo.

Al hablar de «llorar», se nos presenta una práctica que surge cuando atravesamos 
momentos difíciles. Ser pobres en espíritu significa reconocer nuestra falta de recursos y 
depender solamente de Dios. Llorar es una forma de expresar el dolor. Ser mansas y mansos 
implica actuar con calma, sin dejarse llevar por el enojo ante los agravios. Sentir hambre y 
sed de justicia refleja nuestro deseo por los propósitos y la justicia de Dios en el mundo.

En todo esto, Dios nos ofrece su gracia. Creemos que Dios habita en nuestro ser, en todas 
nuestras circunstancias y actitudes. Eso es gracia. Las bendiciones que acompañan estas 
bienaventuranzas nos permiten expresar gratitud a Dios por todo lo que hemos recibido. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Recuerda al grupo que, al continuar esta temporada de Epifanía, podemos hacer lo mismo 

que las y los discípulos: recordar a Jesús y lo que él enseñó.
Sus enseñanzas al inicio del ministerio, especialmente en el Sermón del Monte, ayudan al 

grupo a reconocer que Dios está presente en todas las experiencias de la vida.
Observa cómo, en la historia, las bendiciones se centran tanto en el ser como en las 

acciones. Es importante que el grupo sepa que las bendiciones de Dios están presentes en 
todo momento: en la alegría, en la tristeza y en la lucha por la justicia. 

. . . en la relación con tu grupo
Reflexiona sobre las bendiciones que el grupo ha traído a tu vida. ¿Has recibido 

bendiciones a través de tu experiencia con el grupo o en conversaciones con sus familias?
Piensa también en lo que has aprendido al escuchar y hablar con las niñas y los niños. 

¿Cuándo han necesitado apoyo, afirmación o consejo? Tal vez cada persona te ha ofrecido un 
destello de bendición.

Dedica un tiempo a pensar en cada persona mientras oras para que Dios bendiga sus 
vidas.

Meta:   Bendecir a otras personas animándolas y 
apoyándolas.

Sobre ustedes hay bendición 
Edades múltiples 5–10 Lección 8 E
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Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Bienvenida y preparación    
Pon la canción «Hemos sido bendecidos»—MM 31—mientras llega 

el grupo. 
Da la bienvenida diciendo «(Nombre) que la gracia y la paz estén 

contigo. Invítales a responder, «Y también contigo». 
Pide al grupo que prepare el área de adoración, usando un 

mantel verde, una Biblia y una vela. Comenta que el mantel verde 
nos recuerda que la iglesia está en la temporada de Epifanía, la 
cual también es llamada tiempo ordinario. Explica que la palabra 
ordinario, en este caso, se refiere a un lugar en orden. Quizás alguien 
del grupo ha escuchado sobre los «números ordinales» como primero, 
segundo, tercero y así por el estilo. Estos son los domingos contados 
entre Epifanía y Cuaresma. 

Invita al grupo a crear un mural de una montaña en un gran 
pedazo de papel de estraza para el área de adoración. Pide que 
dibujen montes y montañas, y que añadan árboles, flores, rocas, 
hierba y aves. Explícales que, en la Biblia, muchas historias ocurren 
en montañas, como símbolo de cercanía con Dios. Invita al grupo a 
imaginar cómo se siente estar en una montaña. ¿Cómo se siente estar 
cerca de Dios?

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a dos personas 
voluntarias que practiquen la lectura bíblica para hoy. 

Cantemos 
Da las gracias al grupo por su ayuda al crear el área de adoración. 

Canten «Demos gracias al Señor». Puedes encontrar la música en 
YouTube o invitar a alguien con talento musical que les acompañe. 
Invita al grupo a cantar y a que se mueva al ritmo de la canción.

Oremos  
Enciende la vela, recordando al grupo que la luz representa a Jesús 

y la luz que Él da al mundo. Oren:

Dios de todas las personas, ayúdanos a escuchar mientras 
leemos tus palabras en la Biblia y mientras escuchamos a tu 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 31

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 8, 19

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Oremos
platos de papel; tiras de 
papel  de 1" x 5" (2.5 x 
12.7 cm), 4 por persona

Ofrendemos
copias de NG 2

Actividad extra
copias de NG 3 para los 
niños y niñas de menor 
edad y de NG 4 para 
quienes tienen más 
edad. 

https://www.youtube.com/watch?v=folH7VfZb9I
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Espíritu hablar a nuestros corazones. En el nombre de Jesús, 
oramos, Amén.

 Adapta cada actividad según las necesidades de las niñas y los niños. 
Pregúntate: «¿Cómo puedo modificar esta actividad para que pueda 
participar plenamente?»

Preparémonos para la historia 
Pide a las niñas y los niños que formen dos filas, una frente a la 

otra. Explica que trabajarán con la persona que tienen al frente. Si es 
necesario, únete para completar una pareja. Funciona bien emparejar 
a personas de distintas edades.

Di en voz alta palabras o frases relacionadas con la historia de hoy 
(montaña, bienaventurado, bondad, pacificadores, mansedumbre, 
llorar, escucha). Quienes estén en la primera fila harán movimientos 
que representen las palabras, y quienes estén en la segunda actuarán 
como «espejos», imitando los gestos con precisión.

Comenta que nuestra fe nos invita a reflejar la bondad, la sabiduría 
y el amor de Dios. Invita al grupo a compartir ejemplos de personas 
que conocen y que reflejan esa bondad. Explica que, en la historia 
de hoy, Jesús menciona a quienes encarnan esa bondad de manera 
especial.

Escuchemos la historia  
Reúnanse al frente del mural de la montaña y pide al grupo que 

imagine que son parte de un gran grupo de personas que han seguido 
a Jesús por la ladera de la montaña para escucharlo hablar. Invita a un 
niño o niña a encontrar Mateo 4 en la Biblia. Invita a las personas que 
se prepararon a leer Mateo 4,23-5,11. Concluye la lectura diciendo, 
«Esta es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en el lugar de adoración.

Lee una versión de la lectura bíblica usando HCM 8. Pide al grupo 
que use las respuestas en la historia y que digan «Demos gracias a 
Dios» y «Tú eres bendecido/a». 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Reflexionen sobre lo que significa que Dios nos bendice. Di al grupo 

que la historia de hoy es una adaptación de las bienaventuranzas de la 
Biblia. Las bienaventuranzas son bendiciones que Jesús enseña y que 
son parte del Sermón del monte.

Invita al grupo a pensar en las preguntas que le gustaría hacer a 
Jesús sobre la historia de hoy. No hay problema con dejar preguntas 
sin respuesta y simplemente pensar sobre ellas en grupo. Invita al 
grupo a responder a esta pregunta:

 Z ¿Cuáles son algunas maneras en que Dios te ha bendecido?
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Cantemos 
Invita al grupo a cantar «Hemos sido bendecidos»—MM 31; 

HCM 19. Si quieren, pueden moverse alrededor del salón al ritmo de 
la canción. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el 

tiempo disponible.

Afirmemos la gracia de Dios     
Antes de la lección, recorta las escenas de NG 1.
Diles a las niñas y los niños que representarán situaciones que 

muestran cómo pueden ser una bendición para otras personas. 
Formen grupos de dos a cuatro integrantes. Si es posible, asigna 
una escena por grupo, según la cantidad de personas. Si hay más 
personas, invítalas a agregar personajes o acciones a la escena.

Da unos minutos para que los grupos lean y conversen sobre su 
escena. Anímales a recordar las bendiciones de las bienaventuranzas. 
Luego, invita a cada grupo a representar su escena ante las demás 
personas.

 Al planificar actividades, considera el espacio necesario para que 
niñas y niños puedan moverse con una silla de ruedas, andador, 
escayola o muletas. Asegúrate de que todas las personas con movilidad 
reducida puedan participar plenamente.

Celebremos la gracia de Dios   
Menciona los tipos de personas que Jesús dice que son bendecidas. 

Reflexionen sobre si quienes están tristes, confían en Dios o trabajan 
por la paz suelen ser consideradas personas bendecidas.

Invita al grupo a crear figuras de personas para añadir a la 
montaña. Menciona ejemplos de quienes reflejan la bondad de Dios, 
como quienes promueven la paz, practican la bondad o ponen a Dios 
en el centro de sus vidas.

Pide al grupo que dibuje a estas personas en papel, coloree las 
figuras y las recorte. Luego, péguenlas en la montaña.

Oremos la gracia de Dios 
Una forma en que el grupo puede participar en ofrecer bendiciones 

es a través de la oración. Recuerda al grupo que puede ayudar a 
otras personas orando por ellas. Sigue las instrucciones para hacer 
recordatorios de oración. Observen la ilustración en la barra lateral.

1. Hagan entre 8 a 15 agujeros alrededor del borde de un plato de 
papel.

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E
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2. Corten un trozo de lana de aproximadamente 3 yardas (unos 
2,75 metros) y peguen un extremo al interior del plato cerca de 
uno de los agujeros.

3. Pasen el extremo por los agujeros cruzando el plato en 
cualquier orden.

4. Dejen alrededor de 3 a 4 pulgadas (7 y 10 cm) de hilo libre 
para poder colgar el plato.

5. Escriban en tiras de papel los nombres de personas o grupos 
por quienes quieran orar, y colóquenlas entre el tejido como 
recordatorio de oración.

Anima al grupo a ayudarse mutuamente con las palabras, pero 
procura prepararte para ayudar a quienes lo necesiten. 

Pide al grupo que recuerde orar en casa e invitar a sus familiares a 
orar en grupo.

Ofrendemos la gracia de Dios  
Preparen marcadores coloridos para recordar a las personas de la 

congregación y a sus familias que Dios nos bendice y nos consuela.
Reparte copias en cartulina de NG 2, marcadores y otros 

materiales de arte para que el grupo pueda ser creativo al diseñar sus 
marcadores. Cuando terminen, lee en voz alta las bendiciones. Invita 
al grupo a compartir sus marcadores con otras personas como signo 
de ánimo y esperanza.

 Ofrecer oportunidades para que las niñas y los niños expresen su 
generosidad al compartir algo con la congregación les ayuda a 
desarrollar confianza. También les enseña que son una parte valiosa y 
con talentos dentro de su comunidad.

Actividad extra
Como forma de interiorizar y enfocarse en una de las 

bienaventuranzas, invita al grupo a ilustrarlas escribiendo sus 
palabras de distintas maneras.

Reparte copias de NG 3 y NG 4. Pide que cada persona elija una 
bienaventuranza de cualquier columna del recurso NG 1 y la escriba 
en la hoja NG 2. Indica que comiencen escribiendo la primera letra 
en la caja, haciéndola lo suficientemente grande como para llenarla. 
Anima al grupo a completar toda la hoja con palabras e ilustraciones, 
usando técnicas como letras en burbuja, distintos tamaños, estilos, 
colores, direcciones y patrones. 

Cuando terminen sus bienaventuranzas ilustradas, invita a cada 
persona a compartir su creación con el grupo. Luego, expón los 
trabajos en un lugar visible de la iglesia, para que inspiren a otras 
personas.

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Invita al grupo a que ayude con la limpieza del salón. 
Reúne al grupo en un círculo y pide a cada persona que mencione 

una de las bienaventuranzas. Invita al grupo a pensar en las maneras 
en que puede ser una bendición para otras personas esta semana. 
Puedes hacerlo como una bendición de palomitas de maíz, en donde 
el grupo dirá una palabra que simbolice esa bendición, como lo son  
servir, amar, ayudar, y así sucesivamente. 

Di al grupo que levantar sus brazos sobre un grupo de personas 
simboliza el darles su bendición. Invita al grupo a levantar sus brazos 
y a mirarse a los ojos mientras repite lo siguiente: 

¡El reino de Dios está aquí! /
¡Jesús comparte la gracia de Dios contigo! /
¡Jesús te llama hijo o hija de Dios! ¡Él te da su bendición! /
 

Termina diciendo a cada persona del grupo, «(Nombre), Dios te ha 
bendecido. Bendice a otras personas».

Sobre ustedes hay bendición Lección 8 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Guarda el mural de la 
montaña para utilizarlo 
en las próximas cuatro 
lecciones. 

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas


© 2025 Cultivemos fe Edades 5–10

Notas de gracia  Lección 8 NG 1

91

Una escena para dos 
personas.
Persona 1 no tiene hogar 
y está pidiendo ayuda. 
Persona 2 muestra como ser 
de bendición.

Una escena para tres 
personas.
Persona 1 y persona 2 
quieren la última galleta. 
Persona 3 muestra como ser 
de bendición.

Una escena para tres.
Persona 1, persona 2, y persona 
3 están jugando en la casa de 
persona 1. Persona 1 y persona 
2 quieren ver una película en 
la tele que todo el mundo sabe 
que tiene malas palabras y 
violencia. Persona 3 muestra 
como ser de bendición.

Una escena para dos 
personas. 
Persona 1 está triste porque 
se murió su mascota. 
Persona 2 muestra como ser 
de bendición.

Una escena para tres 
personas.
Persona 1 está abusando 
de persona 2. Persona 
3 muestra como ser de 
bendición.

Una escena para cuatro 
personas.
Persona 1 y persona 2 Están 
burlándose de persona 3. 
Persona 4 muestra como ser 
de bendición.
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Bienaventuranza
s

Mateo 5,3

Dios bendice 
a quienes 
confian en 

Dios. El cielo 
les 

pertenece.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,4

Dios bendice 
a quienes 

lloran. 
Dios les dará 

consuelo.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,5

Dios bendice 
a la gente 

humilde y que 
piensa en 

otras 
personas. 

Recibirán la 
tierra 

prometida.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,6

Dios bendice 
a quienes 

trabajan por 
la justicia. 

Dios 
cumplirá sus 

deseos.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,7

Dios bendice 
a quienes 

practican la 
bondad y el 
perdón. Dios 
les dará lo 

mismo.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,8

Dios bendice 
a la gente de 

corazón 
puro. 

Ella está en 
el corazón 

de Dios.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,9

Dios bendice 
a quienes 

trabajan por 
la paz. 
Dios les 

llamará hijas 
e hijos.

Bienaventuranza
s

Mateo 5,10

Dios bendice 
a la gente 

que se mete 
en problemas 
por hacer el 
bien. Serán 
parte de su 

reino.
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Reina Valera Actualizada (RVA-2015)
3«Bienaventurados los pobres en espíritu, porque 
de ellos es el reino de los cielos.

4«Bienaventurados los que lloran, porque ellos 
serán consolados.

5«Bienaventurados los mansos, porque ellos 
recibirán la tierra por heredad.

6«Bienaventurados los que tienen hambre y sed 
de justicia, porque ellos serán saciados. 

7«Bienaventurados los misericordiosos, porque 
ellos recibirán misericordia.

8«Bienaventurados los de limpio corazón, porque 
ellos verán a Dios.

9«Bienaventurados los que hacen la paz, porque 
ellos serán llamados hijos de Dios.

10«Bienaventurados los que son perseguidos por 
causa de la justicia, porque de ellos es el reino de 
los cielos. 

11«Bienaventurados son cuando los vituperen y 
los persigan, y digan toda clase de mal contra 
ustedes por mi causa, mintiendo.

12«Gócense y alégrense, porque su recompensa es 
grande en los cielos; pues así persiguieron a los 
profetas que fueron antes de ustedes».

Traducción en lenguaje actual (TLA)
3«Dios bendice a los que confían totalmente en él, 
pues ellos forman parte de su reino.

4«Dios bendice a los que sufren, pues él los 
consolará.

5«Dios bendice a los humildes, pues ellos 
recibirán la tierra prometida.

6«Dios bendice a los que desean la justicia, pues él 
les cumplirá su deseo. 

7«Dios bendice a los que son compasivos, pues él 
será compasivo con ellos. 

8«Dios bendice a los que tienen un corazón puro, 
pues ellos verán a Dios.

9«Dios bendice a los que trabajan para que haya 
paz en el mundo, pues ellos serán llamados hijos 
de Dios.

10«Dios bendice a los que son maltratados por 
practicar la justicia, pues ellos forman parte de su 
reino.

11-12«Dios los bendecirá a ustedes cuando, por 
causa mía, la gente los maltrate y diga mentiras 
contra ustedes. ¡Alégrense! ¡Pónganse contentos! 
Porque van a recibir un gran premio en el cielo. 
Así maltrataron también a los profetas que 
vivieron antes que ustedes». 
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Dios, gracias por enviar a Jesús para enseñarme  
a ser luz y sal en el mundo. Amén.

. . . en Mateo 5,13-20
Las personas cristianas recibimos nueva vida en Jesucristo. Somos discípulas y discípulos 

que siguen su Palabra y su voluntad. Como quienes recibimos el perdón de Dios, vivimos una 
nueva calidad de vida por medio de su gracia. Por eso, respondemos con gratitud, reflejando 
esta nueva vida en lo que hacemos como seguidoras y seguidores de Cristo.

Jesús usó dos imágenes para mostrar cómo la comunidad que le sigue, con gratitud, 
contribuye a la vida y a la proclamación de la gracia de Dios: Somos «la sal de la tierra» 
(Mateo 5,13). La sal da sabor, conserva y resalta lo esencial. Así también la iglesia—la 
comunidad de Cristo—tiene un llamado particular: aportar sentido a la vida y recordar que 
vivir por la gracia de Dios da verdadero sabor a nuestra existencia. También somos «la luz 
del mundo» (v. 14). Jesús mismo se presenta como «la luz del mundo» (Juan 8,12), pero 
también llama a su comunidad a reflejar esa luz, dar testimonio de Él y vivir con una fe 
agradecida que encarne su voluntad y sabiduría. Dios nos llama a dejar que nuestra luz brille 
(Mateo 5,16) delante de las personas, para que vean nuestras buenas obras y den gloria a 
Dios. La sal y la luz son expresiones visibles de gracia y gratitud.

. . . en las experiencias de tu grupo
«Play 60» es un programa implementado en escuelas y comunidades de los Estados 

Unidos para motivar a la niñez a estar físicamente activa al menos 60 minutos al día. Las 
niñas y los niños son más saludables y felices cuando aceptan este reto.

Tal vez la iglesia pueda proponer un desafío similar: «Sal y Luz 24». Ayuda al grupo 
a reconocer que está rodeado, en la comunidad de fe, de amistades de todas las edades 
que pueden acompañarles a encontrar formas de ser sal y luz en el hogar, la escuela y el 
vecindario. Invítales a asumir el reto de hacer cada día de la semana una acción que refleje 
que son sal y luz en el mundo.

. . . en la relación con tu grupo
Es posible que el grupo conozca el salero que se encuentra en los comedores de las casas 

o en los restaurantes. Probablemente, aunque no lo usen con frecuencia, sepan que la sal da 
sabor a la comida.

Sin embargo, quizás no sepan que, en tiempos antiguos, también se usaba para conservar 
alimentos y como elemento de limpieza. Puedes ayudar al grupo a comprender cuán valiosa 
era la sal y por qué Jesús la utilizó como ejemplo.

Invita a las niñas y los niños a pensar en maneras en que pueden ser como la sal: formas 
en que pueden contribuir a mejorar el mundo que les rodea.

Meta:  Ser sal y luz, adorando a Dios y tratando a las 
personas con generosidad y respeto. 

Ustedes son sal y luz
Edades múltiples 5–10 Lección 9 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios», «Celebremos la gracia de Dios» y 
«Ofrendemos la gracia de Dios» requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación     
Pon «Esta lucecita» mientras llega el grupo. Puedes encontrar la 

canción en YouTube, o invitar a alguien con talento musical a que 
acompañe a tu grupo. Saluda a tu grupo diciendo «(Nombre) que 
la gracia y la paz estén contigo. Invítales a responder, «Y también 
contigo».

Invita al grupo a ayudar a preparar el área de adoración. 
Proporciona un mantel verde, una vasija pequeña con agua, una 
linterna, un plato con galletas saladas, un plato con galletas sin sal, 
una canasta, una Biblia y una vela. Pon el mural con la montaña que 
hicieron en la Lección 8 en el área de adoración.

Invita al grupo a comer galletas. No menciones que hay galletas sin 
sal. Pide que opine sobre el sabor de la galleta.

Oscurece el salón y pide a una persona voluntaria que lea algo o 
que encuentre algo. Pregunta al grupo que le sería de ayuda a esta 
persona. 

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy. 

Cantemos
Pon «Esta lucecita» para que el grupo la escuche. Ayuda al grupo a 

cantar con confianza. Si quieren leer la estrofa rítmicamente, invítales 
a hacerlo. 

Oremos  
Enciende la vela como un recordatorio de que Jesús es la luz del 

mundo. Toma tiempo para dar gracias a Dios por sus regalos. Después 
de cada frase, pide al grupo que responda con «Dios, te damos 
gracias».

Por traer la luz al mundo, 
Dios, te damos gracias.
Por los regalos que nos das, 

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 13

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 9, 16 

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

mural de montaña de la 
Lección 8

vasija pequeña de agua

linterna

plato con galletas 
saladas (pretzels)

plato de galletas sin sal 
como pan ázimo

canasta (lo 
suficientemente grande 
como para cubrir la luz 
de la linterna)

Respondemos
Celebremos

linterna, tres espejos

Ofrendemos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1,  
dispositivo que conecte 
a la Internet 

Actividad extra
copias de NG 2

https://www.youtube.com/watch?v=jwMYA0Rco4A
https://www.youtube.com/watch?v=jwMYA0Rco4A
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Dios, te damos gracias.
Por la gracia y por la paz, 
Dios, te damos gracias.
Por enseñarnos cómo vivir en tus caminos, 
Dios, te damos gracias.
Amén.

Preparémonos para la historia  
Dirige la atención del grupo a los objetos en la mesa y pide que 

mencionen otras fuentes de luz además de la linterna. ¿Por qué la luz 
es importante?

Señala las galletas saladas, y pregúntales por qué la sal es 
importante (para preservar comida, para agregar sabor). Explica que la 
sal es utilizada en muchas recetas para agregar sabor.

Explica que, en la historia de hoy, Jesús habla sobre la sal y la luz.

Escuchemos la historia   
Invita a alguien a buscar Mateo 5 en la Biblia. Invita a la persona 

que se preparó a leer Mateo 5,13-20. Concluye la lectura diciendo: 
«Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en el área de adoración. 

Di al grupo que escucharán una historia de Mateo. Lee HCM 9.

 Z Cuando leas la parte en donde Jesús habla sobre la sal, pide a 
alguien que voluntariamente reparta una galleta salada a cada 
niño y niña para que la prueben.

 Z Cuando leas la parte en donde Jesús dice «ustedes son la luz de 
este mundo» prende la linterna y apúntala a cada persona (ten 
cuidado de no enfocar sus ojos).

 Z Cuando leas la parte en donde Jesús habla sobre poner la luz 
debajo de un cajón, pon la linterna debajo de la canasta.

 Z Cuando Jesús dice «que su luz brille» usa la linterna para 
alumbrar varias partes del salón.

 Da tiempo a las niñas y los niños para responder y compartir. 
Recuerda que, para algunas personas, escuchar y expresarse puede 
tomar más tiempo. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios 
Invita al grupo a compartir cualquier pregunta que tengan sobre la 

historia como:

 Z Me pregunto qué quiso decir Jesús cuando dijo que somos la sal 
y la luz del mundo.

 Z Me pregunto cuál es la luz que tenemos y de la que Jesús habló.

 Z Me pregunto por qué algunas personas prefieren esconder su 
luz.



Edades 5–10

102 © 2025 Cultivemos fe

 Z Me pregunto cómo podemos ser como la sal y la luz en el 
mundo.

Cantemos 
Den una ofrenda musical a Dios. Canten «Yo soy sal de mi tierra»—

MM 13; HCM 16. Utilicen instrumentos rítmicos. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios   
Apaga o atenúa la luz del salón y entrega un espejo a una persona. 

Pídele que lo sostenga a la altura del pecho. Luego, apunta una 
linterna al espejo y muestra cómo la luz se refleja en él.

Pide a otra persona que se ubique donde se refleja el rayo de luz 
y que use su propio espejo para dirigir el reflejo hacia otro punto del 
salón.

Repite el proceso con una tercera persona, que a su vez refleje la 
luz a otro lugar. Invita a más niñas y niños a participar.

Conversen sobre cómo cada persona puede ser como un espejo que 
refleja la luz de Jesús. Pregunta: ¿Qué podemos hacer para reflejar la 
luz que hemos recibido de Jesús?

Celebremos la gracia de Dios    
Invita al grupo a que se siente en círculo y explica el juego:

 Z La persona a tu izquierda es «sal».

 Z La persona a tu derecha es «luz».

 Z Quien comienza el juego se coloca en el centro del círculo, 
apunta con la linterna a los pies de alguien y dice: «Eres la sal de 
la tierra. Uno, dos, tres, cuatro, cinco» o «Eres la luz del mundo. 
Uno, dos, tres, cuatro, cinco».

 Z La persona iluminada debe decir el nombre correcto de quien 
corresponde (la «sal» a su izquierda o la «luz» a su derecha) 
antes de que se diga «cinco».

 Z Si acierta, pasa al centro y toma la linterna.

 Z Si no lo hace, quien tiene la linterna elige a otra persona para 
continuar el juego.

Jueguen varias veces. Conversen sobre lo que Jesús espera que 
hagamos cuando nos llama a ser «la sal de este mundo» y «la luz de 
este mundo». Pide al grupo que de ejemplos sobre cuándo han sido 
«sal» y «luz» o como pueden serlo en el futuro.

Ustedes son sal y luz  Lección 9 E

Ten en cuenta que 
algunas niñas y algunos 
niños pueden temer a la 
oscuridad, y tranquilízales 
asegurándoles que todo 
estará bien. 

 m
ás

plan

 m
ás

plan
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 Los desafíos sensoriales pueden afectar uno o varios sentidos, como 
el oído, el tacto o el gusto. Para algunas niñas y algunos niños, 
la oscuridad puede resultar abrumadora. Ayúdales a sentir más 
comodidad ofreciendo una advertencia previa. Darles la oportunidad 
de encargarse de situaciones desafiantes, como encender o apagar las 
luces, les brinda una sensación de control y el tiempo necesario para 
procesar los estímulos.

Oremos la gracia de Dios   
Menciona que quienes son amigas y amigos de Jesús practican ser 

sal y luz al pedir a Dios que bendiga a otras personas.
Invita al grupo a sentarse y relajarse. Pide que cierren los ojos y, 

en silencio, respiren por la nariz y exhalen por la boca, procurando 
calmarse aún más. Mientras lo hacen, invítales a pensar en personas a 
quienes deseen bendecir siendo sal y luz.

Pide a las niñas y los niños que sonrían cada vez que piensen en 
alguien, notando cómo sus mejillas se levantan y cómo cambia su 
rostro. Recuerda al grupo que ser sal y luz nos da la oportunidad de 
llevar alegría a otras personas.

Después de unos minutos, reúnanse en un momento de oración. 
Pide a cada persona que nombre a quien pensó, y luego oren para que 
Dios bendiga a cada una de esas personas.

 Da tiempo a las niñas y los niños para responder y hazles saber que 
su participación es valiosa. Asegúrales que está bien si deciden no 
contestar. 

Ofrendemos la gracia de Dios 
Antes de la lección, haz una búsqueda en Internet sobre «programas 

de asistencia de servicios públicos» disponibles en tu área. Usa términos 
específicos, como el nombre de tu ciudad o pueblo, para limitar los 
resultados. Luego, elabora un plan junto con tu pastora, pastor o el 
comité correspondiente de la iglesia para organizar la recolección y 
distribución de donaciones.

Una forma de ser sal y luz es ayudar a quienes lo necesitan. Dile al 
grupo que hay personas en su comunidad que pueden requerir apoyo 
para pagar facturas de agua o electricidad. Muestra el programa que 
seleccionaste usando un dispositivo con acceso a Internet. Explica de 
qué se trata y cómo funciona.

Formen dos grupos. Indica a las niñas y los niños que un grupo 
creará carteles para solicitar donaciones. Anímales a usar su 
creatividad, incluyendo imágenes de sal y luz y la información del 
programa u organización elegida. El otro grupo confeccionará 
recipientes para la colecta, también decorados con imágenes de sal y 
luz y el nombre del programa.

Ustedes son sal y luz  Lección 9 E
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Ustedes son sal y luz  Lección 9 E

Pueden usar copias de NG 1 para adornar los carteles y los 
recipientes. Exhiban todo en su iglesia para animar a la comunidad a 
participar. 

Actividad extra 
Recuerda con el grupo la conversación sobre lo que significa ser sal 

de la tierra. Reparte las fotocopias de NG 2 y lápices. Pide al grupo 
que mencione a personas que conozcan que son sal y luz de la tierra. 
Pide que apunten los nombres o dibujen a las personas dentro del 
salero. 

Dialoguen sobre las cualidades que una persona tiene para ser la 
luz del mundo. Anima al grupo a añadir los nombres o dibujos de esas 
personas en la bombilla. 

En conjunto, piensen detenidamente sobre las maneras en que cada 
persona puede ser sal y luz. Pide al grupo que se comprometa a hacer 
varias cosas para ser sal y luz, y lo añadan al «YO». Motiva al grupo a 
compartir sus pensamientos entre sí y también en su hogar. 

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude a limpiar el salón.
Invita a cada niño y niña a mencionar una manera en la que serán 

sal para otras personas, o luz para el mundo en sus casas, escuelas, o 
en su vecindario. 

Utilicen instrumentos rítmicos para cantar «Yo soy sal de mi 
tierra»—MM 13; HCM 16. Anima al grupo a moverse al ritmo de la 
música. 

Di a cada niño y niña «(Nombre), eres la sal de la tierra y la luz del 
mundo. Brilla en el sitio donde estés».

Desafía a los niños y niñas a leer la historia nuevamente durante la 
semana. 

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

Guarda el mural de la 
montaña para utilizarlo 
durante las próximas tres 
lecciones. 

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Ustedes son la luz del mundo 

Ustedes son la sal de la tierra
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Dios de gracia, te damos gracias  
porque nos cuidas aún cuando tenemos preocupaciones. Amén.

. . . en Mateo 6,25-33
La palabra griega que se traduce como «preocupación» (vv. 25, 27, 31) significa «ocuparse 

con ansiedad» por cosas como la comida o la ropa que usamos. Las aves son un buen ejemplo 
de una actitud adecuada respecto a la comida (v. 26): trabajan arduamente para conseguirla, 
pero no la almacenan por temor a que falte en el futuro. Si Dios cuida de las aves, ¿cuánto 
más proveerá alimento y vestido a las personas que confían en Dios? Por eso, no vivamos 
angustiados pensando qué vamos a comer, qué vamos a beber o qué ropa nos pondremos (v. 
31).

No preocuparse por la vida no significa que dejemos de trabajar o de tener bienes. 
Definitivamente, tampoco quiere decir que no debamos planificar para el futuro. Significa, 
más bien, que dicha planificación debe hacerse con plena conciencia de la providencia de 
Dios y del llamado a vivir bajo su Reino. Buscar «primeramente» (v. 33) el Reino de Dios es 
recordar, cada día y en cada decisión, que el Reino debe ser nuestra prioridad.

. . . en las experiencias de tu grupo
Muchas niñas y niños parecen vivir en el presente, sin una pizca de preocupación por 

el futuro. Saben que, si su madre, su padre o las personas adultas a su cuidado tienen los 
recursos, se encargarán de lo necesario (como la comida, la ropa y un lugar donde vivir), así 
que no sienten la necesidad de preocuparse por las cuestiones físicas.

Sin embargo, sí se inquietan por recibir cariño y aceptación. Les preocupa que otras 
personas se burlen de ellas y ellos por ser diferentes, así como muchas otras situaciones que 
enfrentan en su vida cotidiana.

La buena noticia es que, con el tiempo, superarán la mayoría de estas preocupaciones. 
La mala noticia es que, por ahora y en el futuro más próximo, esas inquietudes están en el 
centro de su mundo. 

. . . en la relación con tu grupo
Piensa en las personas y familias de la iglesia que no cuentan con los recursos 

necesarios para cubrir sus necesidades básicas. En esas circunstancias, decir que no hay 
que preocuparse porque Dios conoce sus necesidades puede parecer poco útil o incluso 
insensible.

Tal vez sea más significativo expresar algo como: «Las palabras de Jesús me inspiran a 
mostrar mi gratitud hacia Dios ayudando a quienes necesitan alimento y ropa para vestirse». 
A partir de ahí, se puede presentar el ejemplo de la generosidad, ejercida en nombre de 
Cristo, como una forma concreta de dar prioridad al Reino de Dios en nuestra vida cotidiana.

Meta:  Confiar en el abundante cuidado de Dios.

Dios cuida a todo el mundo
Edades múltiples 5–10 Lección 10 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación.

Bienvenida y preparación   
Da la bienvenida a cada persona diciendo «(Nombre) que la gracia 

y la paz estén contigo. Invítales a responder, «Y también contigo». 
Pide al grupo que ayude a preparar el área de adoración. 

Proporciona una vela, una Biblia y un mantel verde. Invita a las 
niñas y niños a escribir, en pedacitos de papel, cosas que preocupan 
a personas de su edad. Deben escribir una preocupación por papel. 
Explícales que pueden escribir inquietudes propias o cosas que les 
preocupan a sus amistades o a otras personas de su misma edad. 
Anima al grupo a esparcir los papeles sobre la mesa del espacio de 
adoración. Coloca el mural de la montaña en el área destinada para la 
adoración.

Mientras preparan el espacio, comienza una conversación sobre las 
preocupaciones que han identificado en personas de su edad. Presta 
atención a lo que escriban y haz preguntas que provean espacio para 
una conversación abierta. Escucha.

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o 
dos personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que 
practique la lectura bíblica para hoy. 

Cantemos  
Canten «Gracias Dios». Puedes encontrar la música en YouTube. 

Añade movimientos simples mientras cantan.

 Sentarse en silencio para orar puede resultar difícil para algunas 
personas. Considera darles algún objeto relacionado con la lección—
como una Biblia—para que lo sostengan con las manos mientras 
oran.

Oremos  
Pide al grupo que se siente formando un círculo. Enciende la vela 

como un recordatorio de la luz que Jesús da al mundo. Dirige al grupo 
en oración, invitándolo a hacer los movimientos sugeridos.

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 32

Historias, Colores y 
Más(HCM) i-iv, 10, 20

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

mural de montaña de la 
Lección 8 

dispositivo conectado a 
la Internet

copias de Notas de 
gracia (NG) 1, NG 2

pequeños trozos 
(aproximadamente 1 
pulgada o 2.54 cm) de 
papeles coloridos, como 
papel para álbumes 
de recortes, papel de 
regalo, papel de seda, 
tarjetas de felicitación, 
etc.

Respondemos
Afirmemos

dos bolsas resistentes 
con asas o mangos; 
piedra grande, ladrillo 
o libro pesado para 
cada persona; fotos de 
pájaros; fotos de flores

Celebremos
NG 3

Oremos
copias de NG 4

Ofrendemos
alambre de floristería 
de 18 pulgadas (46 cm) 
de largo, limpiapipas, 
uvas, arándanos, 
cereal en forma de O, 
palomitas de maíz

Actividad extra
HCM 23

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
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Dios de gracia, hay momentos en que me preocupo.  
Mi corazón se siente cargado. (Suspiren y encórvense).
Mis dientes rechinan. (Aprieten la quijada y los dientes).
Mis puños se cierran, (cierren los puños)
y mis hombros se tensan. (Tensen los músculos).
Dios, guíame en tu paz. 
Haz que mis músculos tensos se relajen. (Relajen los hombros 

y la quijada).
Abre mis puños en una alabanza de paz, (abre los puños)
y permite que la preocupación abandone mi corazón. 

(Inhalen, aguante la respiración y exhalen).
Ahora, me voy a sentar y a estar en silencio disfrutando de tu 

presencia. (Estén unos momentos en silencio) Amén.

Preparémonos para la historia     
Pon el vídeo «Don't Worry Be Happy» en español. Escuchen 

la canción. Di al grupo que la frase en inglés se traduce a «No te 
preocupes, sé feliz». Conversa con tu grupo usando las siguientes 
preguntas:

 Z ¿Cuál es el mensaje principal de la canción?

 Z ¿Qué es preocuparse? ¿Cómo lo describirías? ¿Cuáles son 
algunas de las preocupaciones que tienen las personas?

 Z ¿Cómo crees que alguien puede evitar las preocupaciones y ser 
feliz?

Escuchemos la historia 
Pide a una persona del grupo que busque Mateo 6 en la Biblia. 

Pide a quien se preparó que lea en voz alta Mateo 6,25-33. Termina 
diciendo «Esto es Palabra de Dios», e invita al grupo a responder 
«Te alabamos, oh Dios». Coloca la Biblia abierta sobre la mesa de 
adoración.

Invita a las niñas y niños a tomar una copia de NG 1 o NG 2. 
Proporciona pegamento y pedacitos de papel de colores. Invita al 
grupo a rellenar las flores o las aves con los trozos de papel mientras 
escuchan la historia en HCM 10. Pueden escoger múltiples colores 
o distintas tonalidades de un mismo color. ¡No hay una forma 
incorrecta de expresar su creatividad! Luego, añadan las flores y las 
aves al mural de la montaña.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios
Invita a las niñas y niños a compartir su flor o su ave con el resto 

del grupo. Mientras muestran su creación, elogia su creatividad 
comentando la selección de colores, cómo quedó la flor o el ave y 
cómo reflejan el «vestido» colorido que Dios ha dado a las flores y a las 
aves.

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E
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Reflexionen sobre lo que escucharon que dijo Jesús en la historia 
sobre las flores del campo con las siguientes preguntas:  

 Z ¿Qué les sorprendió de la historia?

 Z ¿Qué les dejó pensando sobre la historia?

 Z ¿Qué nos dice esta historia sobre Dios?

 Z ¿Qué quiere Jesús que sepamos?

 Z ¿Qué quiere Jesús que hagamos?

Cantemos 
Pon y escuchen «¿Cómo podré estar triste?»—MM 32. Muestra 

HCM 20 y ayuda al grupo a aprender la letra en español. Canten la 
canción. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios    
Antes de la lección, prepara una carrera de obstáculos para dos 

equipos. Pueden, por ejemplo, gatear debajo de una mesa, saltar por 
encima de una silla o caminar alrededor de algún objeto. Coloca una 
imagen de una flor y/o un ave en cada obstáculo.

Indica al grupo que participarán en un juego que les ayudará a 
reflexionar sobre las razones por las cuales nos preocupamos y cómo 
esas preocupaciones pueden convertirse en una carga. Proporciona 
a cada persona un bloque o un libro pesado. Explica que ese objeto 
representa una preocupación que cada persona lleva consigo.

Anima al grupo a compartir sugerencias sobre cuáles podrían ser 
esas preocupaciones. Comenta que tener una o varias preocupaciones 
es como llevar una carga durante todo el día. Formen dos equipos y 
pide que se organicen en dos filas. Muestra la carrera de obstáculos 
que has preparado. Explica que, por turnos, cada persona debe 
cargar su «preocupación» dentro de una bolsa mientras atraviesa el 
recorrido y regresa al punto de partida. Al volver a su grupo, deben 
sacar su «preocupación» de la bolsa y decir en voz alta: «Dios, yo sé 
que cuidarás de mí. ¡Te entrego mi preocupación!». Luego, pasarán la 
bolsa a la siguiente persona en la fila, quien repetirá la dinámica.

Luego del juego, conversen utilizando las siguientes preguntas:

 Z ¿Qué significa preocuparse? 

 Z ¿Qué podemos aprender de mirar las aves en el cielo? 

 Z ¿Cómo Dios cuida de las flores del campo? 

 Z ¿Podemos añadir tiempo a nuestras vidas con preocuparnos? 

 Z ¿Qué podemos hacer en vez de preocuparnos? 

 Z ¿Cuándo buscamos el reino de Dios, qué estamos haciendo 
realmente?  

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

Si hay más de diez 
personas en el grupo, 
considera formar tres 
equipos y ajustar la 
cantidad de materiales 
y obstáculos según sea 
necesario.

 m
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Celebremos la gracia de Dios      
Antes de la lección, recorta las tiras de papel en NG 3. Colócalas 

dentro de una funda o bolsa.
Di al grupo que celebrará el cuidado y el amor de Dios creando 

porras y coros, que proclamen ese mensaje. Formen grupos de dos 
o tres personas. Invita a cada grupo a sacar una tira de papel de la 
funda. Explica que cada tira de papel tiene instrucciones sobre la 
porra que hará el grupo. Ayuda a leer según sea necesario. ¡Anima a 
los grupos a usar la creatividad y a divertirse! Da varios minutos para 
que practiquen y luego pide que presenten sus porras. 

Opciones: 

 Z Pide a las niñas y niños que adivinen el «estilo» de la porra.

 Z Invita a todo el grupo a repetir la porra en el estilo en que fue 
creada por el grupo pequeño que la hizo.

Explica al grupo que al repetir la frase muchas veces y de 
distintas formas podrán recordarla la próxima vez que sienta una 
preocupación, y quizás puedan sonreír al recordar a sus amistades 
haciendo algo tan gracioso.  

Oremos la gracia de Dios  
Pregunta al grupo si hay alguna preocupación por la que puedas 

orar. Explica que, cuando tenemos preocupaciones, podemos orar y 
contarle a Dios todos nuestros problemas. Podemos confiar en que 
Dios nos escucha cuando le decimos lo que necesitamos.

Entrega una copia del recurso NG 4 a cada persona y explica que 
un laberinto es un camino que conduce al centro y luego nos lleva 
de regreso hacia afuera. Diles que este es un ejercicio pausado, y que 
deben avanzar lentamente por el laberinto. Pide que permanezcan en 
silencio, incluso después de haber terminado, para no distraer a las 
demás personas. Comiencen con un ejercicio de respiración: invita 
al grupo a inhalar, contar hasta tres y luego exhalar. Repítanlo tres 
veces.

Sugiere que usen su dedo o un crayón para seguir el camino hacia 
el centro del laberinto. Indica que el punto de inicio está donde dice 
«¡Déjalo ir!». Anima al grupo a orar en silencio mientras siguen el 
camino hacia el centro, compartiendo sus preocupaciones con Dios y 
entregándoselas. Sugiere que, al llegar al centro, mantengan el dedo 
o crayón allí durante unos momentos y se concentren en las palabras: 
«Déjalo a Dios». Asegúrales que Dios escucha nuestras oraciones.

Luego, invítales a seguir el camino de salida del laberinto, dando 
gracias a Dios por su amor y cuidado. A medida que terminen, invita 
al grupo a repetir el ejercicio de respiración y a concluir con un 
«Amén».

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E

Los laberintos se utilizan 
a menudo como una 
herramienta para la 
oración. No son como los 
laberintos diseñados para 
confundir o desorientar a 
las personas.
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Ofrendemos la gracia de Dios 
Invita al grupo a recordar lo que escucharon en la historia acerca 

de lo que Jesús desea que hagamos. Lee: «Lo más importante es que 
busquen el reinado de Dios. Busquen vivir como Dios quiere, con 
amor, con justicia y cuidándose mutuamente. Si hacen eso, tendrán 
todo lo que realmente necesitan».

Menciona que podemos unirnos a Dios en el cuidado de las aves 
del cielo, asegurándonos de que tengan algo para comer. Explica que 
podemos crear comederos sencillos para las aves y colgarlos de las 
ramas como una forma de ofrecerles alimento.

Distribuye pedacitos de alambre de floristería o limpiapipas, junto 
con envases que contengan frutas, cerezas, cereal y palomitas de 
maíz. Muestra al grupo cómo insertar los alimentos en el alambre, 
ya sea siguiendo un orden específico o de manera aleatoria. Las uvas 
deben colocarse a lo largo para dar mayor estabilidad.

Las niñas y niños menores podrían encontrar más fácil trabajar 
con los limpiapipas, aunque no podrán usarlos con las palomitas de 
maíz. Cuando cada persona haya terminado de llenar su alambre 
o limpiapipas, deben doblarlo formando un círculo y entrelazar los 
extremos para que todo se mantenga en su lugar.

El grupo puede hacer tantos comederos circulares como permitan 
los materiales disponibles. Al final, coloquen los círculos en bolsas 
grandes con cierre hermético para que cada quien pueda llevárselos a 
casa y colgarlos en las ramas del patio para alimentar a las aves.  

Haz la siguiente oración:

Dios de amor, ayúdanos a reconocer, mientras colaboramos 
contigo en el cuidado de la creación, que nos cuidas y nos 
amas como también alimentas y cuidas a las aves. Amén.

Actividad extra     
Participen en un juego tipo «Simón dice». Pide a una persona 

voluntaria que sea la primera en dirigir, realizando alguna acción 
o movimiento mientras cantan «Gracias Dios». Escuchen la canción 
varias veces y seleccionen a una persona diferente para que dirija y 
escoja los movimientos en distintos momentos de la canción. Podrías 
ofrecer sugerencias como: marchar, hacer saltos de tijera, estirar las 
manos hacia el cielo, abrazarse a sí mismos/as o señalar en distintas 
direcciones.

Dios cuida a todo el mundo Lección 10 E
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AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Dirige al grupo en la limpieza del espacio de adoración. 
Pide al grupo que piensen en maneras en las que podría 

preocuparse menos y vivir confiando en que Dios lo cuida. 
Dirige al grupo en la siguiente letanía, invitándole a responder al 

final de cada línea con «Y tú nos cuidas». 

Dios, tú cuidas de las aves del cielo,
y tú nos cuidas.
Dios, tú cuidas de las flores del campo,
y tú nos cuidas.
Tú nos pides que no nos preocupemos, 
y tú nos cuidas.
Amén.

Despide a las niñas y niños con una bendición: «Recuerda que Dios 
cuida de las aves y cuidará también de ti. Sal en la gracia de Dios».

Guarda el mural de la 
montaña para utilizarlo 
durante las próximas dos 
lecciones.

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro al estilo de una «estrella de cine ». Tira besos como 
una estrella de cine y haz una reverencia dramática al final.

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro en «Rap ». Escriban una pista musical y terminen 
con «¡Dale! »

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro estilo «vaquero ». Busquen formas de utilizar la 
frase «Arre caballo » en tu porra.

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en 
una porra o coro al estilo de «fanático de fútbol ». Incorpora 
patadas, terminen cantando «Olé, olé, olé, olé, olé, olé ».

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro como si fueran cantantes de ópera. Canten en un 
tono agudo y extendido.

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti» en una 
porra o coro al estilo de un «pirata ». Encuentren maneras de 
integrar las frases «yo-jo-yo-jo » y «¡arrgh! ».

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti» en una 
porra o coro al estilo de un «mariachi». Encuentren maneras de 
integrar la frase «Ay, ay, ay, ay, canta y no llores ».

Usen las palabras «No te preocupes, Dios cuida de ti » en una 
porra o coro al estilo «porrista ». Utilicen la frase «¡Vamos 
equipo! » y movimientos de porristas. 
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Dios de amor, permite que tratemos a otras personas de la misma forma en que queremos que 
nos traten. Ayúdame a ser un ejemplo de eso para el grupo que está bajo mi cuidado. Amén.

. . . en Mateo 7,1-5; 12
Para entrar en el Reino de los cielos, una persona que es discípula debe vivir siempre con 

la perspectiva del amor y practicar la compasión, el perdón y la justicia. Vivir como hija de 
Dios implica imitar el comportamiento y las actitudes de Dios. En la lección de hoy, Jesús 
enseña a sus discípulos: «No juzguen, para que no sean juzgados» (Mateo 7,1). Juzgar puede 
significar dos cosas: 1) emitir un juicio sobre otras personas y 2) practicar el discernimiento. 
En 1 Corintios 2, Pablo escribe que podemos discernir la voluntad de Dios porque tenemos la 
«mente del Señor» (v. 16). El discernimiento espiritual es el don y la habilidad de escuchar 
y reconocer la voluntad de Dios para nuestra vida, para la iglesia y para el mundo. Es 
necesario practicar este discernimiento en todos los aspectos de la vida.

Jesús advierte sobre los peligros de criticar o juzgar a otras personas. Condena las 
actitudes egoístas y críticas con las que intentamos sentirnos superiores mientras juzgamos a 
quienes nos rodean. Cada vez que juzgamos, nos colocamos como una autoridad por encima 
de las demás personas, como si fuésemos jueces. Pero no lo somos. No somos jueces. Somos 
personas pecadoras, salvadas por la gracia de Dios en Cristo Jesús. No tenemos otro modelo 
para nuestras vidas que Jesucristo. No poseemos justicia propia; la única justicia verdadera 
que tenemos es la que viene de Cristo. 

. . . en las experiencias de tu grupo
«Traten a las demás personas como ustedes desean ser tratadas». Las niñas y niños tienen 

diferentes habilidades para comprender el punto de vista de otra persona, incluso de quienes 
tienen su misma edad. Sin embargo, la mayoría de quienes están en edad escolar—en la 
primaria o elemental—puede entender este concepto hasta cierto grado. Pueden aprender 
a reconocer los sentimientos ajenos y a comprender que nuestras acciones son importantes 
porque afectan tanto a otras personas como a nuestras propias vidas. ¡También pueden 
marcar la diferencia al seguir el propósito de Dios y practicar su amor!

. . . en la relación con tu grupo
Si la palabra juzgar resulta confusa, puedes sustituirla por criticar. La mayoría del grupo 

probablemente sabe lo que se siente al recibir una crítica, y tal vez también sepa cómo 
se siente el criticar a otra persona. En lugar de juzgar o criticar, ofrece ejemplos de cómo 
podemos expresar elogios como una forma de servir y amar. Esto no significa actuar con 
hipocresía; los elogios falsos también son una forma de juicio. En vez de edificar, pueden 
generar enojo o desconfianza. Desde una perspectiva bíblica, elogiar o alabar significa 
«invocar» o «animar». Este tipo de alabanza es sincera y auténtica: atribuye valor a alguien, 
reconociendo lo bueno que hay en su ser y en sus acciones.

Meta:  Ofrecer gracia en vez de juicio.

Pajas y vigas
Edades múltiples 5–10 Lección 11 E



Edades 5–10

126 © 2025 Cultivemos fe

NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Afirmemos la gracia de Dios» requiere más preparación. 

Bienvenida y preparación  
Da la bienvenida a cada persona diciendo «(Nombre), la gracia y la 

paz sean contigo». Anima a que respondan «Y también contigo».
Invita al grupo a ayudar en la preparación del área de adoración. 

Provee una vela, un mantel verde y un tronco de madera. Utiliza unas 
pinzas para sacar una astilla del tronco y colócala sobre una hoja de 
papel blanco. Sugiere que una o dos personas diseñen un cartel que 
diga «Gracia, no juicio» para colocarlo en el espacio de adoración. 
Cuelga el mural de montaña en el espacio de adoración. 

Pide a quienes deseen hacerlo que ayuden en la preparación de las 
actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos 
personas se preparen para dirigir las canciones. Pide a una persona 
que practique la lectura del pasaje bíblico. 

Pide al grupo que tome turnos para decir una afirmación 
exagerada, como por ejemplo: «Anoté 47 goles en mi partido de 
fútbol». Anima a las niñas y niños a decir cosas absurdas y a describir 
situaciones que sean mucho más largas, más altas, más rápidas o más 
grandes de lo que realmente son. Explica que, en la historia de hoy, 
Jesús utiliza la exageración para destacar algo muy importante.

Cantemos  
Escuchen «Cristo, Cristo, Cristo en la mañana»—MM 17;  

HCM 17—y canten, aplaudan y bailen al ritmo de la música.

Oremos
Invita al grupo a reunirse y a sentarse con las piernas cruzadas, 

con las manos abiertas sobre el regazo. Enciende una vela como 
recordatorio de la luz que Jesús da al mundo. Guarda unos minutos 
de silencio y luego guía al grupo en una oración de respiración. 
Anímales a inhalar profundamente e imaginar que la gracia de Dios 
llena todo su ser. Luego, invítales a exhalar e imaginar que están 
compartiendo esa gracia con otras personas. Comenta que, con cada 
inhalación y exhalación, están recibiendo y compartiendo la gracia de 
Dios. Invítales a repetir la respiración varias veces, diciendo: «Inhala 
la gracia de Dios, exhala la gracia de Dios». Concede unos minutos 
adicionales de silencio y concluye con la siguiente oración:

Pajas y vigas Lección 11 E

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 17

Historias, Colores y 
Más(HCM) i-iv, 11, 17

materiales básicos  
(ver p. vii)

vela

tela o mantel verde

mural de montaña de la 
Lección 8

tronco de madera

pinzas

Respondemos
Afirmemos

HCM 11a, gafas de 
sol, aceite vegetal o 
vaselina 

Celebremos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1, NG 2 

Oremos
copias de NG 3

Actividad extra
copias de NG 4
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Dios, damos gracias por tu gracia. Ayúdanos a ser tu pueblo, 
ofreciendo gracia a otras personas. Amén.

 Da tiempo para las respuestas. La contribución de cada niño y niña es 
valiosa.

Preparémonos para la historia  
Pide al grupo que reflexione sobre lo que significa juzgar a alguien. 

Invítales a compartir sus ideas.
Si es necesario, explica que juzgar a una persona o cosa significa 

formarse una opinión o idea sobre ella, a veces con mucha 
información, y otras veces con muy poca.

Pregunta qué creen que quiere decir la frase: «No hay que guiarse 
por las apariencias». Conversen sobre lo que podría ser bueno o útil al 
juzgar, y lo que no lo es. Luego, pídeles que imaginen qué diría Jesús 
sobre juzgar a otras personas.

Escuchemos la historia
Pide una persona que busque Mateo 7 en la Biblia. Pide a la 

persona que se preparó que lea Mateo 7,1-5; 12 en voz alta. Termina 
diciendo «Esto es Palabra de Dios», e invita al grupo a responder 
«Te alabamos, Señor». Coloca la Biblia abierta sobre la mesa de 
adoración.

Comenta que es mejor escuchar la historia de hoy usando nuestra 
imaginación. Invita al grupo a ponerse cómodo. Puede sentarse en 
una silla o en el piso, o pararse frente a una pared o recostarse en el 
piso. Anima al grupo a cerrar los ojos mientras lees la historia basada 
en el pasaje en HCM 11. Utiliza tonos de exageración e inflexiones 
para que la historia parezca más real. Sugiere que vean la historia en 
su imaginación, como si fuera una película. Pide que presten atención 
al lugar y a la conversación entre Jesús y quienes le escuchan.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios
Usa las siguientes preguntas, y algunas propias, para animar al 

grupo a describir la historia como la vieron en su imaginación.

 Z ¿Cuál es el marco de esta historia?

 Z ¿En dónde se lleva a cabo? 

 Z ¿Qué estaban haciendo las personas: Jesús, la gente adulta, los 
niños y niñas?

 Z ¿Cuál es el tono de la historia? ¿Cambió en algún momento?

Conversa con el grupo sobre la historia utilizando las siguientes 
preguntas.

 Z ¿Qué te sorprendió de la historia?

 Z ¿Qué te dio curiosidad sobre la historia?

Pajas y vigas Lección 11 E
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 Z ¿Cuáles son algunas de las cosas importantes que dijo Jesús?

 Z ¿Qué nos enseña esta historia sobre cómo debemos tratar a las 
demás personas?

Cantemos 
Canten «Brilla en el sitio donde estés» usando movimientos 

exagerados. Puedes buscar la canción en YouTube. Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios     
Antes de la lección, pon un poco de aceite vegetal o vaselina en un par 

de gafas de sol para dificultar la visión al utilizarlas. 
Pide a una persona que encuentre algún objeto en el salón. 

Mientras busca, entrega las gafas de sol a otra persona y pídele que 
se las ponga y cierre sus ojos. La primera persona se parará en frente 
de quien tiene las gafas de sol y le pondrá el objeto al nivel de los 
ojos. Pide a la persona con las gafas que abra los ojos. Pide al resto 
del grupo que diga «No juzgues». Luego, la persona con las gafas 
debe cerrar sus ojos nuevamente y adivinar qué era lo que le estaban 
mostrando. Revela el objeto. Jueguen nuevamente hasta que todo el 
mundo que quiera participar lo haya hecho. 

Lee la historia que se encuentra en HCM 11a. Comenta que Karen 
juzgó muy rápido a su vecino, diciendo que él no sabía limpiar su 
ropa. Al final, descubrimos que Karen estaba mirando a través de una 
ventana sucia. Ella cometió un error porque prefirió juzgar a su vecino 
antes de considerar que el problema lo tenía ella, al tener las ventanas 
sucias. Tengan una conversación sobre:

 Z Un momento en el que alguien llegó a tu vecindario y al verle 
pasar, pensaste algo sobre él o ella basado en la manera en que 
se veía.

 Z Un momento en el que viste a alguien comiendo solo en la 
cafetería y simplemente seguiste caminando.

 Z Un momento en el que sentiste incomodidad estando con otra 
persona porque era diferente a ti.

 Comenta que en muchas ocasiones solemos juzgar a otras 
personas basándonos solamente en cómo se visten, su estatura, su 
estilo de peinado e incluso con quien juegan. Cuando solo miramos 
la superficie podemos llegar a conclusiones incorrectas, que es 
como si miráramos por una ventana sucia o utilizáramos unas gafas 
empañadas.

Pajas y vigas Lección 11 E
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 Hablar sobre el juicio puede conducir a conversaciones sobre la 
justicia. Explora diversos aspectos de situaciones justas e injustas, con 
el propósito de fomentar en el grupo la empatía y una comprensión 
más profunda de las realidades que enfrentan las personas.

Celebremos la gracia de Dios  
Jueguen a «Emoticonos de empatía». Entrega una copia de NG 1 

y crayones. Invita a colorear y recortar los emoticonos. Luego, pidan 
al grupo que nombre las emociones representadas. Explica que los 
emoticonos muestran diferentes emociones o sentimientos, y que la 
empatía significa imaginar cómo se siente otra persona. Comenta que 
tener empatía es una forma de ofrecer gracia en lugar de juicio.

Pide a las niñas y los niños que coloquen sus emoticonos frente a 
ellas y ellos. Lee una situación de NG 2. Después, invítales a levantar 
el emoticono que represente los sentimientos del personaje. Anímales 
a compartir por qué eligieron ese emoticono. Sugiere que presten 
atención a las acciones de los personajes, ya que podrían necesitar 
analizar más allá de lo que hacen para comprender. 

Oremos la gracia de Dios  
Entrega copias de NG 3. Explica al grupo que los anillos de un 

árbol crecen hacia afuera, añadiendo una nueva capa cada vez. Una 
oración de confesión es parecida: comienza en el centro, escuchando 
a Dios y al Espíritu; luego se expande al reconocer nuestros errores. 
El siguiente anillo es pedir perdón; el que sigue, pedir ayuda para 
corregirnos y no repetir la falta. El anillo exterior representa el 
crecimiento: reconocer lo aprendido. ¡Es momento de crecer!

Invita al grupo a orar usando los anillos del árbol como guía para 
una oración de confesión. Sugiere que piensen en un momento en que 
hayan juzgado a alguien o no la hayan tratado como les gustaría que 
les trataran. Anima a niñas y niños a concentrarse en cada anillo y 
colorearlo, avanzando desde el centro hacia fuera. Cuando terminen 
sus oraciones, ora con el grupo:

Dios de misericordia, gracias por escuchar nuestras 
oraciones. Te pedimos perdón por las veces en las que 
juzgamos a las personas y no las tratamos como nos gustaría 
que nos trataran. Gracias por darnos otra oportunidad de 
hacer lo correcto, porque en Cristo Jesús recibimos perdón. 
Amén.

Ofrendemos la gracia de Dios 
Sugiere que una de las maneras en que podemos demostrar 

gracia hacia otras personas, es como dice la historia al final: «amar 
al prójimo como a ustedes mismas y mismos». Invita al grupo a 

Pajas y vigas Lección 11 E
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compartir maneras prácticas en las cuales podemos tratar a otras 
personas como nos gustaría que nos traten. Escribe sus ideas en una 
hoja de rotafolio o pizarrón. Trata de conseguir al menos diez ideas. 

Di al grupo que cada persona creará una cadeneta de papel de 
bondad, como forma de practicar el tratar a las demás personas 
como nos gustaría ser tratadas. Provee papel de colores, tijeras y 
marcadores. Pide que corten siete tiras de papel, del mismo o de 
distintos colores. Invita a escoger siete ideas del rotafolio y a escribir 
o dibujar una en cada tira. Luego, pídeles que armen una cadeneta 
uniendo las tiras.

Explica que llevarán la cadeneta a casa y cada día quitarán un 
eslabón para realizar la acción escrita. Comenta que tratar con 
bondad a otras personas hace más difícil juzgar y más fácil compartir 
la gracia de Dios. 

Actividad extra  
Jesús enseñó una historia sobre la importancia de no juzgar a otras 

personas. Usó el ejemplo de la paja y la viga para ilustrar cómo, a 
veces, no vemos lo que tenemos justo frente a nuestros ojos.

Entrega copias de NG 4 e invita al grupo a encontrar las quince 
palabras escondidas en la imagen. Algunas serán fáciles de ver y otras 
más difíciles. Puedes ofrecer una lista de palabras como apoyo para 
niñas y niños menores.

Mientras realizan la actividad, conversen sobre lo que significa no 
juzgar. Al finalizar, lee las palabras encontradas y pregunta cómo se 
relacionan con la historia de Jesús.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Dirige al grupo en la limpieza del espacio de adoración.
Invita a las niñas y los niños a pensar en una persona con quien les 

resulte difícil tratar. No deben decir su nombre en voz alta. Pídeles 
que reflexionen sobre una forma concreta de compartir la gracia con 
esa persona esta semana: tal vez siendo amables, orando por ella cada 
día o usando palabras que la animen. 

Anima al grupo a hacer un compromiso personal y con uno con 
Dios, para buscar maneras de compartir su gracia durante la semana. 

Al reunirse en un círculo, ofrece el siguiente envío y bendición 
a cada persona, «(Nombre) comparte la gracia de Dios con otras 
personas, no tu juicio. Ve con su gracia en tu corazón». 

Mientras salen, invítales a volver la próxima semana. 

Pajas y vigas Lección 11 E

Guarda el mural de la 
montaña para usarlo en 
las lecciones que quedan. 

NG 4 Clave:
bendición
consuelo
primo
fallas
faltas
esperanza
juicio
ley

viga
mensaje
error
prójimo
ser
profetas
paja

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).
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El padre y la madre de William se están divorciando y él ya no ve a 
su papá muy a menudo. Un día, cuando estaba en el parque, William 
empujó a Esteban sin razón alguna. La maestra lo envió a la oficina de la 
principal y llamaron a su mamá. ¿Cómo crees que se siente William?

A veces en la escuela se burlan de Paula porque su ropa no es tan bonita 
como la de otras personas, y sus zapatos están rotos. Cuando llega a su 
casa, su papá la lleva de paseo con las ventanas abajo, juega con ella en 
el patio antes de acostarse y a la hora de dormir hacen una oración y le 
da un beso de buenas noches. ¿Cómo se debe sentir Paula?

Sandra ha escuchado a su papá y mamá peleando por cuestiones 
de dinero. Ella piensa que su familia tiene problemas económicos. Su 
cumpleaños se acerca y ella no quiere pedir una fiesta ni regalos. ¿Cómo 
crees que se siente Sandra?

Matteo es un buen chico, pero nadie se lleva bien con él. Le tumban 
sus libros de las manos y no se quieren acercar a él en el recreo. Laura 
decide que ya se cansó de la forma en que tratan a Matteo. Ella comienza 
a jugar con él y a defenderlo, y en múltiples ocasiones le dice a otras 
personas que dejen a Matteo en paz. ¿Cómo crees que se siente Matteo? 
¿Cómo crees que se siente Laura?

Ileana y sus hermanos se han dado cuenta que su mamá ha trabajado 
hasta tarde toda la semana. Así que, para ayudarla, deciden recoger sus 
habitaciones sin ella pedirlo, doblar la ropa y fregar los trastes. ¿Cómo 
crees que se sintió su mamá cuando llegó a la casa?

El mejor amigo de Benjamín es su perro, Rojo. Rojo está envejeciendo 
y parece estar enfermo. El veterinario ha dicho que Rojo posiblemente 
no tenga mucho tiempo más de vida y Benjamín no puede evitar llorar 
mientras está en la escuela. Algunos chicos de su clase lo ven llorar, pero 
no tienen idea porqué, y se burlan de él y dicen que es un bebé.  
¿Cómo se sentirá Benjamín?

1
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Dios de sabiduría, perdona mi necedad. Ayúdame a construir un 
fundamento fuerte de fe para tus hijos e hijas. Amén.

RECONOCEMOS LA GRACIA DE DIOS . . .
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Meta:  Reflexionar sobre el valor de la sabiduría en 
nuestras vidas.

. . . en Mateo 7,24-29
Esta historia sobre la construcción de dos casas aparece justo después del Sermón del 

monte, tras las enseñanzas de Jesús sobre la oración, el ayuno, el ver, el juzgar y lo que 
realmente importa. Jesús invita a quienes le siguen a reflexionar sobre sus vidas y cómo 
poner en práctica lo que han aprendido.

La historia describe a dos personas: una construye su casa sobre roca, la otra sobre arena. 
Cuando llegan las tormentas, la casa construida sobre roca permanece firme; la otra se 
derrumba. Jesús concluye la parábola dejándonos pensar en su significado.

¿Qué tipo de casa estás construyendo en respuesta a las enseñanzas de Jesús? ¿Es una 
casa cimentada en la hospitalidad, el amor, la justicia y la misericordia para todas las 
personas? ¿O se apoya en el prejuicio, la preocupación y el apego a los tesoros?

Con esta parábola, Jesús desafía a cada persona—entonces y ahora—a dejar que sus 
enseñanzas moldeen la forma en que construimos nuestras vidas. Una vida vivida en gracia y 
gratitud a Dios se sostiene sobre una base firme. 

. . . en las experiencias de tu grupo
Es posible que algunas niñas y niños del grupo hayan vivido la experiencia de construir 

una casa de arena en la playa, solo para descubrir al día siguiente que las olas la han 
transformado o borrado. Al compartir esta historia, podrán comprender cuán importante era 
para Jesús ayudar a las personas a recordar lo más importante.

Algunas personas consideran que esta parábola resume las enseñanzas anteriores de 
Mateo 5, sobre lo que significa recibir bendiciones. Acompañar al grupo a reflexionar sobre 
cómo vive en respuesta al amor y la gracia de Dios es un proceso de construcción: se avanza 
paso a paso, cada día.

La buena noticia es que este camino lo recorremos durante toda la vida, hasta nuestro 
último aliento.

. . . en la relación con tu grupo
Esta historia es a la vez concreta y simbólica, lo que permite trabajarla con niñas y niños 

de distintas edades. Las y los menores entenderán con facilidad el relato de dos personas: 
una prudente y otra insensata, y lo que ocurre cuando llega la tormenta.

La historia les recordará que seguir a Jesús y su camino de amor les ayuda a construir 
una vida firme. Sin importar su edad, todo el grupo podrá reflexionar sobre cómo vivir ese 
camino de amor para edificar una vida con bases sólidas. 

Las dos casas
Edades múltiples 5–10 Lección 12 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

«Celebremos la gracia de Dios» y «Ofrendemos la gracia de Dios» 
requieren más preparación. 

Bienvenida y preparación    
Pon la canción «Yo soy sal de mi tierra»—MM 13—mientras el 

grupo va llegando.
Da la bienvenida a cada persona diciendo «(Nombre), la gracia y la 

paz sean contigo». Anima a que respondan «Y también contigo».
Invita al grupo a ayudar en la preparación del área de adoración. 

Provee una vela, un mantel verde y una Biblia. Cuelga el mural de 
montaña en el espacio de adoración. Invita a alguien a escribir la 
palabra prudencia en el mural. Invita a otra persona a escribir la 
palabra insensatez. 

Pide a quienes deseen hacerlo que ayuden en la preparación de las 
actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos 
personas se preparen para dirigir las canciones. Pide a una persona 
que practique la lectura del pasaje bíblico para hoy. 

Cuando el grupo termine de arreglar el espacio, formen parejas. 
Entrega a cada pareja varios bloques para construir. Explica que, al 
decir «¡En sus marcas, listos, fuera!», deberán construir la torre más 
alta posible. Una vez que las torres estén listas, conversen sobre qué 
es lo más importante al construir. Comenta que todo edificio necesita 
una buena base o fundamento.

Cantemos 
Pon «Gracias Dios». Puedes encontrar la música en YouTube. Invita 

al grupo a escuchar, cantar, y a moverse al ritmo de la música. 

Oremos  
Enciende la vela, recordando al grupo que la luz representa a Jesús 

y la luz que Él da al mundo. Oren:

Dios de amor, abre nuestros corazones y nuestras mentes al 
mensaje que tienes en este día. Ayúdanos a construir nuestras 
vidas sobre el fundamento fuerte de tu gracia. En el nombre 
de Jesús oramos, amén.

Materiales
Music & Melodies  
(MM) 13, 32

Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 12

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel verde

vela

mural de montaña de la 
Lección 8

varios conjuntos de 
bloques de construcción

tubos de papel toalla

Respondemos
Celebremos

15 vasos (misma forma 
y tamaño) por pareja 
o grupo pequeño, 
pelota de tenis o pelota 
pequeña

Oremos
copias de Notas de 
gracia (NG) 1

Ofrendemos
rocas de río, pintura 
acrílica 

Actividad extra
copias de NG 2, HCM 12

https://www.youtube.com/watch?v=jGffXqgghJo
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Preparémonos para la historia   
Dile al grupo que, si escuchamos a Jesús, aprenderemos a vivir una 

vida buena y plena. Señala la palabra prudencia y explica que también 
puede significar sabiduría o inteligencia. Comparte que actuamos con 
prudencia cuando vivimos como Jesús nos enseña.

Luego, señala la palabra insensatez y di que es lo contrario de la 
prudencia. Actuamos con insensatez cuando no seguimos el camino 
que Jesús nos muestra.

Escuchemos la historia  
Invita a alguien a encontrar Mateo 7 en la Biblia. Invita a la persona 

que se preparó a leer Mateo 7,24-29. Termina la lectura diciendo, 
«Esta es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a decir, «Te 
alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en el lugar de adoración.

Proporciona crayones y papel. Invita a las niñas y los niños a 
dibujar la casa que les gustaría construir mientras escuchan la 
historia.

Lee la historia en HCM 12 o pide a alguien que quiera que lo haga. 
Utiliza tu voz, expresiones, sentimientos, y cuerpo para animar la 
historia. Varía el tono, la velocidad, y el timbre de tu voz para indicar 
cambios en el tono de la historia. 

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Demuestra la diferencia entre la insensatez y la prudencia. Coloca 

un tubo de papel toalla de pie sobre la mesa, como si fuera una torre. 
Pide a una persona que sople sobre él y observa cómo se cae con 
facilidad. Explica que esta torre tiene un fundamento débil, como una 
decisión que Jesús llamaría insensata.

Invita al grupo a compartir otros ejemplos de decisiones insensatas, 
como desobedecer a madres, padres o personas cuidadoras, o jugar 
videojuegos antes de terminar las tareas.

Luego, reta al grupo a pensar en formas de hacer que la torre se 
mantenga de pie: usar arcilla como base, colocar objetos pesados 
como libros, etc. Prueben una de las ideas y pidan a alguien que 
sople de nuevo. Si la torre no se mueve, señala que ahora tiene un 
fundamento firme.

Recuerda al grupo las historias recientes sobre Jesús en la montaña 
y lo que enseñó: las bienaventuranzas, ser sal y luz, no preocuparse, 
no juzgar. Comenta que, cuando vivimos según sus enseñanzas, 
actuamos con prudencia.

Invita al grupo a mencionar acciones prudentes y diles que están 
construyendo un fundamento sólido al aprender de Jesús y vivir como 
él nos enseña.

Pide al grupo que recorte la casa que dibujó y que las pegue en la 
montaña. Comenta que la casa está ahora en un fundamento fuerte.
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Cantemos 
Canten «Brilla en el sitio donde estés». Invita al grupo a inventar 

diferentes movimientos para las palabras de la canción.
Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios   
Invita al grupo a decidir entre las decisiones prudentes e 

insensatas.
Designa un área del salón que sea «prudente» y otra que sea 

«insensata». Lee las siguientes frases, una a la vez. Pide a las niñas 
y niños que se muevan al área donde crean que hay una mejor 
descripción de cada comportamiento. Invítales a explicar por qué 
escogieron estar en el lugar donde están.

 Z Tomás da gracias a su mamá cuando le prepara una merienda.

 Z Jessica se cepilla los dientes antes de ir a la cama en la noche.

 Z Henry le contesta a la maestra con palabras llenas de enojo.

 Z Carlos defiende a su hermana de un niño que la empujó.

 Z Marci no habla con personas extrañas a menos de que esté con 
su familia.

 Z Lisa esconde su libreta de calificaciones (o notas) de su mamá y 
su papá.

Pide al grupo que piense en otros ejemplos de comportamientos 
prudentes e insensatos. Comparte que tú intentas actuar con 
prudencia en tu vida leyendo y siguiendo las enseñanzas de Jesús. Da 
un ejemplo sobre cómo tú has escuchado y seguido a Jesús cuando 
has tomado una decisión. Invita al grupo a dar algunos ejemplos.

 Las actividades que promueven el trabajo en equipo y la 
autosuficiencia ayudan a desarrollar las cualidades de un buen 
liderazgo.

Celebremos la gracia de Dios   
Invita al grupo a formar parejas o grupos pequeños. Da 15 vasos 

a cada pareja o grupo. Di que les darás dos tareas y que deben tomar 
sus propias decisiones sobre cómo lograrlas. Para ambas tareas, da 
tiempo para que las parejas hablen sobre cómo proceder.

Tarea 1: Construyan la torre más alta que puedan. Pide que 
cuenten cuántos vasos utilizaron antes de que cayera la torre. Una 
persona de cada pareja puede hacer rodar una pelota hacia la torre 

Las dos casas Lección 12 E

 m
ás

plan

https://www.youtube.com/watch?v=y7ndDhkFnzc


Edades 5–10

143© 2025 Cultivemos fe 

(si aún sigue de pie). Señala que la torre se cae fácilmente porque no 
tiene una base sólida.

Tarea 2: Construye la torre más fuerte que puedas. (Esta torre 
debe tener más vasos en la base, para así hacer que sea más sólida). 
Pide que cuenten cuántos vasos tiene de altura. Una persona de cada 
pareja puede rodar la pelota hacia la torre (si es que sigue de pie). 
Comenta que la torre se puede mover un poco, y posiblemente uno o 
dos vasos se caigan, pero con su base más sólida, la mayor parte de la 
torre deberá permanecer de pie. Conversen:

 Z ¿Por qué es importante poner una base firme en nuestras vidas?

 Z ¿Qué clase de cosas forman las bases en nuestras vidas?

 Z ¿Qué clase de cosas nos dan apoyo y nos ayudan a mantenernos 
«firmes en tierra» durante los momentos difíciles? (Amistades, 
familia, el amor de Dios, la iglesia).

 Z Me pregunto cómo podemos ser bases de apoyo mutuo. 

Oremos la gracia de Dios    
Reparte copias de NG 1 e invita a las niñas y los niños a crear una 

«casa prudente» como espacio para concentrarse en la oración. Lean 
juntos las secciones de la casa. Luego, anímales a escribir o dibujar en 
cada parte. Invita al grupo a hacerlo en silencio mientras escuchan 
«¿Cómo podré estar triste?»—MM 32.

Cuando terminen, observen todas las casas y comenta que una base 
firme para nuestras vidas se construye al vivir como Jesús nos enseñó. 
Concluye diciendo: «Amén».

Ofrendemos la gracia de Dios 
Hagan recordatorios para compartir con otras personas que Jesús 

nos llama prudentes cuando construimos sobre la roca, es decir, sobre 
una base sólida. Pide al grupo que recuerde cuál es ese fundamento 
del que habla Jesús. Si es necesario, recuérdales que seguir sus 
enseñanzas construye una base firme para nuestras vidas.

Proporciona batas de pintura, pinturas acrílicas y rocas de río. 
Invita a las niñas y los niños a elegir una roca y pintar en ella una casa. 
Luego, pídeles que escriban en la roca la cita: «Mateo 7,24».

Pide a alguien que busque Mateo 7,24 en la Biblia y lo lea en voz 
alta, para recordarlo al grupo.

Dejen secar las rocas o usa un secador de pelo para acelerar el 
proceso. Mientras tanto, invita al grupo a crear un rótulo que invite a 
otras personas a tomar una roca como recordatorio de construir sus 
vidas sobre una base sólida.

Finalmente, coloca el rótulo y las rocas en un lugar visible para que 
puedan ser vistas y compartidas.

Las dos casas Lección 12 E
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Actividad extra 
Jesús les dice a sus discípulos que toda persona que escuche sus 

enseñanzas y siga el camino de Dios construye una base sólida para 
su vida. También advierte que quien escucha pero no las pone en 
práctica tendrá un fundamento que se derrumba con facilidad.

Este experimento ayudará al grupo a recordar la importancia de 
seguir las enseñanzas de Jesús. Invita a alguien a leer los últimos tres 
párrafos de la historia en HCM 12. Reparte copias de NG 2 y ayuda 
a recortar las formas. Pide que decoren la figura grande. Luego, 
muestra cómo formar un cono angosto enrollando la figura hasta que 
el borde se alinee con la estrella. Aseguren el cono con cinta adhesiva. 
Pide que dibujen una cara en el círculo y lo peguen en la punta del 
cono para representar a una persona.

Entrega un pedazo de papel de construcción marrón para 
simbolizar la arena. Invita a colocar el cono sobre él y soplar. La figura 
debería caer con facilidad. Explica que esto representa a una persona 
insensata que no sigue la enseñanza de Jesús.

Desafía al grupo a encontrar una base firme para la figura. Pídeles 
que sigan soplando y ajustando hasta que descubran una base que 
mantenga firme a la persona.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS 
Invita al grupo a que ayude con la limpieza del salón.
Enciende la vela. Invita al grupo a mencionar lo que más 

recordarán de la historia de hoy. Pide que mencionen algo que hará 
para actuar de maneras que sigan los pasos de Jesús esta semana. 

Lee la siguiente comisión. Di al grupo que cuando digas, 
«Vayamos», ellos y ellas se voltearán en la dirección que deseen.

Jesús cambia a las personas que lo aman.
Cuando Jesús nos cambia, nos llama a hacer la obra de Dios.
Vayamos... hacia la bondad.  
Vayamos... hacia la generosidad.
Vayamos... a ayudar a otras personas.
Vayamos... hacia la oración
Vayamos... hacia Jesús.
Y todos los hijos e hijas de Dios dicen, ¡Amén!

Envía al grupo con estas palabras: «Escucha las palabras de 
Jesús y ponlas en práctica, y tendrás sabiduría, construyendo un 
fundamento sólido para tu vida».

Las dos casas Lección 12 E

Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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Mi fundamento está hecho de . . .

Dios, ayúdame a ser prudente al . . . Dios, ayúdame a ser sabio/a al . . .

Le daré gracias a Dios al . . .

Notas de gracia  Lección 12 NG 1
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Oh Dios, dame un corazón para orar y para amar a tus hijos e hijas. 
En el nombre de Jesús. Amén. 

. . . en Mateo 6,9-15
La oración más conocida de la Biblia es el Padre Nuestro. Muchas personas la saben 

de memoria y la repiten en distintos momentos y lugares. Cada frase tiene un significado 
profundo, pues expresa pensamientos y temas que deberían estar presentes en todas 
nuestras oraciones, siempre que oremos y dondequiera que estemos.

Pero, ¿nos detenemos a pensar en la gracia que recibimos al poder orar? Sin la invitación 
a orar, guardaríamos silencio. Sin embargo, Jesús ofreció a sus discípulos una oración 
modelo, mostrándonos qué implica una oración verdadera. Él también nos abrió el camino 
a la oración. Como dijo Juan Calvino, la oración puede ser una «conversación íntima» con 
Dios. En la oración alabamos, pedimos, y expresamos los deseos más profundos de nuestro 
corazón. Nos comunicamos con Dios, y Dios siempre responde. Es por la gracia de Dios que 
podemos orar.

Tener la oportunidad de orar, de compartir lo más íntimo de nuestro ser con Dios, nos 
llena de gratitud. ¡Qué bendición tan maravillosa! ¿Qué puede darnos un sentido más 
profundo de fe y confianza? ¡Damos gracias a Dios porque Jesús nos enseñó a orar!

. . . en las experiencias de tu grupo
Podemos enseñar a niñas y niños a orar mediante oraciones de acción de gracias, ya 

sean habladas o cantadas en la mesa, y animándoles a crear sus propias oraciones antes de 
dormir. Cuando participan en el culto de adoración, escuchan y comienzan a aprender la 
oración que Jesús enseñó. Su vida espiritual crece y se fortalece a través de experiencias 
concretas de oración.

Observa las cuatro peticiones del Padre Nuestro: pedimos el pan de cada día; pedimos 
perdón cuando hacemos algo malo; pedimos no caer en tentación y que, si caemos, Dios nos 
ayude.

Recuerda que, en la historia, Jesús nos invita a orar con sencillez: sin palabras 
complicadas ni oraciones largas. Lo importante es orar con el corazón.

. . . en la relación con tu grupo
Es posible que este sea el primer domingo de Cuaresma, una excelente oportunidad 

para invitar al grupo a reflexionar sobre este tiempo como una temporada de crecimiento 
personal y espiritual, en la que pensamos cómo quiere Jesús que vivamos.

La lección de hoy brinda un espacio para conversar sobre la oración: cuándo oramos, 
dónde oramos y los diferentes tipos de oración que hacemos. Las niñas y los niños ya saben 
cómo dar gracias a Dios, cómo pedir por lo que desean y cómo orar por otras personas.

Ayúdales a descubrir que, en esta oración, Jesús también nos enseña que es importante 
hablar con Dios sobre nuestros errores. Cuando oramos, Dios escucha... y también recuerda 
con amor y misericordia.

Meta:  Orar y vivir nuestras oraciones confiando en la 
gracia de Dios.

Jesús nos enseña a orar
Edades múltiples 5–10  Lección 13 E
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NOS REUNIMOS EN LA GRACIA DE DIOS 
Antes de que llegue el grupo, pon HCM i-ii, «Tu horario visual» en 

la pared. Usa el horario para proveer expectativas claras y una señal 
visual para el grupo.

Mira en HCM iii-iv para saber lo que significan los íconos, 
(por ejemplo  ) y para encontrar ejemplos de adaptación para 
niñas y niños con algún tipo de incapacidad o necesidad especial.

Antes de la lección, pega HCM 13c y HCM 13d con cinta 
adhesiva para hacer un rótulo del Padre nuestro para utilizarlo en 
«Reflexionemos sobre la gracia de Dios». 

Bienvenida y preparación      
Pon «Padrenuestro» mientras llega el grupo. Puedes escuchar la 

canción en YouTube. Saluda a tus niños y niñas diciendo, «(Nombre), 
la gracia y la paz sean contigo». Anima al grupo a responder «Y 
también contigo».

Invita al grupo a ayudar a preparar el salón. Pongan un mantel 
púrpura sobre la mesa, una Biblia y una vela que represente la luz de 
Cristo. Di al grupo que este es el primer domingo de Cuaresma, que 
es un momento para pensar sobre cómo Jesús quiere que vivamos. 
Explica que hoy vamos a estar aprendiendo sobre una oración especial  
que Jesús nos enseñó. 

Pega HCM 13a y 13b cerca de la mesa de adoración. Pide a los 
niños y niñas de mayor edad que practiquen los movimientos para el 
Padre Nuestro y que se preparen para dirigir al grupo más tarde en la 
lección.

Pide a algunos niños y niñas del grupo que te ayuden a preparar 
las actividades de «Respondemos en gratitud». Sugiere que una o dos 
personas pueden ayudar con las canciones. Pide a alguien que practique 
la lectura bíblica para hoy.

Cantemos
Pon «Padrenuestro» para que el grupo escuche la canción. Cuando 

sientas que el grupo está listo, invítales a cantar. 

Oremos  
Enciende la vela para recordar que Jesús es la luz del mundo. Toma 

tiempo para demostrar gratitud por los regalos de Dios. Después de 
cada frase, pide al grupo que responda con «Dios, te damos gracias».

Por traer la luz al mundo, 
Dios, te damos gracias.
Por los regalos que nos das, 
Dios, te damos gracias.
Por la gracia y por la paz, 

Materiales
Historias, Colores y Más 
(HCM) i-iv, 13, 13a, 13b

materiales básicos  
(ver p. vii)

tela o mantel púrpura

vela

Respondemos
Afirmemos

copias de Notas de 
gracia (NG) 1, NG 2

Oremos
copias de NG 3

Oremos
copias de NG 4

Actividad extra
copias de NG 5

Esta lección está 
diseñada para el primer 
domingo de Cuaresma. 
Si no coincide con la 
fecha, puedes utilizar 
otra lección y comenzar 
con esta cuando inicie la 
temporada de Cuaresma.

https://www.youtube.com/watch?v=zYZs-xTI3c0
https://www.youtube.com/watch?v=zYZs-xTI3c0
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Dios, te damos gracias.
Por enseñarnos cómo vivir en tus caminos, 
Dios, te damos gracias. Amén.

 Las niñas y los niños que tienen dificultades para mantener la 
atención pueden necesitar apoyo adicional durante el momento de la 
historia. Ofrece indicaciones sencillas para escuchar, que les ayuden 
a enfocarse y comprender mejor. Invita al grupo a participar con 
movimientos o señala un elemento específico en la ilustración para 
que lo busquen mientras escuchan la narración. 

Preparémonos para la historia  
Dile al grupo que Jesús nos dio una oración para ayudarnos a 

hablar con Dios. Invita a las niñas y los niños a compartir lo que saben 
sobre el Padre Nuestro.

Explica que Jesús nos enseñó esta oración para que tengamos 
palabras que decir, especialmente cuando no sabemos cómo orar. 

Escuchemos la historia   
Invita a una niña o niño a buscar Mateo 6 en la Biblia. Invita a 

la persona que se preparó a leer Mateo 6,9-15. Concluye la lectura 
diciendo: «Esto es Palabra de gracia de Dios», y anima al grupo a 
decir, «Te alabamos Señor». Coloca la Biblia abierta en la mesa de 
adoración.

Pide al grupo que preste atención a los movimientos del Padre 
Nuestro. Invita a quienes practicaron los movimientos a dirigir al 
grupo en la oración. Luego, lee la historia basada en la Biblia en HCM 
13. Invita al grupo a decir el Padre Nuestro con movimientos mientras 
lees la historia.

Reflexionemos sobre la gracia de Dios  
Muestra el rótulo que preparaste con el Padre Nuestro. Invita al 

grupo a reflexionar sobre palabras claves del Padre Nuestro. Señala 
cada palabra enfatizada y pregunta a las niñas y niños qué piensan 
que significa o en qué les hace pensar. Escribe sus sugerencias en el 
rótulo. Si se les hace difícil, utiliza algunas de las siguientes ideas:

 Z Nuestro: no solamente mío, sino que pensamos en otras 
personas que pueden unirse a la oración sin importar si están 
presentes o no. Toda persona es hija de Dios

 Z Padre: Dios es como un padre que cuida, protege, regaña y ama. 
¿Es Dios como una madre? ¡Sí! 

 Z Cielo: donde está Dios, estar con Dios, hermoso, lleno de paz

 Z Santificado: santo, especial, dar honor

 Z Nombre: El nombre de Dios es una de las maneras en que 
conocemos a Dios, Dios le dio su nombre a Moisés: YO SOY. 
¿Cuáles son otros nombres para Dios?

Substituye esta versión 
del Padre Nuestro 
con la que tu usa tu 
congregación si es 
diferente.
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 Z Tu reino: El reino es de Dios, el lugar en donde Dios está, el lugar 
en donde Dios gobierna.

 Z Sea hecha tu voluntad (como en el cielo así también en la 
tierra): la manera en que Dios quiere que se hagan las cosas, 
amar a Dios y amar al prójimo, la manera de vivir de Dios

 Z Pan: comida, lo que necesitamos para comer, las cosas que nos 
mantienen con vida

 Z De cada día: todos los días, no solamente de vez en cuando

 Z Hoy: ahora

 Z Perdona: excusa, reconcilia

 Z Deudas: lo que debemos, lo que hemos hecho

 Z Perdonamos: también tenemos que perdonar

 Z Deudores: la gente que le debe a otras personas, la gente que nos 
ha pedido un préstamo

 Z No nos metas: ayúdanos, guíanos

 Z Tentación: algo que nos aleja de hacer el bien 

 Z Líbranos: llévanos a un lugar distinto, quita las cadenas

 Z mal: algo malo y que nos asusta

Cantemos 
Den una ofrenda musical a Dios. Canten ««Padrenuestro». Anima al 

grupo a incorporar los movimientos que aprendieron. 
Apaga la vela.

RESPONDEMOS EN GRATITUD
Selecciona las actividades apropiadas para tu grupo y para el tiempo 

disponible.

Afirmemos la gracia de Dios  
Antes de la lección, recorta las tarjetas de NG 1 y NG 2. Colócalas 

en una funda o bolsa de papel. Prepara copias adicionales para que las 
niñas y los niños puedan llevarlas a casa.

Para ayudar al grupo a comprender las palabras del Padre Nuestro, 
invítales a sacar tarjetas de la bolsa. Hay dieciocho en total. Anímales 
a sacar todas las que puedan. Luego, pídeles que, por turnos, 
muestren una tarjeta y expliquen su significado. Pueden usar sus 
propias palabras o basarse en las ideas de la sección «Reflexionemos 
sobre la gracia de Dios».

Cuando todas las tarjetas hayan sido usadas, invita al grupo 
a organizarlas en orden sobre una hoja de rotafolio o cartulina. 
Anímales a completar las palabras que faltan escribiéndolas en 
el mismo papel. Por ejemplo, después de las tarjetas «Padre» y 
«Nuestro», una persona puede escribir «que estás en los», y luego 
colocar la tarjeta «cielos». Una vez que estén completas, peguen todas 
las tarjetas en su lugar.

Jesús nos enseña a orar Lección 13 E

Dios, te alabo.
Dios, lo siento mucho.
Dios, ayuda a mis 
amistades.
Dios, ayúdame
Dios, te damos gracias.

Si en tu iglesia usan 
alguna otra versión 
cantada del Padre 
Nuestro, la puedes utilizar 
aquí.

https://www.youtube.com/watch?v=zYZs-xTI3c0
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Envía a casa copias de NG 1 y NG 2 y anima a las niñas y los niños a 
recortar las tarjetas y repetir la actividad con sus familias.

Celebremos la gracia de Dios   
Enseña a tu grupo un rap sobre la oración diciendo una línea a 

la vez y animando al grupo a cantar. Las palabras enfatizas son los 
tiempos marcados en el ritmo: 

«Vamos a orar en la mañana.
y cuando termina el día también.
Vamos a orar al estar cerca.
y cuando lejos, muy lejos esté.

Vamos a orar con los susurros.
Yo puedo orar con mi canción.
Podemos orar cuando enfermamos.
y cuando fuerte, muy fuerte estoy.

Dios está contigo en todo tiempo.
Dios escucha ya nuestra oración.
Dios nos ama tanto, que escucha,
nuestras oraciones con amor».

Anima al grupo a crear movimientos conforme a las palabras. Pide 
al pastor, pastora o comité de adoración que den oportunidad para 
que el grupo dirija el rap en un culto de adoración.

Oremos la gracia de Dios   
Dile al grupo que, cuando oramos, estamos teniendo una 

conversación con Dios. A veces, escribir lo que pensamos puede ser 
más fácil que decirlo en voz alta. Explica que un diario nos ayuda a 
reflexionar sobre lo que queremos expresar.

Reparte las copias de NG 3 y lápices de colores. Lee en voz alta las 
indicaciones y menciona que cada una corresponde a una parte del 
Padre Nuestro.

Pon música instrumental suave mientras niñas y niños completan 
su página del diario. Anímales a dibujar o escribir lo que están 
pensando en cada espacio. Recuérdales que Dios escucha sus 
oraciones, ya sea que las digan en voz alta, las escriban o las expresen 
con dibujos.

Considera tener copias adicionales para quienes deseen continuar 
escribiendo oraciones en casa.

Jesús nos enseña a orar Lección 13 E
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Ofrendemos la gracia de Dios 
Antes de llegar el grupo, recorta rectángulos de 5" x 7" (12.7 cm x 

17.78 cm) de papel de construcción. Corta dos cordeles o hilos de 15" (38 
cm) de largo para cada persona.

Dile a las niñas y los niños que, al igual que Jesús, ellas y ellos 
también pueden compartir el Padre Nuestro con otras personas.

Entrega a cada persona una copia de NG 4 y pídeles que la 
recorten. Proporciona dos trozos de hilo o cordel y cuatro palitos 
grandes para manualidades por persona. Invítales a elegir dos 
rectángulos de papel de colores y a pegar el Padre Nuestro en el 
centro de cada uno.

Luego, pídeles que volteen el papel y peguen un palito en la parte 
superior y otro en la inferior de cada estandarte de oración. Después, 
aten el hilo a ambos extremos del palito superior para poder colgarlo. 
Da tiempo para que decoren sus estandartes.

Anima al grupo a quedarse con uno para su familia y a regalar el 
otro a una amistad o familiar, compartiendo que estas son las palabras 
con las que Jesús nos enseñó a orar.

Actividad extra
Ayuda al grupo a hacer un libro pequeño para recordar el Padre 

Nuestro. Reparte tijeras y una copia de NG 5. Pide que corten el 
rectángulo de NG 5. Guía al grupo en estos pasos, esperando hasta 
que termine todo el mundo antes de pasar al siguiente paso:

1. Doblen el rectángulo por la mitad a lo largo de la línea, para 
después abrirlo.

2. Doblen el papel por la mitad a lo ancho y luego ábranlo.
3. Doblen cada extremo corto hacia el pliegue central y luego 

ábranlo.
4. Vuelvan a doblar el papel por la mitad a lo ancho. Usen tijeras 

para cortar a lo largo de la línea solida deteniéndose cuando 
lleguen a la línea entrecortada.

5. Abran el papel y luego vuelvan a doblarlo por la mitad a lo 
largo del pliegue longitudinal.

6. Sostengan cada extremo del pliegue y muévanse despacio 
hacia el centro hasta que las secciones centrales se separen 
entre sí para formar dos pliegues de papel separados.

7. Lleven la cubierta alrededor de las secciones centrales para 
formar un folleto. 

Lean el libro de oración con el grupo y hablen sobre los símbolos. 
Si tienen tiempo, puedes invitar al grupo a que decore los libros 
con crayones o lápices de colores. Hablen sobre las maneras en 
que pueden compartir sus libros y las palabras de Jesús con otras 
personas. 

Jesús nos enseña a orar Lección 13 E



 Comprender instrucciones puede ser un reto para algunas niñas y 
niños. Bríndales apoyo estableciendo expectativas claras, organizando 
bien los materiales, verificando su comprensión y dándoles el tiempo 
necesario para completar la actividad.

AMEMOS Y SIRVAMOS A DIOS  
Pide al grupo que te ayude con la limpieza del salón.
Reúnanse en un círculo y conversen sobre cómo el orar el Padre 

Nuestro podría ser una práctica útil durante la Cuaresma. Oren el 
Padre Nuestro al unísono, usando los movimientos en HCM 13a y 
HCM 13b. 

Anima al grupo a orar el Padre Nuestro cada día de esta semana, 
enfatizando una palabra diferente en la oración cada vez que la 
hagan. Por ejemplo, «Padre nuestro que estás en los cielos...» un día, 
«Santificado sea tu nombre...» otro día, «El pan nuestro de cada día, 
dánoslo hoy...» otro día y así por el estilo. 

Invita al grupo a repetir las palabras y acciones como una 
bendición grupal:

 Z Toquen sus cabezas, y digan: «Que Dios bendiga mis 
pensamientos»;

 Z Toquen sus labios, y digan: «Que Dios bendiga mis palabras»; 

 Z Toquen sus corazones, y digan: «Que Dios me dé el deseo de 
seguir su voluntad».

Recuerda al grupo que puede usar el libro digital gratis y desafía a 
los niños y niñas a leer la historia durante la semana.

Jesús nos enseña a orar Lección 13 E
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Pide las direcciones  
de correo electrónico 
de padres, madres  
o cuidadores para  
que puedas enviarles 
el enlace www 
.pcusastore.com 
/CGGdescargas, donde 
podrán descargar 
páginas para colorear, 
Vislumbres de gracia 
y canciones (consulta 
la página vii).

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
http://www.pcusastore.com/CGGdescargas
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cielos santificado

sea hecha tu 
voluntad (como en 
el cielo así también 

en la tierra)

cada día

dánoslo hoy

Padre nuestro

nombre tu reino
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deudas
como también 

nosotros 
perdonamos 

tentación líbranos

mal

pan perdónanos 

deudores no nos metas





© 2025 Cultivemos fe Edades 5–10

Notas de gracia   Lección xx NG 3

161

Notas de gracia  Lección 13 NG 3

Amén.

Lo que necesito 
hoy es . . .

Dios, te alabo por . . .

y ayúdame a perdonar . . .

Perdóname por . . .
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Padre Nuestro

Amén
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Vislumbres de gracia
Este recurso en línea incluye la historia de la lección de 
la semana y actividades adecuadas para cada edad, para 
que los niños y niñas puedan realizarlas en casa con sus 
padres, madres o cuidadores. El PDF de cada semana comparte las 
mismas ilustraciones coloridas e historias bíblicas utilizadas en las lecciones 
semanales. Con Vislumbres de gracia, las lecciones van más allá del domingo 
por la mañana y animan a los niños y niñas a vivir sus vidas como una 
expresión de la gracia de Dios en el hogar y la escuela.

Para encontrar estos recursos y más, visita  
www.pcusastore.com/CGGdescargas

http://www.pcusastore.com/CGGdescargas

