Hace muchos afios, cuando la iglesia apenas
estaba comenzando, un grupo de personas se
reuni6 para adorar a Dios y aprender sobre
cémo seguir los caminos de amor de Jesus.

Un dia, llegé una carta de uno de los lideres
de la iglesia llamado Santiago. La carta tenfa
informacién vital que decir sobre lo que
significaba seguir a Jests:

Estimados amigos y amigas,

Lider: Escuchen lo que dice Jesus.
Respuesta: jEscichenlo y hdganlo!

Escuchen con rapidez y tarden en sentir ira.

Sean pacientes y serviciales. Cuiden de las
demds personas.

Lider: Escuchen lo que dice Jesus.
Respuesta: jEscuchenlo y hdganlo!

Las personas se miraron entre si, «Podemos
hacer esol» dijeron.

Lider: Escuchen lo que dice Jesus.
Respuesta: jEscichenlo y hdganlo!
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iEscuchenlo y hdganlo!
(basada en Santiago 1,19-27; 21-7)

Las personas trabajaron en conjunto para
encontrar maneras de hacer lo que Jesus dijo.

Ayudaron a otras personas.

Dieron la bienvenida a otras personas.
Compartieron sus alimentos.

Usaron palabras bondadosas.

Cada vez que se reunfan se recordaban entre si:

Lider: Escuchen lo que dice Jesus.
Respuesta: jEsciuchenlo y hdganlo!

Las personas sabian que cuando seguian las
ensefanzas de Jesus, estaban haciendo la
voluntad de Dios. A veces eso era dificil. A
veces cometian errores. Sin embargo, seguian
recorddndoselo mutuamente. Y seguian
intentdndolo.

Lider: Escuchen lo que dice Jesus.
Respuesta jEsclichenlo y hdganlo!

Y la iglesia siguié creciendo.
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iEscuchenlo y haganlo!
(basada en Santiago 1,19-27; 21-7)

Esta semana, utiliza una o més actividades de cada seccién para descubrir la gracia y la gratitud junto a tu familia.

Reconocemos la gracia de Dios

» Lean y disfruten de la historia como familia—
utilicen su imaginacion y hagan preguntas.

® Practiquen la habilidad de escuchar haciendo
juegos como «Simdn dice».

~ En parejas, pidan a una persona que cuente una

historia mientras que la otra pretende ignorarla.

Intercambien los roles y hablen de lo frustrante
que es que alguien no te escuche.
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Respondemos a la gracia de Dios

~ Hagan un cartel con notas adhesivas. En cada
nota adhesiva, escriban o hagan un dibujo de
una de las maneras en que la carta de Santiago
animo a las personas a actuar y las maneras en
que actuaron. Coloquen las notas adhesivas en el
cartel y pénganlo en donde toda la familia pueda
verlo para recordar, al igual que las personas a
las que Santiago le escribid, que hay que seguir
intentando.

» Practiquen el inhalar mientras cuentan despacio
hasta diez. La préxima vez que se enojen,
recuerden contar despacio e inhalar profundo
antes de hablar.

Celebramos en gratitud

~ Imaginen que alguien les esté animando a
ser crueles con otra persona. Piensen en las
maneras en que pueden escoger sus palabras
cuidadosamente, tratando a todas las personas
con bondad.
~ Conversen sobre los modales que se usan en
publico. Algunos ejemplos son decir por favor
o gracias, abrirle la puerta a alguien, o mirar
a alguien a los ojos cuando esté hablando o
saludando.
~ Invita a tu familia a que piense en cosas positivas
que decir. Algunos ejemplos: «jBien hecho!» «jMe
encant6 que hayas hecho esto!». «jEso estuvo muy
bien!».
~ Tomen tiempo para orar durante la semana.
Pueden utilizar esta oracion:
Dios, gracias por mostrarnos como ayudar a
todas las personas. Amén.
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