
Salmos de asombro 
Usos para la iglesia y el hogar

Los salmos son musicales. Están llenos de rimas y ritmo. ¿Lo puede sentir? Son una manera en que las personas que vivie-
ron hace mucho tiempo atrás y aun las personas ahora, expresaron muchos sentimientos diferentes a Dios. Los salmos a 
menudo son usados en la adoración comunitaria, pero también pueden ser usados para el estudio y la reflexión grupal, 
personal, o en la casa con una familia compuesta por diferentes edades. Las ideas de esta guía proveen un número de 
maneras en que puede usar Salmos de asombro tanto en la casa como en múltiples entornos de la iglesia.

La sección del hogar de esta guía ha sido intencionalmente diseñada como una 
sola página (p. 2) para que pueda enviarla por correo electrónico o imprimirla 
para compartirla con familias que estén leyendo Salmos de asombro en casa. 
Visite www.pcusastore.com/SalmosDeAsombro para descargar las actividades 
para el hogar en un archivo de una sola página.

Las demás páginas contienen ideas no solamente para predicar y para adorar, 
sino también para el estudio grupal de edades múltiples y prácticas devociona-
les para personas adultas. 

También hemos provisto arte para ser utilizado en los contextos 
descritos en esta guía. Para cualquier otro uso, comuníquese 
con rights@flyawaybooks.com. Puede tener acceso estas imá-

genes haciendo clic aquí. Al hacer clic en este enlace, se 
abrirá una página web y se comenzará a descargar un 

archivo .zip.

Esta guía es © 2023 y puede ser fotoco-
piada para ser distribuida gratuitamente. 

Un salmo es un cántico que cantamos a Dios. 

http://www.pcusastore.com/PsalmsOfWonder
https://admin.wjkbooks.com/Content/Site117/FilesSamples/405967Imagesfro_00000035154.zip


Use Salmos de asombro 
en el hogar
Lea  el salmo en voz alta

Reflexione  en conjunto

Interactúe  con el salmo

Ore por el regalo de los salmos

Los salmos comunican emociones e historias, no información. Cuando lea un 
salmo, tome su tiempo y haga pausas al final de las líneas y en cada signo de 
puntuación. Deje que su corazón escuche realmente lo que dice el escritor y piense 
en cómo se conecta con esas emociones. Lea en voz alta al unísono como familia o 
tomen turnos, leyendo alternadamente.

Después de leer el salmo, escoja una o más preguntas a continuación para conversar en familia.
 — ¿Cómo te hace sentir este salmo?
 — ¿Cuándo has querido cantar u orar estas palabras?
 — ¿Qué palabra o frase te llama la atención? ¿Por qué?

Continúen reflexionando sobre el salmo observando el arte que rodea las palabras y hablando sobre 
una o más de las preguntas a continuación. 

 — ¿Cómo te puedes imaginar siendo parte de esta ilustración?
 — ¿Cómo te hace sentir el arte? (Descargue un archivo .zip de arte seleccionado.)
 — ¿Si fueras a ilustrar este salmo, que dibujarías? 

Escoja una palabra o frase del salmo que le llame la atención. Interactúe con esa frase a 
través de una de las siguientes actividades en familia o individualmente.

 — Mueva su cuerpo—dance, invente movimientos, o salga a caminar mientras 
repite su frase del salmo. 

 — Invente un ritmo o melodía. Cante una canción, toque un instrumento, o use 
su cuerpo para hacer música.

 — Siéntese en silencio y medite usando la palabra o frase escogida. 
 — Haga una búsqueda de imágenes o videos en la Internet para encontrar 

el número del salmo y «arte» o «canciones» y descubra las maneras en 
que las personas han utilizado este salmo para expresarse. 

 — Escriba su propio poema, oración o canción a Dios.

De gracias a Dios por este salmo. Use la oración a continuación o una que 
salga de su corazón.

Dios, gracias por este salmo. Gracias por los sentimientos 
expresados por el salmista que también son nuestros sentimientos. 
Gracias por escuchar nuestros sentimientos de alegría o dolor, 
alabanza o enojo, confianza o miedo. Damos gracias por poder 
brindarte todo nuestro ser y porque nos amas tal como somos. 
Amén. 
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Use Salmos de asombro 
en estudios bíblicos de grupos  
adultos y jóvenes

Invite a una persona del grupo a escoger un salmo y a dirigir el estudio para esa 
reunión. Pida a la persona que dirige que use el siguiente proceso con el grupo:

 — Comience compartiendo por qué escogió ese salmo en particular. 
 — Lea el salmo en voz alta. Esto puede ser hecho individualmente, al unísono, 

o leyendo alternadamente. Recuerde que los salmos comunican emociones 
e historias, no información. Cuando lea un salmo, tome su tiempo, haciendo 
pausas al final de las líneas y en cada signo de puntuación. Deje que su corazón 
realmente escuche lo que el escritor está diciendo y piense en cómo se conecta con esas emociones.

 — Invite al grupo a conversar, usando las preguntas a continuación:
• En el libro Salmos de asombro, este salmo está bajo «Cánticos de [nombre del tema]». ¿Por qué 

piensa que está en esa categoría? 
• Reflexione sobre las palabras del salmo y las ilustraciones en la página. ¿En dónde se ve en este 

salmo? ¿Por qué?
• ¿Qué le emociona de este salmo?
• ¿Qué le desafía de este salmo?
• ¿Cómo encajan o no las imágenes visuales con la manera en que escucha el salmo? (Descargue 

un archivo .zip de arte seleccionado).
• ¿Qué más preguntas tiene?
• ¿Qué impacto ha tenido este salmo en sus pensamientos, sentimientos o en su ser?

 — Termine con un tiempo de oración. Pregunte si hay peticiones que hayan surgido del 
estudio de este salmo, invite a las personas a orar en silencio compartiendo con Dios 
lo que haya en sus corazones, o haga una oración espontánea. ¡Termine el tiempo de 
oración dando gracias a Dios por el salmo y por amar a cada persona tal como es!

Opciones para actividades adicionales:
 — Haga una búsqueda de música en la Internet ingresando el número del salmo y 

«canción» o «canciones con letra» (por ejemplo, canción del Salmo 19 con letra). 
Cante, escuche y/o reflexione sobre una canción o himno relacionado con el salmo.

 — Invite a las personas a escoger una oración o dos del salmo para memorizarlas y hacerlas 
suyas. Para ayudar con la memorización, sugiera que:

• lo dibujen
• lo escriban, enfatizando palabras importantes en diferentes colores o tamaños
• inventen un movimiento que vaya con las líneas del salmo
• caminen con él, diciendo una palabra en cada paso
• lo usen como una oración de respiración, inhalando en una parte de la oración y exhalando en 

la otra parte
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Use Salmos de asombro 
en un estudio bíblico con la niñez

Pida a la persona que va a dirigir que elija un salmo para estudiar en cada reunión. 
Luego use el siguiente proceso con el grupo:

 — Lea el salmo en voz alta. Esto lo puede hacer quien dirige, una persona o 
con una lectura alternada. Recuerde que los salmos comunican emociones 
e historias, no información. Cuando lea un salmo, tómese su tiempo y haga 
pausas al final de las frases y en cada signo de puntuación. Deje que su corazón 
escuche lo que dice el escritor y piense en cómo se conecta con esas emociones.

 — Involucre al grupo en una conversación usando las siguientes preguntas:
• En el libro Salmos de asombro, este salmo está bajo «Cánticos de [nombre del tema]». ¿Por qué piensan 

que está en esa categoría?
• ¿Qué palabras o frases pintan un cuadro para ustedes o pueden ver en su imaginación?  
• ¿Qué les emociona de este salmo?
• ¿Qué les reta de este salmo?
• ¿Qué ven en los dibujos que están con este salmo? ¿Por qué creen que la artista usó estos dibujos o estos 

colores para representar este salmo? ¿Qué harían de manera diferente? (Descargue un archivo .zip de 
arte seleccionado).

• ¿Dónde sienten este salmo en sus cuerpos? Hagan una pose o muevan su cuerpo para mostrar cómo les 
hace sentir. 

• ¿Qué preguntas tienen sobre el salmo? ¿Qué más quieren saber?
 — Termine con oración. Invite al grupo a hablar con Dios en oración como respuesta al salmo. Sugiera que piense 

en los sentimientos que escuchó en el salmo y en lo que quisiera decir a Dios acerca de sus propios sentimien-
tos. ¡Terminen el tiempo de oración dando gracias a Dios por el salmo y por amar a cada persona tal como es!

Opciones para actividades adicionales:
 — Música: Haga una búsqueda de música en la Internet ingresando el número del Salmo y «canción» o 

«canciones infantiles o de niños con letra» (por ejemplo, canción del Salmo 19 con letra). Canten, escuchen 
y/o reflexionen sobre una canción o himno relacionado con el salmo.

 — Arte: Invite a las niñas y niños a pintar, colorear, o moldear una imagen o dibujo que les venga a la mente 
mientras escuchan o piensan sobre este salmo. Para una actividad de grupo, reparta papel de construcción y 
pida al grupo que rasgue el papel y que lo pegue a una cartulina para crear un mural.

 — Movimiento: Invite al grupo a crear movimientos que vayan con las líneas del salmo. Pueden expresar las 
palabras o los sentimientos que estas líneas provocan. 

 — Memorización: Invite al grupo a escoger una o dos frases del salmo y a apropiarse de ellas a través de la 
memorización. Para ayudarles a memorizar la frase del salmo, sugiera que: 

• lo dibujen
• lo escriban, enfatizando las palabras claves en diferentes colores o tamaños
• inventen movimientos que conecten con las líneas del salmo
• caminen con el salmo, diciendo una palabra con cada paso
• lo usen como una oración de respiración, inhalando  

en una parte de la oración y exhalando en la otra parte
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Use elementos de lectio divina (leer con Dios) y visio divina (ver con Dios), para 
escoger un salmo para el devocional individual o grupal. Use los siguientes pasos:

 — Lea el salmo lentamente en voz alta, incluso si es sólo para su tiempo devo-
cional personal. Escuchar el ritmo y la rima, la estructura de la oración y la 
belleza de las palabras puede resultar revelador. Los oídos pueden escuchar 
algo que los ojos no pueden ver en su prisa por leer.

 — Reflexione sobre las siguientes preguntas:
• ¿Qué palabra o frase le llamó más la atención? 
• ¿Qué le llamó la atención de la ilustración? (Descargue un archivo .zip de arte seleccionado).
• ¿Cómo se comunican entre sí las palabras y la ilustración? ¿Están conectadas o desconectadas? 

¿Qué sentimientos le provocan?
• ¿Qué cree que Dios podría estarle diciendo en estos momentos?

 — Haga una oración con las palabras que le llamaron la atención. Camine con ellas, inhale y exhale o siénte-
se en silencio con ellas.

 — Dé gracias a Dios por este salmo, por poder reflexionar sobre el, y por amarle siempre, en todo momento.

En los próximos días o semanas:
 — Preste atención a las palabras del salmo que escogió en el mundo que le rodea.
 — Busque las imágenes del salmo que escogió en el mundo que le rodea por medio de colores, patrones o 

repeticiones.
 — Reflexione sobre lo que escuche y vea. Escriba o dibuje sus pensamientos o converse con otra persona.

Devocional de Cuaresma
Se puede utilizar como devocional personal o grupal en cualquier momento, pero el 
tiempo de Cuaresma es ideal para la reflexión personal. Tradicionalmente, la Cuaresma 
dura 40 días, sin contar los domingos. 

En Salmos de asombro, hay 39 páginas con salmos, y a veces se divide un salmo más largo 
en dos páginas. Comience su devocional de Cuaresma leyendo la Introducción el primer 
día y luego leyendo una página a la vez. Cuando un salmo tome dos páginas, puede 
optar por leer cada página por separado o leer el salmo completo dos días seguidos. 
Los domingos, tómese el tiempo para utilizar una o más de las actividades de reflexión 
mencionadas anteriormente para el salmo que más le llamó la atención esa semana.

Use Salmos de asombro 
como un devocional
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Use Salmos de asombro 
para planificar el culto

Adapte los salmos del libro para usarlos en partes de la adoración, como un llama-
miento a la adoración, una oración de confesión, una oración de iluminación, una 
oración por las ofrendas, etc. Por ejemplo:

Los salmos están llenos de cualidades musicales y palabras que inspiran testimonios artísticos. Usted 
puede usar esto para el culto de adoración con las siguientes ideas.

 — Use el índice de Escrituras del himnario que usa en su iglesia para encontrar himnos y  
cánticos correspondientes con el salmo para que sea el enfoque de esa semana.

 — Haga una búsqueda de música en la Internet ingresando el número del salmo y 
«canción» o «canciones con letra» (por ejemplo, canción del Salmo 19 con letra). 
 — Haga arte para las portadas de los boletines, proyecciones o rótulos. Invite a las personas a reflexio-
nar sobre estos durante una lectura, una canción, un sermón o una reflexión para crear un momento de 

visio divina (ver con Dios). Anime a las personas a dedicar un tiempo devocional al arte, si lo ofrece, para 
llevarlo a casa. A continuación, se presentan algunas sugerencias para unir piezas de arte.

Llamamiento a la adoración
¡Cante a Dios con gozo toda la tierra!
¡Dé gloria al nombre de Dios!
Diga a Dios, «Tus obras son maravillosas.
Tus enemigos tiemblan ante ti,
y el mundo entero se rinde y te adora».
¡Cante a Dios con gozo toda la tierra!
Ven y ve todo lo que Dios ha creado—
maravillas más allá de lo humano.
Convirtió el mar en tierra firme y seca,
para que pudiésemos pasar por ella
y nos regocijamos en tu presencia,
Dios nuestro, quien por los siglos  gobiernas. 
¡Adoremos a nuestro Dios!

—Salmo 66 
(adaptado de pp. 12-13  
de Salmos de asombro)

Oración de iluminación
La enseñanza de Dios es perfecta: 
porque da a las almas vida.
Y podemos confiar que Su palabra
torna lo simple en sabiduría.
Las normas de Dios son justas
y alegran los corazones.
Dios nos muestra qué hacer
y de luz nos llena el ver.
Amén.

—Salmo 19 
(adaptado de pp. 10-11  
de Salmos de asombro)

Escriba  elementos de la liturgia

Comparta  arte y música

Consejos para leer  
los salmos en voz alta 
Lean al unísono o pida que dos 
o más personas lean alternada-
mente. Utilice voces de diferentes 
edades, si es posible. Recuerde 
que los salmos comunican emo-
ciones e historias, no informa-
ción. Cuando lea un salmo, tome 
su tiempo y haga pausas al final 
de las líneas y en cada signo de 
puntuación. Deje que su corazón 
escuche realmente lo que dice el 
escritor y piense en cómo conecta 
con esas emociones.

• Pida a las personas que son parte de su congregación y de la comunidad que hagan obras 
de arte inspiradas en las ilustraciones o palabras de Salmos de asombro. Para crear una 
serie, hagan un mural o un conjunto de rótulos que agreguen una sección para cada salmo 
de la serie. 

• Use las ilustraciones disponibles de Salmos de asombro, asegurándose de incluir la 
información de derechos de autor. Descargue un archivo .zip de arte seleccionado.

• Tome fotos y/o guarde las fotografías de una búsqueda en la Internet que sea inspirada  
por el salmo y haga diapositivas.

https://admin.wjkbooks.com/Content/Site117/FilesSamples/405967Imagesfro_00000035154.zip


Use Salmos de asombro 
para preparar el sermón

 — Haga una serie para la temporada del año litúrgico usando los temas en 
Salmos de asombro, como una serie de cuatro partes para Adviento sobre el 
consuelo, la valentía, el gozo y el amor; una serie de seis partes en Cuaresma 
usando un salmo para cada tema o los seis de «Cánticos de valentía»; o una 
serie a lo largo del tiempo común usando la mayoría o todos los salmos del libro.

 — Analice los temas en Salmos de asombro como punto de partida. Haga una serie de seis partes usando 
un salmo de cada categoría o concéntrese en una categoría para crear una serie usando cada salmo bajo 
ese tema.

Si predica utilizando el Leccionario narrativo, tome unos momentos cada año para mejorar la lectura del 
salmo, incorporando ideas adicionales en esta guía utilizando arte, música y momentos de reflexión de 
lectura en voz alta. Las selecciones del leccionario incluyen las lecturas primarias y complementarias.

Haga  una serie de sermones

Predique  el Leccionario narrativo

Semana del 
leccionario

Salmo al que se hace 
referencia en las selec-
ciones del leccionario

Página en  
Salmos de asombro

LN107 Salmo 51 p. 31
LN116 Salmo 23 p. 28
LN117 Salmo 96 p. 39
LN118 Salmo 95 p. 25
LN120 Salmo 96 p. 39
LN122 Salmo 91 p. 46
LN124 Salmo 20 p. 24
LN126 Salmo 84 p. 58
LN127 Salmo 95 p. 25
LN130 Salmo 51 p. 31
LN140 Salmo 40 p. 33
LN219 Salmo 91 p. 46
LN220 Salmo 103 p. 56
LN221 Salmo 103 p. 56
LN226 Salmo 51 p. 31
LN229 Salmo 27 p. 18
LN231 Salmo 19 p. 10
LN232 Salmo 34 p. 42
LN235 Salmo 102 p. 22
LN236 Salmo 118 p. 38
LN239 Salmo 118 p. 38

Semana del 
leccionario

Salmo al que se hace 
referencia en las selec-
ciones del leccionario

Página en  
Salmos de asombro

LN317 Salmo 96 p. 39
LN321 Salmo 51 p. 31
LN323 Salmo 90 p. 51
LN329 Salmo 36 p. 54
LN336 Salmo 118 p. 38
LN337 Salmo 34 p. 42
LN340 Salmo 30 p. 32
LN407 Salmo 51 p. 31
LN417 Salmo 96 p. 39
LN420 Salmo 66 p. 12
LN424 Salmo 42 p. 55
LN425 Salmo 40 p. 33
LN426 Salmo 34 p. 42
LN428 Salmo 36 p. 54
LN429 Salmo 27 p. 18
LN430 Salmo 23 p. 28
LN432 Salmo 51 p. 31
LN436 Salmo 24 p. 15



Use Salmos de asombro 
para preparar el sermón

Salmos de asombro es un complemento ideal para sus otros comentarios bíblicos que 
puede brindarle información adicional sobre las lecturas semanales de los salmos. Las 
selecciones del leccionario incluyen lecturas semicontinuas y complementarias.

Predicación  del Leccionario común revisado

AÑO A
Semana del leccionario Salmo de 

la lectura
Página en 
Salmos de 
asombro

Víspera de Navidad Salmo 96 p. 39
2do domingo después de 
Epifanía

Salmo 40 p. 33

Miércoles de ceniza Salmo 51 p. 31
2do domingo de 
Cuaresma

Salmo 121 p. 23

4to domingo de 
Cuaresma

Salmo 23 p. 28

6to domingo de 
Cuaresma (Liturgia de los 
ramos)

Salmo 118 p. 38

Lunes de Semana santa Salmo 36 p. 54
Domingo de 
Resurrección

Salmo 118 p. 38

4to domingo de Pascua Salmo 23 p. 28
6to domingo de Pascua Salmo 66 p. 12
Domingo de trinidad Salmo 8 p. 14
Propio 4 Salmo 46 p. 21
Propio 5 Salmo 33 p. 36
Propio 11 Salmo 139 p. 62
Propio 19 Salmo 103 p. 56
Propio 22 Salmo 19 p. 10
Propio 23 Salmo 23 p. 28
Propio 24 Salmo 96 p. 39
Propio 25 Salmo 90 p. 51
Propio 28 Salmo 90 p. 51
Propio 29 Salmo 95 p. 25
Día de todos los santos Salmo 34 p. 42

AÑO B
Semana del leccionario Salmo de 

la lectura
Página en 
Salmos de 
asombro

Víspera de Navidad Salmo 96 p. 39
2do domingo después de 
Epifanía

Salmo 139 p. 62

6to domingo después de 
Epifanía

Salmo 30 p. 32

8to domingo después de 
Epifanía

Salmo 103 p. 56

9no domingo después de 
Epifanía

Salmo 96 p. 39

Miércoles de ceniza Salmo 51 p. 31
3er domingo de Cuaresma Salmo 19 p. 10
4to domingo de Cuaresma Salmo 107 p. 48
5to domingo de Cuaresma Salmo 51 p. 31
6to domingo de Cuaresma 
(Liturgia de los ramos)

Salmo 118 p. 38

Lunes de Semana santa Salmo 36 p. 54
Domingo de resurrección Salmo 118 p. 38
4to domingo de Pascua Salmo 23 p. 28
Propio 3 Salmo 103 p. 56
Propio 4 Salmo 139 p. 62
Propio 6 Salmo 20 p. 24
Propio 7 Salmo 107 p. 48
Propio 8 Salmo 30 p. 32
Propio 10 Salmo 24 p. 15
Propio 11 Salmo 23 p. 28
Propio 13 Salmo 51 p. 31
Propio 14 Salmo 34 p. 42
Propio 15 Salmo 34 p. 42
Propio 16 Salmo 34 p. 42
Propio 16 Salmo 84 p. 58
Propio19 Salmo 19 p. 10
Propio 22 Salmo 8 p. 14
Propio 23 Salmo 90 p. 51
Propio 24 Salmo 91 p. 46
Propio 25 Salmo 34 p. 42
Dia de todos los santos Salmo 24 p. 15

AÑO C
Semana del leccionario Salmo de 

la lectura
Página en 
Salmos de 
asombro

Víspera de Navidad Salmo 96 p. 39
2do domingo después de 
Epifanía

Salmo 36 p. 54

3er domingo después de 
Epifanía

Salmo 19 p. 10

Miércoles de ceniza Salmo 51 p. 31
2do domingo de Cua-
resma

Salmo 27 p. 18

6to domingo de 
Cuaresma (Liturgia de 
los ramos)

Salmo 118 p. 38

Lunes de Semana santa Salmo 36 p. 54
2do domingo de Pascua Salmo 118 p. 38
3er domingo de Pascua Salmo 30 p. 32
4to domingo de Pascua Salmo 23 p. 28
Domingo de Trinidad Salmo 8 p. 14
Propio 4 Salmo 96 p. 39
Propio 5 Salmo 30 p. 32
Propio 7 Salmo 42 p. 55
Propio 9 Salmo 30 p. 32
Propio 9 Salmo 66 p. 12
Propio 14 Salmo 33 p. 36
Propio 16 Salmo 103 p. 56
Propio 18 Salmo 139 p. 62
Propio 19 Salmo 51 p. 31
Propio 21 Salmo 91 p. 46
Propio 23 Salmo 66 p. 12
Propio 24 Salmo 121 p. 23
Propio 25 Salmo 84 p. 58
Propio 29 Salmo 46 p. 21


