
Use Salmos de asombro 
en el hogar
Lea  el salmo en voz alta

Reflexione  en conjunto

Interactúe  con el salmo

Ore por el regalo de los salmos

Los salmos comunican emociones e historias, no información. Cuando lea un 
salmo, tome su tiempo y haga pausas al final de las líneas y en cada signo de 
puntuación. Deje que su corazón escuche realmente lo que dice el escritor y piense 
en cómo se conecta con esas emociones. Lea en voz alta al unísono como familia o 
tomen turnos, leyendo alternadamente.

Después de leer el salmo, escoja una o más preguntas a continuación para conversar en familia.
	— ¿Cómo te hace sentir este salmo?
	— ¿Cuándo has querido cantar u orar estas palabras?
	— ¿Qué palabra o frase te llama la atención? ¿Por qué?

Continúen reflexionando sobre el salmo observando el arte que rodea las palabras y hablando sobre 
una o más de las preguntas a continuación. 

	— ¿Cómo te puedes imaginar siendo parte de esta ilustración?
	— ¿Cómo te hace sentir el arte? (Descargue un archivo .zip de arte seleccionado.)
	— ¿Si fueras a ilustrar este salmo, que dibujarías? 

Escoja una palabra o frase del salmo que le llame la atención. Interactúe con esa frase a 
través de una de las siguientes actividades en familia o individualmente.

	— Mueva su cuerpo—dance, invente movimientos, o salga a caminar mientras 
repite su frase del salmo. 

	— Invente un ritmo o melodía. Cante una canción, toque un instrumento, o use 
su cuerpo para hacer música.

	— Siéntese en silencio y medite usando la palabra o frase escogida. 
	— Haga una búsqueda de imágenes o videos en la Internet para encontrar 

el número del salmo y «arte» o «canciones» y descubra las maneras en 
que las personas han utilizado este salmo para expresarse. 

	— Escriba su propio poema, oración o canción a Dios.

De gracias a Dios por este salmo. Use la oración a continuación o una que 
salga de su corazón.

Dios, gracias por este salmo. Gracias por los sentimientos 
expresados por el salmista que también son nuestros sentimientos. 
Gracias por escuchar nuestros sentimientos de alegría o dolor, 
alabanza o enojo, confianza o miedo. Damos gracias por poder 
brindarte todo nuestro ser y porque nos amas tal como somos. 
Amén. 

https://admin.wjkbooks.com/Content/Site117/FilesSamples/405967Imagesfro_00000035154.zip

