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| Love You, Blue (Azul, te amo)

;. Qué podemos hacer para que las ballenas y otras criaturas que viven en
los océanos estén sanas y salvas y puedan tener una buena vida? Esta es
una de las preguntas que hace este cuento. En él, vemos la importancia
de la relaciéon entre los seres humanos y el resto de la creacion de Dios.

Un nifo estd en peligro y es salvado por una ballena. Esa misma ballena
es afectada por la basura que el ser humano echa al mary se enferma.
Esto da la oportunidad al nifo de devolver el favor y salvar a la ballena de
morir ahogada por el plastico. Es el deber de la humanidad cuidar del mar

y de las criaturas que viven en él. jSalvemos los océanos! jSalvemos a las
ballenas!
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UNA GUIA PARA COMPARTIR HISTORIAS CON LA NINEZ

| Love You, Blue (Azul, te amo)
de Barroux

Con un lenguaje conciso y un uso evocador de imagenes, esta historia relata la
amistad entre un joven marinero y una ballena llamada Azul. Aunque su relacion
se centra en el apoyo mutuo, la narrativa aborda también otros temas. Una tor-
menta oscura aparece, y el marinero es arrojado por la borda, lo que puede sus-
citar sentimientos de miedo, especialmente entre los nifos y ninas mas jévenes.
Mas adelante, el marinero descubre que Azul esté sufriendo porque ha ingerido
bolsas o fundas de plastico desechadas en el océano.

Al interactuar con esta historia, las nifias, nifios y personas de todas las edades
pueden aprender sobre lo importante que es cuidar la tierra, los océanos y la vida
marina. Antes de comenzar la lectura, observen la portada y reflexionen sobre el
posible contenido del libro. Imaginen cémo seria y qué sentiria el marinero al estar
en medio del vasto océano azul. Preglntense quién o qué podria ser «Azul».

CONVERSEN

* La historia comienza con un océano hermoso y tranquilo, pero pronto se transforma en un mar oscuro y
tormentoso. ; Cémo creen que se siente el marinero? ;Qué piensan que significa «mayday»? ; Quién les ayuda
cuando sienten miedo?

e ;Como surge la amistad entre el marinero y la ballena? ;Qué hacen ustedes y sus amistades para apoyarse
mutuamente?

e ;Qué descubre el marinero cuando intenta ayudar a Azul? ;Cémo les hace sentir ver que Azul ha tragado
tantas bolsas de plastico?

e Cuidar de las criaturas con las que compartimos la tierra y las aguas es una parte fundamental de nuestra
humanidad. ;De qué maneras cuidan el planetay a las criaturas con las que lo compartimos?

ADENTRENSE EN LA HISTORIA

e Mencionen cosas o dibujen imagenes de objetos que les gusten y que sean de color azul.

Aprendan qué significa «mayday» y su historia, asi como otras palabras o sefiales que se usan para pedir
ayuda.

e Conversen en familia sobre las maneras en que pueden ayudar a una amistad. Elijan una opcién y pénganla
en practica.

e Con nifias y ninos mayores: investiguen los pros y los contras de las bolsas de plastico y de papel para hacer
compras. Decidan como familia qué opcidn es mejor para su hogar. Consideren usar bolsas reutilizables
siempre que sea posible. Piensen en un sistema para recordarse mutuamente que deben llevar sus bolsas
reutilizables cuando salgan de compras.

* Busquen en Internet «reutilizacién de bolsas de plastico» e implementen algunas ideas en su hogar.
Busquen en Internet «plésticos y el océano para la nifiez» y aprendan sobre los efectos que tienen los
plasticos en la vida marina.

Dios Creacidn, gracias por darnos un mundo tan maravilloso con tierra, agua y criaturas de
todas las formas y tamafios con quienes compartirlo. Ayddanos a amar a las criaturas que nos
acompafian aqui cuidandolas y cuidando bien de tu creacién. Amén.
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VAYAN MAS A FONDO

Los hébitos son rutinas o acciones que realizamos de manera regular, ya sea de forma consciente o inconsciente.
Ayudar a tus hijas e hijos a desarrollar habitos positivos es una parte clave de la crianza. Las madres, los padres y
las personas con responsabilidades parentales actian como modelos a seguir en el desarrollo de habitos. Fomentar
buenos habitos requiere tanto motivacién como disciplina.

La historia del marinero y Azul puede ayudar a las nifas y nifos a desarrollar habitos positivos relacionados con
el cuidado de la Tierra. Desde el inicio mismo de la creacién de la Tierra y todo lo que hay en ella, aprendemos
lo feliz que estéd Dios con todo lo que existe: las aguas, la tierra, la vida marina, las aves del cielo y los animales
terrestres. Dios confié a las personas el cuidado de la creacion, un mandato que adn tenemos hoy. La Tierra y sus
criaturas necesitan de nuestra atencion. Crear buenos héabitos de cuidado del planeta junto con tus hijas e hijos
puede tener un impacto positivo, no solo en ellos y ellas, sino también en el mundo.

El marinero descubrié que Azul, la ballena, estaba en peligro por ingerir bolsas de plastico. Las personas usan
y desechan bolsas de plastico y otros residuos que eventualmente terminan en el océano, donde los animales
marinos pueden ingerirlos o quedar atrapados en ellos. Al final del libro, el autor proporciona varias formas de
aprender mas sobre cdmo proteger nuestros océanos, especialmente de los plasticos, ademas de mencionar
organizaciones que trabajan para proteger a las ballenas y otras formas de vida marina. En familia, exploren estos
sitios web y tengan una conversacidn sobre qué medidas puede tomar tu familia para reducir la contaminacidn
plastica.

Los animales marinos no son las Unicas criaturas en peligro de extincién. En familia, realicen una busqueda
en Internet sobre «animales en peligro de extincién para la nifiez». Lean articulos o vean videos sobre este tema.
Elijan un animal que les interese y profundicen un poco mas para aprender qué acciones pueden tomar para
proteger a ese animal y su habitat.

MAS PARA LEER Y HACER

PULSE LOS ENLACES A CONTINUACION PARA OBTENER MAS INFORMACION

LIBROS ADICIONALES SOBRE LA CIENCIA, LA NATURALEZA, Y EL MEDIO
AMBIENTE

Saving Delicia, (Salvemos a Delicia) de Laura Gehl y Patricia Metola

Apple and Magnolia, (Manzana y Magnolia) de Laura Gehl y Patricia Metola

The Good for Nothing Tree, de Amy-Jill Levine, Sandy Eisenberg Sasso, y Annie Bowler

The Marvelous Mustard Seed, de Amy-Jill Levine, Sandy Eisenberg Sasso, y Margaux Meganck

El maravilloso grano de mostaza, de Amy-Jill Levine, Sandy Eisenberg Sasso, y Margaux Meganck
The Marvelous Mustard Seed (Korean), de Amy-Jill Levine, Sandy Eisenberg, y Margaux Meganck
Babbit and Joan, a Rabbit and a Phone, (Babbity Joan, un cénejo y un teléfono) de Denise Turu

Guia escrita por Meg Elliot Rift y creada en asociacién con la Iniciativa «Around the Table» de la IP (EE.UU. A.) (pcusa.org/aroundthetable).
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