
Esta historia nos habla de Sidney, una pequeña nube que disfruta 
estar cerca de las personas. Sin embargo, cada vez que se acerca a 
las personas del mundo de abajo, ellas no parecen estar contentas 
con su presencia. ¡Se quejan cada vez que la ven! Esto hace que 
Sidney se sienta triste y comience a dejarse llevar por el viento. La 
nube flota sobre sembradíos, ríos, puentes, ciudades, y también 
sobre el mar. Como suele suceder, el agua hace que Sidney crezca 
más y más. Sigue aumentando de tamaño hasta llegar a un lugar 
de tierras áridas, donde la gente sufre de calor y sed. Al sentir la 
sombra de Sidney, las personas comienzan a sonreír. Al ver sus 
sonrisas, Sidney se emociona tanto que empieza a llorar de alegría. 
Sus lágrimas de felicidad caen sobre la tierra seca, y la gente 
mira al cielo con sonrisas de gozo. Esto llena a Sidney de alegría, 
porque lo único que ella quería era mirar al mundo de abajo y ver 
rostros llenos de felicidad.

EN RESUMEN  
Sidney the Lonely Cloud (Sidney, la nube solitaria)
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¿Cómo se siente una persona cuando parece que nadie se entusiasma con lo 
que tiene para ofrecer? Esta pregunta es central en la historia de Sidney, la nube 
solitaria. Todas las personas, tanto niñas como adultas, pueden identificarse con 
la decepción que surge al ver un cielo nublado cuando planeamos un picnic u 
otra actividad al aire libre. Esta historia invita a quienes leen a descubrir el regalo 
inesperado en aquello que, al principio, parece decepcionante o indeseable.

Con su mensaje sencillo y sus ilustraciones dramáticas y coloridas, este libro 
puede servir como un punto de partida para conversaciones sobre temas como 
la empatía, la inclusión y la aceptación, así como para explorar la diversidad de 
dones y habilidades que cada persona posee. Quizás lo más importante es que 
esta historia resalta la alegría de encontrar bendiciones ocultas en momentos en 
los que las cosas no salen como esperábamos o imaginábamos.

Leeorapreguntajuega
una guía para compartir historias con la niñez

Sidney the Lonely Cloud (Sidney la nube solitaria) 
por Tim Hopgood

•	 Cualquiera que haya pasado un rato a pleno sol en un día caluroso conoce de primera mano el regalo de 
una nube, aunque no diga que el tiempo «nublado» es su clima favorito. ¿Cuándo fue un momento en el que 
dieron gracias por las nubes?

•	 Al principio del libro, cuando todo el mundo pensaba: «¡Ojalá esa nube desapareciera!”» Sidney se fue a un 
nuevo lugar, donde, felizmente, no solo encontró aceptación, sino una alegre bienvenida. ¿Qué experiencias 
de bienvenida les vinieron a la mente cuando leyeron esta historia?

•	 El final del libro les dice a quienes leen que todo lo que Sidney siempre quiso fue hacer sonreír a las demás 
personas. Para Sidney, el desafío fue encontrar ese lugar. ¿Existe un lugar en donde ustedes hagan sonreír a 
las demás personas?

•	 En la segunda página del libro, se nos dice que todas las personas coincidieron en que era un día perfecto 
para un picnic. En familia, exploren y compartan sus pensamientos sobre la palabra «perfecto».

•	 Con niños y niñas de menos edad: observen el estilo de las ilustraciones e intenten crear dibujos de nubes 
en familia. Reúnan todos los materiales de arte que tengan disponibles y creen su propio dibujo de nubes. 
Consideren agregar una cita favorita de la historia y cuelguen los dibujos cerca de una ventana de su casa.

•	 Con niñas y niños de más edad: Esta historia cambió la perspectiva que muchas personas tienen de que el 
clima nublado puede arruinar un día agradable. Traten de cambiar una perspectiva común que tengan para 
poder ver las cosas de una manera nueva.

Dios, que conoces nuestros deseos y necesidades, abre nuestros corazones para que podamos 
descubrir los regalos inesperados que cada día nos ofrece. Te damos gracias por el sol que 
hace crecer la vida, la lluvia que alimenta a todos los seres vivos, y por la sombra y la brisa que 
nos brindan alivio. Amén.

Oren
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Esta historia, bellamente ilustrada y llena de valentía, es un simple refuerzo del deseo de bienvenida, inclusión 
y propósito. Sus temas de identidad, aceptación, soledad y expectativas son realidades que toda la niñez 
experimenta. Leer la historia en familia brinda una oportunidad de interactuar y explorar estos temas. También se 
insinúa el panorama más amplio del medio ambiente y la ecología, así que escuche las preguntas de sus hijos e 
hijas y considere explorar más esos temas también. Algunas maneras de profundizar incluyen: 

•	 Encuentren la experiencia de Sidney en las Escrituras. Lean los siguientes textos bíblicos en familia 
y consideren cómo esta historia se relaciona con el mensaje de estos dos pasajes: Mateo 10,14 y 1 
Corintios 12,12-27.

•	 Realicen una búsqueda en Internet de una fábula china titulada «El caballo perdido». Comparen la 
historia de Sidney con esta fábula, que cuestiona qué es bueno y qué no es bueno. Busquen otros 
ejemplos en historias, películas o en la vida real que se concentren en momentos en los que algo puede 
ser considerado como bueno y como algo no tan bueno según la situación.

•	 ¡Aprendan sobre las nubes! Hagan una búsqueda en Internet o visiten su biblioteca local. Los temas 
para aprender más pueden incluir diferentes tipos de nubes, el papel de las nubes en el ciclo del agua 
y cómo se desarrollan y se forman las nubes. Es posible que los niños y niñas de más edad ya hayan 
aprendido sobre las nubes en la escuela y les sorprendan con su conocimiento.

•	 Observen los animales en las ilustraciones. Animen a sus niñas y niños a hacer suposiciones sobre los 
lugares a los que pudo haber viajado Sidney y tal vez a investigar partes del mundo donde viven estos 
animales para poder apreciar mejor lo bienvenidas que habrían sido las «lágrimas» de Sidney.

Libros adicionales sobre la tristeza, la soledad y el duelo
•	 Grandpa’s Window, de Laura Gehl y Udayana Lugo
•	 My Elephant Is Blue, de Melinda Szymanik y Vasanti Unka. La versión en español se titula «Mi elefante 

Azul».
•	 Arthur and the Forgetful Elephant, de Maria Girón. El original en español se titula «Arturo y el elefante sin 

memoria». 
•	 Binkle’s Time to Fly, de Sharmila Collins y Carolina Rabei

más para leer y hacer
pulse los enlaces a continuación para obtener más información

Guía escrita por Becky D’Angelo-Veitch y creada en asociación con la Iniciativa «Around the Table» de la IP (EE.UU. A.) (pcusa.org/aroundthetable).
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