
Esta es la historia de un cangrejo ermitaño llamado Henry, que 
está cansado de su caparazón sencillo y desgastado y quiere 
distinguirse entre los demás cangrejos y ser una maravilla. A 
pesar de las advertencias y críticas de los otros cangrejos, Henry 
se pone un nuevo nombre: Cangrejo Fabuloso. Además, se 
propone encontrar un nuevo atuendo que le haga verse elegante 
y esplendoroso. En el fondo del mar el cangrejo descubre un 
naufragio y comienza a acumular varios artículos para crear un 
glamoroso conjunto para vestir. Encontró botones y adornos, cintas 
y anillos, y gemas preciosas de oro y de brillo. Estaba tan fascinado 
por aquel botín que no se dio cuenta de algo muy importante: su 
nuevo atuendo era tan pesado que lo dejo atascado e indefenso. 
De repente los otros cangrejos lo abandonan, y cuando él se 
pregunta por qué, ve a un pulpo hambriento mirándolo para que 
sea su cena. Sin embargo, cuando el pulpo confunde a Cangrejo 
Fabuloso con una esplendorosa pieza de arte, un tiburón lo 
defiende, diciendo que es una obra maestra. El tiburón y el pulpo 
se van y los otros cangrejos se dan cuenta de que la creatividad 
de Cangrejo Fabuloso les ha llenado de alegría y les brindará 
protección. Ellos se acercan a Cangrejo Fabuloso y lo ayudan a 
liberarse.

Al final, el grupo de cangrejos descubre que su lema «mejor es 
pasar inadvertido» no es tan bueno como ellos pensaban y todos, 
junto a Cangrejo Fabuloso, hacen una parada, celebrando el nuevo 
estilo del grupo de cangrejos que muestran con orgullo su nuevo 
brillo.
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A primera vista, este cuento puede parecer la historia de alguien que pasa de 
lo monótono y lo aburrido a lo elegante y fabuloso, pero la historia es más 
compleja que eso. Henry, el cangrejo ermitaño, no sólo tiene la valentía de 
volverse resplandeciente, e incluso de pasarse de la raya a su propio riesgo, 
sino que sufre ante las opiniones de sus amistades, descubre un nuevo 
e inesperado amigo y luego ayuda a sus amistades a encontrar su propio 
sentido de fabulosidad.

Las niñas y niños pueden maravillarse ante el brillo y el glamour de esta 
historia, pero también pueden conectarse con su mensaje más profundo 
de autoexpresión y preguntarse qué significa el mostrar plenamente su 
personalidad. Esta es una buena oportunidad para reflexionar sobre el 
maravilloso regalo de Dios de la diversidad tanto en la naturaleza como en la 
humanidad, y cómo cada persona es una creación fabulosa del amor de Dios.

Leeorapreguntajuega
una guía para compartir historias con la niñez

I’m Fabulous Crab (Soy Cangrejo Fabuloso)
por Nicki Greenberg

•	 Henry, el cangrejo ermitaño, se describe a sí mismo como fabuloso. ¿Cuáles son tres palabras que podrías 
usar para describirte a ti mismo (misma)?

•	 ¿Por qué crees que Henry quería ser fabuloso? ¿Cómo esto le permitió expresarse añadiendo destellos a su 
caparazón?

•	 ¿Quiénes son algunos de los otros personajes de la historia? ¿Qué palabras usarías para describirlos?
•	 ¿Por qué crees que el tiburón salvó a Henry/Fabuloso? ¿Cómo crees que el tiburón contaría esta historia 

sobre Henry/Fabuloso?
•	 Algunos de los amigos de Henry/Fabuloso lo criticaron por expresarse. ¿Te ha pasado eso? Si es así, ¿cómo te 

hizo sentir? ¿Qué te hace sentir mejor? ¿Qué podrías hacer si ves que esto le sucede a otra persona? 

•	 Aprendan sobre los cangrejos ermitaños haciendo una búsqueda en Internet o en YouTube. Descubran cómo 
los cangrejos ermitaños se ayudan entre sí a cambiar sus caparazones.

•	 Visiten un acuario, una tienda de mascotas con vida marina o miren un video de YouTube sobre la vida marina 
o los acuarios. Hablen en familia sobre lo que notan y cuál es su criatura marina favorita y por qué.

•	 Hagan un dibujo de un cangrejo ermitaño u otra criatura marina. ¡Añadan un poco de brillo! Utilicen 
pegamento con brillantina, lentejuelas, botones brillantes y/o piezas de joyería rotas. Si usan decoraciones 
pesadas, primero pegen sus dibujos a un trozo de cartulina o cartón.

•	 Observen cómo se expresan las diferentes personas y aprecien su sentido de creatividad y estilo. Esto puede 
ser a través de joyas, ropa, peinados, uñas, elección de zapatos, maquillaje o de alguna otra manera. Hablen 
en familia sobre cuáles de las cosas que notan les gustaría probar.

Dios de amor, gracias por hacer que cada persona sea fabulosa a su manera. Gracias por tu 
gran regalo de diversidad. Ayúdanos a apreciar cómo otras personas expresan su fabulosidad y 
a dar nuestra amistad cuando otra persona necesita ayuda. Amén.

Oren
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Piensa en el papel del tiburón en esta historia. El tiburón habría sido un enemigo natural del cangrejo, como lo es 
el pulpo, pero en cambio el tiburón sirve de ayuda, él es un aliado. Nunca se es demasiado joven para aprender 
sobre la empatía y lo que significa ser un aliado o aliada de alguien. Una madre que escribe sobre la alianza 
solidaria define ser aliado o aliada de esta manera: Una persona que es aliada es una amiga que está dispuesta 
a defender lo que es justo y te respalda si te tratan injustamente porque eres diferente (Jody Lee Cates, “How to 
Raise Kids to Be Allies,” San Diego Family).

Usa estos consejos para comenzar a ayudar a tu familia a entender lo que es una alianza solidaria:
•	 Haz una autoevaluación. Actúe con honestica consigo mismo/a y con su familia acerca de cómo ve el 

mundo. Considere en dónde necesita aprender y crecer. Modele la bondad y el respeto por las demás 
personas.

•	 Hablen en familia sobre qué es la empatía y en qué se diferencia de la simpatía. La empatía nos ayuda a 
ver una situación a través de los ojos y los sentimientos de otra persona, no solo a sentir lástima por ella. 
La empatía nos permite acercarnos a alguien con compasión. Busquen y señalen ejemplos de empatía 
en libros, vídeos y la vida cotidiana. Anima a tu familia a hacer lo mismo.

•	 Fomenten el juego imaginativo y participen en este juego en familia. Creen escenarios en los que pueda 
haber diferencias entre las personas, modelen cómo las personas podrían demostrar que necesitan 
ayuda y no tengan miedo de analizar situaciones de la vida real. Estos son momentos en los que los 
niños y niñas aprenden a comunicarse, cooperar y tener compasión.

Algunos libros para comenzar conversaciones sobre la empatía y la alianza solidaria son
•	 A Little Spot of Empathy: A Story about Understanding and Kindness de Diane Alber 
•	 A de activista de Innosanto Nagara y Martha E. González
•	 ¡Solo pregunta!: Sé diferente, sé valiente, sé tú de Sonia Sotomayor
•	 ¡Solo ayuda!: Como construir un mundo mejor de Sonia Sotomayor 

Recursos descargables adicionales para I'm Fabulous Crab
•	 Descarga la Guía de conversación y actividades (en inglés)

Libros adicionales que fomentan la fabulosidad y la empatía
•	 The Dress in the Window, de Robert Tregoning y Pippa Curnick
•	 No One Else like You, de Siska Goeminne y Merel Eyckerman
•	 Bruno’s Hat, by Canizales. En español el título es El sombrero de Bruno
•	 Binkle’s Time to Fly, de Sharmila Collins y Carolina Rabei
•	 Who Is My Neighbor?, de Amy-Jill Levine y Sandy Eisenberg Sasso. Puedes encontrar una traducción de 

este libro en una de nuestras guías.

Guía escrita por Meg Elliot Rift y creada en asociación con la Iniciativa «Around the Table» de la IP (EE.UU. A.) (pcusa.org/aroundthetable).
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